แเระ37รมเตฟิ&าฮเงสะ 

ดร. โลกนาถภิกขุ พ.ศ. 2476 

ณกาวตารสูตร ดร. พุทธทาลภิกขุ 

( ปีบ'บ พิเศษพิมพ์รวม 2 เล่ม ) 

อ่านหอกฐานป18ว่ตคาสตรํ่รI!ดินโลก ดูบญญาความ 
คิดเห็นของ “พร!!อริยเจ่า ,, ทางยุโรปเขาคกนบ่าง ท่าน 
มองพร!!พุทธศาตนาต่างสิบเราอย่างไร ? ท่านปราขญํ่ม่รึง 
องคํ่เแบืนปฐมใจารยึ้องคแรก เบนบิดาแห่งการถือมํงตวิรํต 
กรุงสยาม เข้!ตำรา “พร!!อริยโตธสิตวํ่ ,, จ!!ไปเกิด หรือ 
ตาย หรือจาริกไป01 บ่า นไหนเมืองใดๆแอ่ว ปร!!ว' ต คาสดร 
เมืองน*นมํคจ!! ท่องจารึก คุถเธรรมในดวง จิตของท่านไว้เบน 
เยยงอย่าง เบ่นอมด!!แฉ 1 .. สาธุ! 

ขมรมธรรมทาน-เบาเก็งเฅ๊ง 

281/1 ซอยปลูกจต 2 ถนนพระราม 4 กทม. 10830 
รึ! ระ วงศโพธพระ (ธรทาส) คูช่ด การพิมพ์แจกหอง สมุด ต่างๆ 


(ก) 


สาร!บญ 


ความเห็น ธรทาส. ผูได้จดการพิมพ์แจกทานน้อง 
สมุดประชาชนมาถง พ.ศ. 2547 ได้พิมพ์แจกทาน 2 เล่ม 
น 19 ครง ประมาณแสนเล่มไป (30 กวาบ) 

ธืรทาส. ขอตอบ จ.ม. ทชอบถามเรอง อาจารย์เสถืยร 
โพธินนทะ ก 6 นมาก 

การติดต่อทาง จ.ม. ขอหน 0 งสอธรรมต่างๆ 

คำแปล-พระธรรมเทศนา ของ ดร. โลกนาถพิกข 
ชาวอิตาเลยน แสดงธรรมเทศนานท ณ นครเชืยงใหม่ เมอ 
ปลายเดือน กุมภาพ่ , นธ็่ พ.ศ. 2470 

ดำน็าหนงสอเรอง พระยาพนาจร, เจืา แก 8 วนวรํฐ 

หลวงอนุสารสุนทร, พุทธธรรมสมาคม นครเชยงใหม่ 

6 เมบายน ท.ศ 2477 

ดำนา ป. สาครบุตร ผูแปล พระธรรมเทศนา 
ดร. พระโลกนาถ ชาวอตาเลขน ณ วหารว่คิเจติย์หลวง 
นครเชยงใหม่. และวิหารหลวง ลำพุน 1 มนาคม พ.ศ. 


หน้า 


1-11 

11 

12 


13 



2470 


17- 22 




(ข) 


หนา 


คร. โลกนาถภิกขุ นบวิทยาศาสฟิร็แถะอรึาบรศาสตร็ 
เบนพระภกบองคแรก พ.ส. 2475 จารกมาเทศนาธรรม 

กรุงสยาม. และพ.ศ. 2470 กง นครเชยงใหม สาขคุณทาน 
คอบิดา เบน ป่ฐ มาจารย์องก็แรกในการถือ บ่ง สวิรฅ แหง 

กรงสยาม ทานปลกระดมชาวพุทธทวโถกใทตนต' 3 ไดสต 
เห็นกืยในวืฎสงสาร (ทํ้งระเบิดปรมาณ) 23-54 

ความคิดเห็นของ ธรทาส. คูจดการทมพ 01-71 

ลงกาวตารสดร (เล็งแคเก็ง) แปลโดย ดร. พุทธทาสภิกขุ 73-82 

จ.ม. ชอบลามมาเมนพน ๆ ฉบบ. ธรทาส. ตอบแก 
บญหาของใจต์างๆ 83-88 

รป พระอาจารยํ่ ดร. พุทธทาสภิกขุ. และพระ- 

อาจารย์บญญานนทะภิกขุ (ตอนหนุม) 89 

รปอํกษรโบราณ **8ตตา-ยึน่ตตา-สุญตา คุมหถก 

ธรรมและศาสนาสากลทงโลก โดย ธรทาส. 90 

สุดทายเล็ม จารึกรายชอคูอทิศธรรมทานตาง ๆ 





รูป ดร. โลกนาถภกน ดงค์ป็รง ชอนมหระภิกขยลหลงใช้ปอ 
นปาก่นนหลายองค์ ล่ายเมอก่อนมรผภาหไม่นานนกอาย 73 หรรษา 
(บางว่า 83) ท่านเกคประเทปอิตาลี ไต้ปริญญา เฮ กหางวิทยาสาสสร 
และอิกษรสาสตร์แท่งสหรฐอเมริกา ผู้ปึ๋งไต้ไปอินลว่าทาหล่อิฐาน 

^ เ' ส I ^ เ/ 


หระอริยเจาองคน 


ทางหระหทธสาสนาในตนตฮฃองอินเตยต่าง ๆ 

ท่านถือม่งสวิรํต ตามปกติท่านไม่ต่อิงนสน หลงไม่ต่อิงแตะลงถืงหน 


เสฝิ ลอนอตกคำกนงเจริญสมาธิเขาอย่แต่'ใน 44 ฌานสมาบติ ,, ไป 
สนตลอดคืนก่นเลย 







ร'?] นระโลกนาถ แสคงธรรมเทศนาในวิหาร 

วดเฉดียหลวง นครเชองไหม , 

เมอวนพ 24 อมกาหนธ ห.ศ. 2473 
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ความเห็น ธีรทาส ผจดกใรพิมพ์ 

( น.ศ. 2547 ) 

เนอสืบอายเมตตากรณาธรรมาณา□กรโจนทมนคร 4 รท 19 

III "แ —} I ^0^6-0^ะ:^-‘ - " 

เมอประมาณ 3 บก่อน (พ.ศ. 2517) ไม่ทราบชอว์าจะเบน 
ท่านผู้ใด ทล่างหุ้นส่วนอนุสาร เชยงใหม่ ได้จดล่งหน์งสือมาให้ 
ฟ้าพเจา 2 เล่ม คือ “ธรรมเทศนา ของ ดร. โลกนาถภิกข ,, ท่าน 
แสดงในนครเชืยงใหม่ เมือ พ.ศ. 2476 (มือายุนานถง 44 บเศษ) 
ตอนฟ้าพเจามือาคู 5 ขวบดใจจนบอกไม่ถูกได้อ่านไปจนจบเล่มก็ 

เกิดความสว่างไสวในธรรมาณาจกรใจนอกยง ๆ ขนไปมากมาย 
จนไม่อาจทจะบอกให้ได้หมดในการพิมพ์กรงน แล่วก็หนแขก 
ไปแอบนงสมาธิ หวนจิตกล่บไปคิดจนคืงอคืตสม่ยเมือ 44 บท่อน 
โนน... ซงมืชาวทุทธกล่มหนงช่างมืคุณธรรมทางเมตตากรุณา 
จิตสงมาก สบมาแต่ชาติก่อนๆ จิงได้ทำให้มืสติบญญามองเห็น 
ธรรมะแนวน แล่วขํงเกิดจิตคิดช่วยก่นเสืยสละเงินทอง เพอการ 
จ , ด พิมพ์ ธรรมเทศนาเล่มนออกแจกทาน เหตุ ทท่าน ได้ หว่านเพาะ 
เชอบุญกศลทํงๆไว้ในคร V เล่น...ผลจิง ทำ ให้ขาพเจิาผูมืบญญา 

นอยได้รู้ธรรมะแนวน ซงนบว่าเบนพระคุณล่นสูงสุดทจะพรรณ¬ 
นาให้ออกมาได้ดว้ยตวอกษร ฟ้าพเจาจิงได้ตอบจดหมายไปล่ง 
ล่างหุ้นล่วนอนุสารเช่ยงใหม่ ว่าล่ามเงินมืกำล่งกายใจ พอทจะทำ 
ได้เมือไรแลว ก็จะจ , ดพิมพ์แจกทานไปไว้ตามหองสมุดประชาชน 
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ท , วราชอาณาจกรคส้แรกทืก่อน แลวห้ามบุญพอก็คิดทจะแจกไป 
ย^ห้องสมุดตามว , คต่างๆ ในเมองไทยเรา 20,000. (ส์ฮงหมน) 
กว่า ๆ วด เพอให้ชาวพุทธใด้ทราบรถงกุณประโยชน์ในพระธรรม 
แนวน คิอ ถ 3 โมคนให้เงินพอก็ขิะได้พิมพ์แจกทานไปตามห้อง 
สมุดหมดทุกๆวดกนเลย! จะไม่ม่คิาว่าดก่อน หรือตองคอยกน 
ไปก่อน หรือคอยวนพรุงน์ในทำนองอย่างน์ ไมมไนดวง จิต เลย 
หายใจอยดวยความอยากทจะให้หนงสือของขั๊าพเจ*าทุกเก่มได้ 
แจกไปยงสองหมนกว่าวดหมดทนทเลย ควยซาไป สาธุ! 

โอ.มาห้ดนบุญช่วยกุศลล่งห้างแลว คอเงินกองบุญ 

ตาราอาหารปงสวิรํฅิครงท 9 ได้ม่เหลอบาง และเงินทเหลอเศษๆ 
จากการพิมพ์หนงิสือธรรมะเล่มอืน ๆ ตกทอดลงมาห้าง และย่งม 
เงินพิเศษ คิอของท์านผ้ทมเมตตา? ด ต่อชวิตกายเนออนไม , เทยง 
ชองข 5 าพเจานมากเขาได้ส่งให้ ห้างก็ย่ดเขยด 1 ให้แก่'ฟ้าพเจา แบบ 
ทตองจำขอมรบของเขาไว้..,แลวเขาผให้นนก็สบายใจดแล...เพอ 


ให้แก่ข 9 ไพเห้!ไว้เลยงช่พซออาหารใช้จ์ายส่วนตว (ไม่ได้เกยวของ 
กบพุทธสมาคมนเลย) เพ์อหา 6 งทํจะ , ให้ 1 ห้าพเจไม่อายุกำส่งกาย 1 ใจ 
ม่ช่นติทนทำงานประกาศธรรมาณาจ 0 กรใจน์ เอาไว้ได้ช่วยการ 
ปลดปล่อยชวิตสํตว์ ให้ส่ตว็๋มํ นรอดตาย หรือตายนอยลงโดย 

แห้จริง จะได้ส่บไปอกนานๆหน่อย ทำนด้ทให้เงินบางทำน 

มํกจะพุดว่า จะหาผํทกลาพุดความจริง กล่าประกาศเมตตากรณา- 
ธรรมต่อช่วิตส่ตว์ในทางอย่างนหาได้ยากมากแห้ว เพราะว่ายุคน 
การเผยแผ่เมตตากรุณาจิต ช่วยปล่อยช่วิตส่ตว้ให้รอดตายไปได้ 
จริง ๆ กบการฆ่าสตว็๋ตาย มนช่างไม่สมดลกนแลว “หระนทอ" 
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สาส์ นา ถา ขาด เมตตากรุณา ธรรมส่อ ช์วิต เลือดเนอช้งี กนและกน แล 1 ว ก 
แทบปีะไม่มีดวามหมาย ” ตรงกน , ขามทุกว*นนมืการสอน 1 ให้เขา 

ฆ่าสิตร์ดวขยา ควยอาวุธตายทํละมาก ๆ ม'วิธสิาง ๆ และสอนการ 
เอาเลือดเอาเนอ สิต ร์มา]]รงอาหาร ให้ม่รสพิเศษดดต์าง ๆ สอน 
แต์การกินชืวิตเลือดเนอสตวใหญ่ทมุมอมืตฺนตาง ๆ แลวนกบุญท 
จะเทศนาให้สติเขาฆ่าเบาลง แบบทํชถงบาปเวรกรรมตรงๆ ไป 
นน ก็แทบจะไม่ม หรือจะมืก็ไม่กสิ™ตรงๆออกไปเทำไรนก 
ทซาร 3 ายยงขนไปอก เห็นเขาปรุงอาหารดวยเนอสิตร์ม่รสดๆ เสพ 
อร่อย ๆ ยงชอบชมเชยวาเขาใจบุญสุนทานดจริง ๆ แลมยงให้พร 
เขาไปเสยอกดวย .... นนลือการยุ .. 0 . ยุให้เขาลืหสิงจะได้ฆ่าสตร์ 
ตายลงไปอกมาก ๆ หนอยลืนนเองแล 0 0 0 (วจึกรรมทสบอายุไว้) 
ขืาพเจํ่ารวมๆ เงินหลายทางมาไดประมาณ 8,000 บาท 
(ลือการจดพิมพ์ครืงท 1 นน)ว็นนจึงไดมบุญพิมพ์หนงสอ 
ธรรมะเสิมนตามความ คิด ตงใจทได้เคยอธิษฐานจิตไว้ ได้สบอายุ 
พระพทธศาสนาให้ไปอกยคหนง สาธ 1 

^ทขาพเจ 3 ใและอาจารย็๋เสลืยร โพธินนทะ คิดมุ่งจิตทำงาน 
อย่างนนน ก็ลือการรุติวว่าวนเวลามนไม่ยอมคอยุใคร ดวนมาก 
แลวนา,...หรอ “ม่าน ป็” เข่ามาแลว การเคิดเบนคนผ่านมาได้ 
ทํอนหนงแลว อายุสงิขารชวิฅน่บว่ามืกายเนอรอดมาลง น.ส, 
254? น รามได้ 77 บ เขาไปแลว ยมบาลทำนเตอนสิงขาวมาเรือยๆ 
ว่ามนไม่เทยงหนอ!ตวจะตายกายจะแตกดบลงไปในนาทใด หรือ 

พิมพ์กระดาษดีพอเสร็จแลวก็แจกหองสมูด 2,000 แห่งรวมค่าส่งต่างๆ 
ครงแรกนนไค้ใช้เกินไปเบนยอดเงิน 12,160 มาท (ผู้จืดการพิมพ์) 
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ท ใดๆนนกีย VIม่!แน่ นอนนา! จะ หนื การตายไปไม่พน มสสิรู 
ตวเองว่าเรายงผิดอยู่เสมอ ๆ ยงไม่ใช่ผู้วิเศษพูดความจริงไม่คิดซ; 
ลวงโลกเลย บาปน่นท้า 1 ไว้ก 1 ธน ๆกีนื ส่วนการบุญกุศลอนแท้จริง 
น่นยงมนอยมาก ไม่ , จใจตนเอง คิดบ่ญชืตวเองแส่วคงจะยงขาด 
ทุนเดิม ส่าส่งประมาทกนอกแลว จะไม่ได้ทำบุญกุศลชนิดท่ให้ 
ได้มเชอเกิดเบนมนุษยอก “เนอนาฃญชฮงมนษย์ บำเห็ญมนษย- 
อ ร รน บารมี ,, จะทำไม่ทนส่าม่วคิดชกช*1 ไม่ได้สร่า1งสมคณ ธรรม 


ความดิงามไว้เบนทุนแก่โลกนบ 3 างเลย ตามทตนได้เคยส่งปณิธาน 
เอาไว้ว่า “ข*าพเจานไเตงแต 1 ชาสินเบ็นตนไป จะขอหาวิธช่วยให้ 
มนุษย์ได้สติจากบาป เดินไปในทางบุญกุศล รู้สจธรรมทพน 1 จาก 
บุญ หลุดจากบาป หร้ออยู่เหนือบุญและเหนือบาปบาง เทำทฅนพอ 
จะทำได้ และตองหาวิธืช่วยช่วิตส่ตัว์เดร่จฉานให้รอดตายให้มาก 
ทสุด เท่าทบญญาบารมของตนจะทำกนไปได้ 5 * เพราะว่าเราเคย 
ทำบาป เช่นการฆ่าชืวิตส ฅว็๋ เคยสงหรอจาง หรอซอเขามากิน 
น่นก็คอการสนชสนุนเขาไปฆ่าสตาให้ตายมากขนไปอกนนเอง 
กรรมรวมอยางนเรายอมรบวามแนนอน “กินมากเขาถม่ใตายมาถ** 
ส่ามองเห็นเมตตากรุณาธรรมคงจะไม่เถืยงธรรม ส่านกรรมร่วม 
ตรงนไม่ขน...ท้พเจ็ใรฅวเองว่ายงไม่เคยได้ช่วยปส่อยช่วิตสํตว็๋ 


ให้รอดตายไปเท่า ๆ กนกบจำนวนทส่าพเจาเคยกินเนือมนมาบ่าง 
เลย....ยอมรบว่ายงไม่เคยเลย.... “บาป นากกวาบุญ’* ส่าขาพเจำ 
ตายแส่วสูญหมด บาปไม่ม่ก็ไม่เบนอะไร เราคงจะ “เฮง” เย้ง 
ดิมากไชโยได้ก , ใ!เลยนา! แต่ส่าบงเอิญเราไป “ขวย” ซวยตรงท 
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ยงจะตองมการเกิดดบกนอืกต่อไปละ ? แล 3 วชาติหน่า ๆ จะท้า 

ยงไงโวย.ข็าทเจ 3 าคิดถงตรงนมากๆแลวจะปลอดภยหรือร 

วนเกิดก็ไม่หยุดฆ่า วนพระ กไม่เว็ น่ การกินอย่างน อย่าสงล่ย 
กินเลย.(จงช่วยกนคิดดบางเกิด !) 

ฉะนนเงินทได้พิมพ็่หนงสือธรรมเล่มน เบนเงินของ “สรรพ 
สต ว ,, ขาพเจิาช่อว่า “ธีร ะ วงศ์ โม ธนระ ,9 ชวดกาขใจก็เบนของ 
สรรพสตว็๋ ม่อุดมคติห้างานอย่างนก็เพอคิดทจะได้ช่วยการโปรด 
“สรรน สตร์ 59 บ 5 ไงเช่นกินเอย สาธ! 

หรือจะขอพูดแบบอวดตวเองไปหน่อยว่า เบนเงินของเขา 
เขามอบให้แล่ “นก บญฟ้ วอย่าง ,, ช่อนล่งคมเขาตงใหแก่ขาพเจา 
มานานแลว เขาสรรเสริญงานทคิด?เรืม จดการพิมพ์หน*งิสอ 
ธรรมแจกทานไปยงัหองสมุดทวประเทศ เดิมทแรก ๆ ใช้เงิน 
เดิอนล่วนตวเองหมดอยู'ร่วม 10บก่อน คนยากคนจนขอหนงสอ 
ธรรมะมาก็ล่งให้ฟรืๆ ไม่ใด้เรืยกร 3 องค่าล่งต่างๆ เขาเห็นว่าเห็น 
คนจริงน่าง 1 ..คนอย่างนก็?งิน่าง. 8 ..และไม่ออกไปเทยวบอกบุญ 
เรยไรเงินใคร ๆ ตามจิงหวดต่าง ๆ ดวยประการพงปวง0กดิว่ย 
แล...พอนานๆ ไปเขาเกิดเช่อมอ 888 เช่อมอขนมาเอง ดิง 
ผลงานทผานมาแลว ๆ นน (เมิงซะมา หยด ชะง่กบางเล่มกตอนท 
กระ ตา ษชึ่นรา ตา มากนเอง) เขาเห็นวาห้าดวยจริงใจ ถงแม้ย่งไม่ได้ 
ออกบวช ขงปฏิบตธรรมไม่ได้ดืเหมอนพระหมดก็จริงอย่ แต่ยง 
มดมากVIเศษตรงทเบ็นคนกล 3 าทำดิว์ยใจจริง กลาในทางบุกเบิก 
ทางไปสู , ธรรมาณาจิกรใจแนวทางนไว้แค่โลกมนษย , จนว่า “เกิด 
โพธจิต , * คิดช่วยการปฏิว่ตวิญญ'เณล่ฅว็๋โลกยกให้สงขนน่าง คอ 
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การทำหนาทของพุทธะ(ตนยVIมำช่พุทธะทแท้จริง) งานนมแต่ 
การทำให้มนุษย์ได้สติ ช่วยการโปรดสิตว์ใหญ่ทมมอมตินให้ 
รอดตายไปทางเดยว เห็นมหาอุดมคติของ “โทธิสตร์* 9 ทแรกๆ 
ชาวจนเห็นคุณธรรมอย์างนก่อน สาธุ! ต่อ ๆ มาไทยเกิดศรทธา 
ตรงขอได้VIริ ๆ พวกแขกทไม่เสพเนอสตร์ก็เห็นวVบนการสร่าง 
เมตตากรุณาธรรมต่อชวิตสิตวโลกติมาก ฝรงหวหมอแก่วิทยา- 
ศาสตร์ ก็เห็นว่าอยางนพ้าถกแลว สาธุ! แลวคำว่า “คน บ้า ,5 นนุ 
ก็เร็มหายไปๆทหสิงเลยกลายมาเห็น “บ้า สำฮ ย่าง ไป 99 อย่างน 
เสืยแสิว “หรือนกบุญตวอย่างไป 99 สาธ ! 

โอ.ฉนจะขอแอบกระซิบ ] แก่อนุชนร่นหสิง ๆ ทคิด 

จะเจริญรอยตามแบบอย่างสินบางนน ว่านองทร่กร่วมอุดมคติของ 
ฉนเอยI โลกมนุษย์นก็เบ็นอย่างนเองหนอ! “ไม่คิกปม...... 

ไม่คิกชม.... เทราะว่าโลกีย์บ้นเX เนย อขีคู(กฎทานิยม) ,9 ของคพง 

จำเอาไว้ให้ดุๆ นา... . คิก บุช้ม ....คิก ไ]ปม....ถาจะทำงาน 

อย่างนไปตองม่ความอดทนเบนเดช.,..หรือคิดว่าเราสราง “ฟิต- 
บ้ฬคิบารมีโทธิสตร์* 9 กนเลย ต่องทำกรรมดชนิดให้เขาเห็นบาง 
ก่อน.... แลวทุกสงทุกอย่างมนจะมาเอง... 1 ตามทตนคิดไว้แล 

....สาธุ! 

ช่าพเจาตองขอขอบพระคณ ขอจาริกไว้ ณ ทนอกต่วย ได้ 
เกิดมบางท่าน พอเห็นหน์ไรู้ว่าใช่แน่แลว (ไม่ผิดตำ) เกิดเอา 
เงินย' , ดใส่กระเริเาให้ก็มืม่อย ๆ ข 2 'เพเจ 3 าถามชอและทอย่ก็ม่กจะ 
ไม่ยอมบอก...ม่กจะพุดว่าขอสรรเสริญการงานและอุดมคติ สุด 
แล วแต่ ท่านอาจารย์จะเอาไปทำอะไรๆ เถิดสาธ! ไม่ตองออก 
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นาม ... บางท่านก็พดว่าเมือหลาขบมาแส่ว ได้ จ.ม. ขอหนงสืฃ 
ธรรมไปชดหนงท่านส่งไปให้แส่ว ก็ไม่เห็นไปทวงเงิน พูด'ใน 
ทำนองอย่างน มืนบท่านเกอบจะไม่ส่Vนเสยแลว ให้เงินตาม 
สถานทต่างๆ เฉยๆ อย่างน ทำให้ข 3 าพเจาอดอํดใจด้วย ตรง 
ทว่ารบเงินเขาแลว ทำอะไร ๆ ไปแส่วตอบให้เด้าของเงินทรา^ 
ไม่ได้ 1 ... ว่าเงินนนได้ทำไปทางไหนแล 2 ว อกพวกหนงส่งเงิน 
ทาง (ธนาณฺติแบบลอยๆไม่มืชือทอยูก็เช่นกน) ถาเกิดสอบถาม 
กนขนมาเมือใดแส่ว ขาพเด้ด้แ นต อบ ไม่ได้แนนอน 0 ... เพราะ 
ลืม 1 ไปหมดมืมากราย .. 4 . พอทำไปแลวก็แส่วกน . 1 .. ไมได้ไป 
ยคมนลือมนหลงใหลเมาในบุญนนเท่ไไรน'ณลย มืทด้าทหว่าน 
เพาะเชอบุญกุศล แทนเด้าของเงินเท่านน ผลบุญกุศลจะเกิดชา 

หรือเร็วนไเก็สุดแด้วแต่เหตบจจยเนอนาบุญนนเองเกิด ! (ทุกว'นท 
ทำไปนนกิดอย่างนจงทนอย่ได้) 

แส่วส่าท่านผูใด ๆ ในอก 70 บช่างหนา ๆ หรือในศตวรรษ 
หนาโนน ๆ ได้มาพบเห็นอ่านหนงลือ พระธรรมเทศนา ของ 
“ทระอริข เด้า” องก็๋นเขาแส่ว เกิดธรรมบติ เกิดมหากุศลจิต 
คิดช่วยโปรดช่วิตสิตว์ใหญ่ทมืมอมืต่นให้รอดตายด้าง หรือคิดลง 
ช่าพเด้ามืนามปากกา ‘‘ธรทาส. หรือ ธ. รืรทาส” ผู้ได้เรืยบเรืยง 
หนงลือธรรมแจกทานไปด้างกนแลว ช่าพเด้ากราบขอรั๊องให้ท่าน 
จงช่วยสินหาวิธ ให้ได้ประกาศมหาเมตตากรณาธรรมาณาจกรใจ 
นอกจะได้ช่วยสินโปรดสิตว็๋ อย่างด้อยทสุด จงขอรองให้ชาว 
พทธแห้ ชาวพุทธทมืจิตใจสน 0 บสทุนให้ มืการเริมหยุดเสพชืวิต 
เนยดเมืยนเนอสิตว็๋ในวนเกิดด้าง หยดในวนพระกนบางเถิด I 
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สรางคานิยมเพยงหยุด 2 วนเท่ไนน คงจะไม , ถงกไ)อดตายกนจน 
หมดสองหมนกวไว่ดนิเดขวเลยละกระมง ? สตว์มช วิด จะได้รอด- 
ตายนบไม 1 ถวนต'วกนเลข เอาว่ดละตํววนิเดยวก็สองหมนกว่าช่วิต 
รอดตายไใ] 64 ลย่าส?ส้ ข , ’ . 1 ,. หรอช่วยกนอกิศเงินทองตพิมพ์ 
แจกทาน (ส่งธนาณ็ฅรบเงิน ป.ณ. คลองเตย ก.ท.) ได้ส่ายทอด 
ธรรมแนวนิให้แก่อนุชนรนหล 0 ง ๆ ได้สืบอายุธรรมะแนวนิไปอก 
ยุคหนงดวยเทอญ (สืบอายุบุญกุศลนิอมตะเบนพนบ.) สาธ! 

ขอรนิรองว่าบุญกุศลบารมซองท่านทคิดริเรมทำอย่างนินนิ 
จะส่งผลถง “นุขธภมิ” ขไพเจไขอนิอมนม่สการคณธรรมใน 
ดวงจิตอย่างนิ เอาไว้ล่วงหนไณทนิก่อนดวย สาธุ! ส่าตาม 
พระคมภร็๋มหาสุญญตาสูตร กล่าวไว้ว่านนคิอ “โล่ธิ๋ส่ดา” ใน 
อนาคตกาลเบองหนาๆ ในวฏสงสารแน่นอนแลวแล.. 1 .สาธ! 

หนงสือธรรมะเล่มเล็กๆ น ส่าเกิดเบ็นบุญกุศลชนิดททำ , ให้ 
มนุษย์ได้สติบาง กล่วบาปคิดสรไงบุญบาง สงไปจนถงกุศลแห่ง 
มรรคผลนิกพาน ได้บไงแส่ว นนตองนบว่าช่ไพเจไมหนส่วน 


ปราชญผูน ถฮธุ ดงึตงํตร ไม , เส์ผเนีฮส้สว่ มาตงแต่ก่อนออกบวช 
เหตทเห็นธรรมะได้สติ ตองถอมํงสวิรํตนน คอตอนสม่ยเด็กได้ 
นอนเจ็บบวยอยู่ เกิด]?นิอิญได้มลกนกพิราบ บินมาตกอยู่ในมอ 

ของท่านพอด็ ท่านก็เวทนาสงสารมนมาก จิงคิดจะช่วยเลยงให้ 
มนรอดตาย พอมนโฅก็จะปล่อยมนไป เกิดมารดาของท่านได้จบ 
เอาไปฆ , า แล่วก็ปรงเบนอาหาร ส่งมาให้ท่านกินอกดวย พอได้ 
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เห็นแล่วก็เกิดความเศว่'เสลดจิตใจเบนยงนก I จิงคิดไดว่า เทต 
เบนเพราะเรายงเสนเนือส 0 ต่ว็๋อยู่ ลูกนกนํ๊อยตวนนจิงต่องลูกฆ่าดาย 


ท , านจิงไมยอมกินอาหารมอนนเลข ไม 1 ยอมกินยา จะขอตายตาม 
ลกนกทน่าสงสารตานนไป ถามารดาของท่านไม่ยอมเลิกฆ่าสตว 
ทำเอาจนมารดาตองยอมทกอยาง แล 3 วท่านก็เกิดมหากุศลจิตต่อ 
ช่ริตสตว็๋เดริจฉานขนมา จิงเรฆุคือมงสวิร 6 ต จะพดว่าลูกนกนอย 
ดวนนเบน "หระโฬธิลิตว้” เขยงอย่างในทำนานต่างๆกล่าวไว้ 
ว่าได้มาใปรดให็ได้สติก็ไม่ปาน...เพราะว่าผลนนทำใท้ต 3 องออก 
บวชจาริกไปประกาศ มหาเมตตากรุณาธรรมาณาจกรใจแนวน 
ไว้ช่วยปลดปล่อยช่ริตสตว ได้ผ่านมาหลายประเทศ จนลิงกรุง 
สยามได้ ก็คือลูกนกนอยต 0 วนนเบ็นเหตโดยแท้จริง 

แลวกิจวตรประจำวนของ ดร. โลกนาถภิกบุ ท่านจะธุดงค 
ไปถงบานไหนเมองใดแลว หลิงของท่านแทบจะไม่ต็องแตะลิง 
พืนเสอเลย คือพอตกคาท่านก็นงเจริญสมาธิ เขาอยูแต่ในฌาน 
สมาบํตตลอดคืนไปเลย! นบว่าท่านเบ็นปฐมาจารยุผู้ทได้มาบุกเบิก 
ทางไปสู่ “อริขภมิ ,, ท้งไว้ใท้แท่ชาวพุทธไทย เบ็นพระเถระองก็ 

แรก เบนบิดาแห่งการนำเริองการถอมงสวิริติ ในราชอาณาจกร 
กรงสยามน สมยนนท่านได้รบเกยรติยศอนสงสุด จากในหลวง 
ริชกาลท้ 7 คือ น ระนาทสืมเก็จ หระปกเกล่าเล่าอยู่ท่ว ทรง อุป ถม ภ 
ช่างสมท่นกบใน วน แรกทจะนำ ชาว พุทธไทย ออกเดินทาง เรม 
จาริกจากกรุงเทพ ฯ ไปนน ได้มรํฐบุรุษของไทย เข่นท่านขน 
หลวง หระ หระยา. ดร. ปรด หนมยงค. หลวงวจิตรวาทการ. ฯหณฯ 
อาจารย์ ส ญญา ธรรมลิ กด. และอุบาสก อุบาสภา พระภกษสามเณร 
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กรุงสยามยคนนศรทธาเลือมใสเคารพคุณธรรมของท่านมากมาย 
ได้ออกนำส่งสรรเสริญผลงานนของท่านมาก ทจะไปประกาศชก 
ชวนชาวพุทธลือม , งสวิรํด เจริญเมตตากรุณาธรรมเท่าทจะทำไป 
ได้แก่ไหน ก็พอใจเท่านน เริองนสม่ยในนเขาทำก่นมาครงทนํง 


แส่ว สาธุ! ถงแม้จะไปไม่ตลอดด ก็ยงนํบว , าดิมาก มจดเริมตน 
การเพาะเชอบุญกุศล และได้?เริมหวานเมล็ดพชพนธุแท่งพทธะ 
น ทงไว้ในสินแดนนนบางแลว สาธุ! (ต่างประเทศรู้ข่าวนดิ) 

แลวส่ไหนงสอเล่มน เกิดเบนบาปกรรมอะไรๆขนมาบาง 
กนแลว ขาพเจาชอ “อีระ วงศ์โพธแระ ,, ยนลืขอน 5 อมรบกรรม 
นนไวแต่ผูเดิยวจนหมดเลย! คอถาเบ็นบญกุศลแส่ว ขอยกให้แก่ 
ท่านผูทกำส่งอ่านหนงสอธรรมะเล่มนอย , และสรรพสตว์ท่งหมด 
ลืกดวย สาธุ! แล่วส่าพเส่าขอพสืชืวิต บูชาเบนธรรมทาน ตราบ 

ไปจนกระทงได้บรรลุ “พระอนุตรสมมาสมโพธิญาณ 5 * ในโลก 
มนุษย์นอกส่วยเทอญ สาธุ! 

โชคดิในธรรมนซิงเบนของท่านผูอ่านและท่านผ้ทอนโมทนา 
รำมกองบุญนํได้จาริกชอไว้ส่ายเล่มแลว (โอ... ส่นรวมเงินไม่ 
ทนกระดาษก่าส่งต่าง ๆ ขนราคาเสยแลว) 

นํกแจกธรรมทาน “ใเกบุญ ,, จะอยรอดไดดวยเมตตาจิตของ 

ทำนผูอ่าน...ท่านช่วยคุมครองชวิตไว้ได้ส่งทางตรงและทางอ่อม 
สาธุ! 

โปรด'ทราบเงิน 1 ในกองบุญครํ้งท้ 2 และท 3 นน ยงได้แท่ง 

เอาไปจดพมพพระสตร คอ “คุณธรรมบองมหาบรษ 8 ม่ระการ 9, 
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อีก 6,000 เล่ม ได้แจกไปยไหองสมุดว^ท่านเจไคณะตาบล 3,000 
กว่าว่ดอีกดวยสาธุ! (ขณะนหองสมุดต่าง ๆ ไนเมอง 1 ไทยมตาม 
จืดต่าง ๆ สองหมนกว่าแท่งแลว) 

ขาพเจา ขอน 3 อมนม่สการคุณธรรมในดวงจิต ของ 1 ชาวพทธ 

ภาคเหนอ ท่เสยสละเงินทองร่วมกนจ่ดพิมพ์ พระธรรมเทศนา 

ท่เบน “อแตะ , * เล่มน้ออกแจกทาน เมอยุค 70 บก , อนโนนไว 
ณท่นอีกครงเถิด! สาธุ สาธุ! สาธุ! 

ชิาสธีระ วงศ์โนธนระ (ธีรทา๙. 

(ผูจ็ดการกองบุญของสรรพสตว์ในวฏสงสาร ) 

231/1 ซอยปลกจิต 2 ท่อนใก ถนนพระราม 4 ก.ท. (10330) 

(ขอตอบ อ.ม. ขอบถามกนมาก) 

( 1 ) ๙ 0 โ ทอน น ทะ คอนามปากกาเดิมของอาจารย์เสถยร 

ใพธนไ!ทะ (เถิด พ.ศ. 2472) ตายไปเมือ พ.ศ. 2509 

(2) ธ. ธีรทาส คอนามปากกาเดิมของขาพเจา ชอตามบ่ตร 
ประชาชน “ธระ วงศ์โพธพระ” (เถิด พ.ศ. 2471) บ พ.ศ. 
2547 นยงไม่ตาย....ข็งเบนด้จํดการพิมพ์เล่มน. (มือายุ77มื) 

( 3 ) ขั๊ใพเจไคอยรานอาหารม่งสวิร่ฅใน ก.ม. มาร่วม 40 บ บ'คน 
เถิดขนมาทวประเทศไทยหลายสิบแท่งแล 8 ว สไธ ! 
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(การตดต่อ จ.ม 9 ) 

(หนงสิอเล่มนจะขอฟ่ร ๆ ไม่มเงินทำบุญเลยก็ได้ ทำนละ 
1 เล่ม) แต่ต่องเขืขนจดหมายเซ็นชอเอง ล่งมาเบนหล่กฐาน 
เขยนบานเลขท ถนน ตำบล อำเภอ ให้อ่านออกชดเจนด้าย 
อยาเขืยนชอหวด หาดจนอ่านไม่ออกเดาความผิด ๆ มมากแลว 
ไปรบณืย็๋ล่งให้ไม่ถง ผิดชอนิดเขาไม่ล่งต่กล่บคนมาเสยล่าส่ง 
ฟรื ๆ ไป่มากมายแล ว. (กรรมทแก็ไม่ตก ... 1 ) 

ล่าจะรวมกอง บุญ ป็ารืกชอด้ายเล่มแล่ ว ล่นงินทางสนาณต 
ร้ขเงิน 1 ไฟ่รษณีย์ (สลองเตย) จะฌ็นต่วแลกเงินธนาคารต่างๆ ก็ได็ 
ส่งมาในนามของ (นายธืระ วงศ์โพธพระ) ได้รบเงินแล่วจะ 
ตอบให้ทราบภายหลง (ไม่ม่ชอจะไม่ตอบ ... 9 ) 

โอ.. 9 .กรรม! บางท่านจ.ม. ขอมาแล่วขาพเจาก็จดล่ง 
ไปให้ตามทขอนนไม่ได้เรยกรองอะไรเลย ... 9 แต่อยูนอกเขต 
ป. 1 ณ. เขาล่งไม่ลงทํนทํ แต่เขาแจงใบบอกรบ .. 1 . ให้ไปรบท 
ป.ณ. ก็ไม่ไปรบของ 9 . 1 คอยจนครบ 7 วนเขาก็ล่งคนมายงิขาพ- 
เจาอก กรรมเสยล่าล่งฟ่ร ๆ นบรายนบหอนนแทบจะไม่ล่ว์นแลว 
เบนกรรมแต่ชาติล่อนของ ^ธืระ 99 ท แก , ไม่ตก เองละกระด้ง ? 
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คํวเ.11 0ล 

ธรรมเทศนา ของ ดร. พระโลกนาถ 

แสดง ณ เซียงใหม่ 

เมึอปลายเดือน กุมภาพนอ พ. ศ. 2476 

ผล'เนิสงส็ 

อ*นคอยท่านยู้ที่ปร!!ตบ อ่าน แลฟ้าธรรมเทศนา 
นนนยำอา!ปรุาแค่ายลานิสาสให้เกิดข็นสำทรํบท่าน 

ขู้อํ่นๆ 

ที่จา! ไต้รบความกรุณาอนุญาต 
ให้อ่าน แงธรรมเทศนาน ต่อไปอีก เท่าเทียมกน 




ด)“ไฒแ๚ 


11::::0 ." ะ '.';': 

หนงสือเร้องน พระยาพนานุจร ผู้ได้รบความสนบสนุน 
จากเจนเก 8 วนวริฐ หลวงอนุสารสุนทร และมิตรสหายอน ๆ ตาม 

หาเมิองซงมิศราาธาบริจาคทราาย็่สำหร่บพิมพ์ขนแจกจ์ายได้ ขอ 
ให้พุทธธรรมสมาคมพิมพ์แจกเพือเบนธรรมทานแก่พทธศาสนิก- 
ชน โดยหวง ผล'ใน ธรรมปฏิบตและความ ถาวรแห่ง พระทุทธ 
ศาสนา. 

พุทธธรรมสมาคมได้ให้กรรมการพทธศาสตร็๋ของสมาคม 
นตรวจสอบปรากฏว่าหนงสือเรืองนประกอบด้วยหส่กธรรมอน 
ตรงต่อว่ตกุประสงค์ของพุทธธรรมสมาคม สมควรทพุทธบริษท 
ทงหลายจะพิงเวน พิงปฏิบตตาม พุทธธรรมสมาคมจงตกลงริบ 
พิมพ์แจก'จ์ายเบนธรรมทาน สมาคมขออนุโมทนาต่อส่วนกุศล 
บุญราศรืทท่านบริจาค ได้ลงทนลงแรงเผยแท่หส่กธรรม , ให้แ?าร่ 
หลายเบ็นประโยชน์อนมิงใหญ่แก่ประชาชนต่อไป. 


พุทธธรรมสมาคม 

วนที่ 6 เมษายน นทธคํ!กราช 2477 
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ตํๆเ , II&๚ ‘บ่ ) 0 ส* !คร , บตร 

แแ แ 1 ^ &1^33031 

เมอเดือนกุมภาพนธ พ.ศ. ฉี476 พระโลกนาถภิกษุชาว 
อิฅาเลยนรปหนง ได้จาริกไปถึงจไหวดเชยงใหม่ ทานได้แสดง 
ธรรมเทศนา ให้อุบาสกอุบาสิกาเบนจำนวนมากพง ณ วิหาร 
วดเจดืย์หลวงเชยงใหม่และวิหารหลวง ลำพน ขาพเจ 3 าได้ม่ 
โอกาสแปลธรรมเทศนาททานแสดงโดยภ;เบาอํงกฤษ เบนภาษา 
ไทยสู 1 อุบาสกอุบาสิกาทงหลายพงธรรมเทศนาท์ พระโลกนาถ 
แสดงนน ถาจะสรุปความกีมือย 1 ย่อๆ ดงตอไปน 0 - 

1. ท'านว่าสมเด็จพระสมมาส 0 มพทธเจ 3 าของเราเบนพระมหา 
ราชาธิราชทอศจรรย็๋ในโลกโดยสมภพในราชตระกลทสุงสุด อุดม 
พรอมและแวดลอมไปดวยความสุขต่าง ๆ ดงปรากฎอย่ในพทธ 
ประวํตของเราแล 3 ว์นน พระองค็่ยํงไม่ไยดืในความสุขนน กลบ 
ทรงเห็นว่าเบนทุกข์รอยแปดประการและทรงเห็นว่าธรรมดาสง 
ต่างๆในโลกนมของเบนค์กน เช , น มรั๊อนแลวกึม่หนาว ม่มืด 
แลํวก็ม่สว่าง มืทุกข์แลว์กีต่องม่สุขดงน จงได้เสด็จออกทรง 
ผนวชเมอพระชนบา 29 กำลงว , ยคะนอง ทรงแสวงหาสนติสุข 
ซงแนพระทยว่ามอย่ในโลก ทรงบำเพ็ญตบะ แสวงหาของจริงอย่ 
6 พรรษา จงได้สำเร็จพระอนุตรสไ)มาสไเใVIธิญาณดวยมชฌิมา 
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อไเธการหนาแน่นไปด้วยอวิชชาและรุมล 3 อมไปดวยต่ณหา ด้วย 
พระมหากรุณาอนยิงใหญ์ของพระองค์ จงได้ตงพระท 0 ยประกาศ 
พระศาสนา วางหลกแห , งการปฏิบติ แต่ขนตำจนถงขนสงสุด 
คือ เมองต*มแต่การบำเพ็ญทาน รกษาศลเจริญภาวนา ไปจนสง 



2. ในการทจะปลดเปลองติณหาต่างๆ ท่านว่าต่องเร์มดวย 
การรกษาศลหา เพราะศลหาเบ็นบรรท่ดบงคโม่ให้ดำเนินไปตาม 
ทางแลฺะเบนบินไดตอนแรก การขนบนไดจำเบนจะต็องเหยยบ 
แต่ 1 ขนด*นขน’ เ 1ปกอน จะก*าวขนข ะ นสุด นิเ ดยวไม่ได้ จงจำเบน 
ตองเริมควยการละเวไแสพเนอสตวา'1 ะ งหลายก่อน ตอนนิท่านได้ 
บรรยายขดยาวสมเหตุสมผล ด่งท่ไนทงหลายจะได้อ่านตำแปล 
ด้วยตนเองในหนากระดาษต่อไปในสมุดเล็ก ๆ เล่มน 

3. ท่าน , ได้แสดงประวิติพุ , Vไธศาสนาและประวิตคริสต- 
ศาสนาให้ศร 0 ใาธาชนทงหลายพ็ง และพิสจน็๋ท่คริสตศาสนาเบน 
ล่วนหนงของพทธศาสนาเท่านน จํงยงไม่กรบบริบรณ็่ พระเยซ 
ได้เบ็นสาวกของพระพุทธองค์ คือได้มาราเริยนพระพุทธศาสนา 
ยงประเทศอินเดย ภายหลงทพระพุทธองค์เขานิพพานแล่ว 500 
บเศษ พระเยซได้มาราเรืยนอย , ลง 18 บ แต่เวลาไปเผยแผ่ศาสนา 


19 


นไาได้มเวลไทำอย่เพียง 3 1เ พร*อมดายมหม่มคณะคอยกดกินอย , 
รอบขาง และมศตรคอยน่องร่ายมากมาย ลงกบภายหลงได้ลง 
ทในฑต่อพระเยซอย่างทราบกนทว ๆ ไปแลว ฉะนนรสพระธรรม 
ท่มอยไารอมมูลในพระไตรบฎกของพระพุทธศาสนาจงไม่ป่ระชกษ็๋ 
มากเทา'ใด 11 ก ในคำสงสอนของพระเยซ หากว่าพระเยซได้มื 
พระชนม็่สงสอนอยู่อกนานบ คล 9 าขคล้งสมเด็จพระสไเมาสไเพุทธ- 
เจาแล 3 ว คำสงสอนในคริสตศาสนาคงจะใกล้ชิดคำสงสอนใน 
พระ , พุทธศาสนาเข 9 ’ใมาอืกเบนอ*นมาก ฉะนน สิาหริบผูท้ถอ 

คริสตศาสนาอยู่แสว เพอจะให้การปฏิบํตเต็มเใ]ขมอย่างองค์พระ- 
เยซม , งไวแล 3 1ก็ย่งชะเสริมได้ใดยเรืยนพระธรรมในพระพุทธ- 
ศาสนาต่อเติมและถอปฏิบ็ติให้ครบกวน ทงนจะขนขอว่าได้ 
เบนสาวกของพระเยซูหริอซององค์สมเด็จพระสไเมาสไเพุทธเจา 
เองใดยแท้จริง 

4. ท่านได้แสดงธรรมเริองเผยแพร่พระพุทธศาสนา ว่าครง 
ท้ 1 . องค์สมเด็จพระสไเมาสไเพุทธเริาทรงเผยแพร่เองเมอยงดำรง 
พระ 1 ชนมายุอย์ ครงท้ 2 สมเด็จพระมหาธรรมิกราชาธิราช พระ- 
เจ 3 าอโศกราช ได้จดให้ม่ขนเมอบ พ.ศ. 218 และแต่นนมาเบน 
เวลาล , วงเลย 2,000 บแส 3 วก็ยํงหามการเผยแพร่พระพทธศาสนา 
ขนาดเของอืกไม่ การเผยแพร่ในยุค 1 และ 2 นนกีอยู่เพียงใน 
ประเทศอินเด็ย และทวปอาเซย คราวนบ พ.ศ. 2476 ซงใกล้ 
กบบ พ.ศ. 2500 ทท่านคำลงจดให้มการเผยแพร่ครงท้ 3 โดย 
พระภิกษุสามเณร สยาม พม่า ล 6 งกา และอินเด็ยหลาย ๆ นิกาย 
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เอาไใ เร่ วมกไแบนนิกายเดยวคงจะไม่ข^ดของ เพราะพทธศาสนา 
คือการปฏึบ่ตเบ็นใหญ่ และวิธีอุปสมบทก็อย่างเดืยวกน กล่าวคืง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ็๋ ต่วยวาทะวิา พทธํ ธมุมํ สงฺฆํ 
สรณํ คาเฉามิ เช่นเดยวกนิ จะต่างล่นบ 8 างกีแต่วิธีการเล็กนอข 
และการทแยกนิกายไม่ใช่เบนของด โดยเบ็นเหตุ 1 ให้แตกสาม่คคื 
หากจะแบ่งควรแบ่งเบ็นชน ๆ ตามหล่กแห่งการ!!ฏีบ่ติและภูมิท 
บรรลุ อย่างทท่านจำแนกไว้เบึน 4 ชน 8 จำพวก คือ โสดา 
สกิทาคา อนาคา อรหนต็่ เมิอรวมล่นเบ็นหมู่ได้แลวจำนงไว้วา 
จะแพร่ไหทวโลก คือจากสยามไป พม่า อินเดย พกอบรมบรรดา 
สมาชิกทงหลายให้คล่องแคล่วสามารถพอสมควร อนิจะเบนเวลา 
ประมาณ 3 บ แล 3 วจะได้ออกทำการต่อไป มู่งตรงไปทวิปยุโรป 
ผ่านประเทศอนิกานิสถาน ฝอร็๋เซย ตุรก เลยเขายใรปไปยง 
กรงโรมในประเทศอึตาล็ แล*’วเลยผ่านประเทศต่างๆ ทางตะวนตก 
ของทวิปยุโรป ขามมหาสมทรแอตแลนติกไปทวิปอเมริกา ผ่าน 
ทวิปอเมริกา จากทางตะวนออกไปตะวนตก (กวางใหญ่มาก) 
แลนิข 3 ามมหาสมุทรแปซิพกมาประเทศญปน ขนประเทศจน และ 
ผ่านจน ญวน มาบรรจบทประเทศสยามอก ประมาณเวลาทง 
พกทอนเดยดวยราว 15 บ 

ธรรมเทศนาทพระโลกนาถแสดงนน เบนทตองใจหมู่ 
ศรทธาพงหลายโดยซาบซง เกิดความบ่ติยินดมาก จนคืงกบมผ้ 
สมครจะไปเผยแพร่พระพุทธศาสนาดนิยในเชืยงใหม่ 13 ท่านและ 
มืผูรนิศลหนิพรอฆทนิจะไม่เสพเน็อสนิว์เบ็นอาหารคืกต่อไปจนสน 
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ช่วิต 104 คน และขงมืผพยายามจะปฏีบตตามอกก็มาก นบวา 
ธรรมเทศนาของท่านได้ประโยชน็่เห็นนินตา คอปลุกให้ผู้ท่มือุป¬ 
นสํยอ ย , แลว ตน ขนรบถือปฏิบํ ติท่นท อินจะบองกนช่วิตสตว็๋ทิจะ 
ด้องตกมาถกฆ่าตายเบนอาหารได้เบนจำนวนมากมาย ‘'หระโลก 
นาถ 99 ว่าหํวืใจของพระพุทธศาสนา ก็ถือพรหมวิหาร ๔ คอ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เมตตารกใคร , สิตว็๋ท่วไป กรุณา 
สงสารสิตว็่ทวไป มุทิตา-ยินดทสิตว็๋ท^หลายได้รบความสุข 

อุเบกขา-เมอไม , มทางทิจะแสดง ใน3 ประการตน ก็ให้วางใจเฉย 

ก็เมือเรายงเอาเนอของสตว็๋เหล่านนมารบประทาน จะว่าเราพร 5 อม 
ทิชิะบำเพ็ญพรหมวิหารอยางไรได้ ขอนสำค 0 ญมาก เมอเรายอม 
ทจะเบนพุทธมามกะอนจริงแห้แลว ควรทจะบำเพ็ญตนตามหลก 
ด้งกล่าวแล่วให้บริบรณ็๋ ถาไม่เช่นนนยงมองไมเห็นผลแท่งการ 
ปฏิบํตว่าจะได้ประสบสขด้วยอาการเช่นไร เพราะความสุขเกิด 
จากความสงบ การสิงหารผลาญชืวิตและกินเลอดกินเนอด้น ไม่ 
ใช่วิถืทางแท่งธรรมวิเศษเลย 

มืผ้ทิพ็งธรรมเทศนาของพระโลกนาถแด้ด้ใด้มาหาริอ ขาพ- 
เจาเบนจำนวนมากว่า เมือท่านจาริกเลขไปเสยแลว รสธรรม 
เหล่านตามธรรมดาย่อมจะจางไป ด้ามิได้มืการรวบรวมทิมพ็ขนไว้ 
เพ็ออ่านสสิบตรํบพ็งกนอกต่อไป ขอให้ขาพเด้าเบ็นธุระในเรองน 
ด้าพเด้าเองโดยทเบ็นผู้แปลก็อิงจำด้อความได้อยู่บาง แต่ไม่หมด 
จดละเอยดลออด้ เมือมืยูมาถามด้อสงสิยบางแท่งบางตอนก็อธิบาย 
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ไปเทาทจำไวได จงได้หารือทาน ทำนจงให้ข^าพเจ^ใน 3 ตหํวขือ 
ททานเขยนเบนภาษาอ่งกฤษเกยวกบเรืองปราIIติณห'ๅติวยการ 
เสพแตผกเบนอาหาร ขาพเจา 1 ขอคดเอาไวและคณหลวงประสา , ท 
ศุภน้ติกบบรรดาผูมศรทธาอน ๆ ได้กรุณาช่วยกนแปลแสะตรวจ 
ทาน มทานผูเตกทมจิตเปยมไปควยกุศล 2 ท่าน คอ 1 เจาแกว 
นวรฐ เจาผูกรองนครเช่ยงใหม่ 2 คุณหลวงอนสารสุนทร ก , บผ 
อนอกเบนอนมากพห้อมกบบริจาคหน ขอ 1 ให้ 1 ห้าพเห้าพิมพ์ธรรม 
เทศนาของพระโลกนาถออกแจกจ่ายกนเพอเบนคณประใยชนิติฐๆ 
ไป ในชนตนก็คิดกนว่าจะพิมพ์แจกเฉพาะในจงหวดเช่ยงใหม่ 

และลำทูน แดโดยรูสึกว่าการนิเบนการกุศลอนใหญ่หลวง ควร 
จะไดแพรไปทวๆ ในประเทศสุยาม จิงพห้อมใจเห็นว่าควรพิมพ์ 
ให้เบ็นจำนวนมากและจ่ายไปท่วประเทศ 

^ ฉะนน เมอห]นผูใดได้อ่านธรรมเทศนาของพระโลกนาถ 
ในทนแลว และไดรบประใยชนิจากรสธรรมเทศนานิน ขาพเจ่า 
ขอเสนอผูว่าทขยายให้แสงสว่างส่องมาถงเท่านน นอกจากองค์- 
พระโลกนาถเองแลว คอทานผูมจิตเปยมติวยเมตตากร ณๅหลายๆ 
ทานดงขำพเจาได้ออกนามมาแลวนน ได้ช่วยเหลอกนออกทรพย์ 
ออกแรงส่งเสริมการกศลอนนิด 2 วย 

ขอ ความสุข ความเจริญ จงมแด่ ท่านผู้ได้อ่าน พิง และ 
ปฏิบํฅ เทอญ 

ป. สาครบุตร็๋ 

นครเชยงใหม่ ) 

ว่นท 1 มนาคม พุทธศกราช 2476 } 







รูป ฟระโลกนาถ ถาชนครเชียงใหม่ น.ส. 2476 






รูป หระโลกนาถ ด่าซที๋หไ)งน์กสถานีรดไฟ่เชียงใหม่ 
ด่ายหร่อแดํวืย เจาแกวนวรํฐ เจำผู้ครองนครเชียงใหม่ หลวง 
อนสารสนพร และ หระยาหนานุจร. ห.ฟิ. 2476 
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ดร,,โลกนาถภิกขุ พ.ศ. 2476 

นโม ตสฺส ภ?!3โต อรหโต ส์มฺ&ฑสมุนทุชิสุส 

พุทธคาสฉา-ศาสนาแห่งความเมตตา 

“พุทธมาม!!ะทงหลาย ป็งฮย , าเสฬเนอสํตว์เลย ,, 


ไนประเทศอินเคืย ชาวฮินดูมกพ'าก็นถามอาตมาเสมอ ๆ 
วา “ทำไมพวกอุบาสกอุบาสิกาในพม่า ลงกา และสยาม จงรบ 

ประทานเนอสตว็๋? สมเด็จพระส‘มมาสมพุทธเจามิไดเทศนาหล , ก 
แห่งความเมตตากรุณาไว้ดอกหรือว่า อทิง ภา รุ!ร มา ชิมมา ความ 
ไม่เบขดเบขนกนพน ธรรมะสงสุด ,, 


เมืออาตมาไดพงคำพุดเช่นนน ห้าให้อาตมาตององเสมอ 
อาตมาต็องนง อาตมา 1 ไม , มืคำตอบ สไ)ปชํญญะบอกอาตมาวา คำ 
กล่าวหาของพวกเหล่านนเบ็นความจริง แล่วอาตมาปลอบตน!อง 
ดวยความคิดทว่าสมเด็จพระพุทธองค์มิได็ทรงอบํติขนเพอบุคคล 
ทวไปทจมอยในกองกิเลส พระองค์ทรงโปรดไดแต่เฉพาะบางคน 
ทมืจิตบริสุทธิพอทํจะสำเร็จได็เทำนน 

ขอไห้เรามาแยกแยะบญหาขอนให้ถล่วน ขอให้มาแสวงหา 
ความจริงใดยไม่ต 3 องเกรงกลวอะไร เหเราะความจริงเบน 1 ของด็ 
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พระธรรมเทศนา ตร. โลกนาถภิกขุ 


ทาไมคนทVIฟ่จํงสมคบกไเอย่างเงยบๆ ละเมิดศลขอ 1 ท 
ว่า ปาณาติปาตาเวรมณึฯ งดเวนจากการทาชวิตให้ตกล่วงไปอยู่ 
ดงนคนทุกคนชอบเสพเนอสตว ดํงนน แต่ละคนจงจงใจให้คน 
อนเชอไปว่า สมเด็จพระผูมิพระภาคเช่าของเรานนทรงอนุญาต 
ให้เสพเนอสํตวได้ ขอให้เบดช่องให้มนุษย์แต่น์อยเด็ยวเถิด I 
แลวมนุษย์จะกระโดดเขาขยายช่องนไเกวางออกไปจนโตเต็มความ 
พอใจของตน “อกศณฃตนาของมนุษย์นนไม่มิทสนสุดได้” เขา 
จะกอเอาความผ่อนผ่นของสมเด็จพระศาสดาจารย์ไปใช้โดยไม่มิ 
จำกดขืดขน มนุษย์จะยกเอาพทธานุญาตขนมาบงหนา แลว้ระเริง 
กVโปใดยไม่มิการเหนยวรืง หมมนุษย์นนจะกอว่า บรรลุสภาพ 
บุคคล แล่ วย่งไม่ได้ เบนเพยงแตทารกตองใช้ไมเรืยวอยู่เสมอ 

สมเด็จพระสไเมาสมพทธเจาของเรานน ทรงอนญไตให้ 
ภิกบุบ?โภคเนอสดว์ได้ต่อเมิอไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน หรือไม่สงสํย 
ว่าสโาวํ่นนถูกฆ็าเฉพาะเพือภิกบุนน ภิกชุเบ็นผูปราศจากสมบิต 
จะซอหรือขายอะไรไม่ได้ ฉะนนภิกบุจะตองริบเอาอาหารใด ๆ 
ทจะพงได้โดยตุษณภาพ จะเบนอาหารดหรือเสืย มากหรือนอย 
ผกหรือเนอ ด็ต่องริบท 0 งสน 

แฒ่ลํกม่ฮืนใช้แค่สกษเข้น ส่าน ขาก ไม่ใคร่ ใช้ สำนริชสขาฟิก 
สุขาธิกา เบนธรรมดาอยู่เองทฆราวาสจะเกยงว่า “ก็เมิอพระภิกษ 
ซงเบนอาจารย์และผูน็าของเราบริโภคเนอสตว็๋ได้ เหตุไรเราจะ 

เอาอย่างไม่ได้ ? เรากินเนอสืตวึ้ก่นเถิด” คารมเหตุผลนนถูก 
แต่ความหมายสดทายน๎นผิด... 
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พระธรรมเทศนา ดร. โลกนาถภิกขุ 

ภิกษุไม , มเงิน ดงณั้{ภิกษุจะตองบริโภคตามแต่จะได้ ไม่ 
ใช่ตามแต่จะชอบ แต่อุบาสกอุบาสิกาม่เงิน กินอะไรได้ตาม 
ประสงค์ผกหรือเนอ 

ในเรืองอาหารน ภิกษุม่เสิยงไม่ได้ แต่อุบาสกอุบาสิกาม่ 
เสิยงได้เต็มท ภิกษุเลอกอะไรไม่ได้ อุบาสกอุบาสิกาเลอกได้ทุก 
ประการ ก่าภิกษุบริโภคเน้อสตว์ ก็เบนกรรมทไม่ม่เจตนา ภิกษุ 
เลอกชนิดอาหารทจะริบไม่ได้ เมอภิกษุบริโภคเน้อสิตาบางก็ 
บริโภคด 3 ว์ยความไม่เต็มใจยง แต่สาอุบาสกอุบาสิกาเสพเน้อสตา 
โดยมากเบ็นกรรมทม่เจตนา เพราะอุบาสกเลอกชนิดอาหารได้ 
อุบาสิกาม่เงิน จะซออาหารอย่างไรก็ได้ตามชอบ ผก หรือ เนอ 

เพราะฉะนน เรืองชองภิกษุจงต่างกบเรืองของอุบาสก ภิกษุ 
ทแท้จริงนนหวงจะบริโภคแต่ผก เพราะฉะนน ฆราวาสผูประสงค์ 
จะได้บญมากต่องถวายผกแก่ภิกษุ อย่าถวายเนอสิ1กวเลย ผทถวาย 
เนอสตวแก่ภิกษุนน ได้บุญน 5 อย หรือไม่ได้เลย ฆราวาสผูลวาย 
อาหารทเบนผกแก่พระภิกษุจะได้บุญมากมาย 

การริบประทานเน้อสิตว็๋นไเ ทำใหม่ความสงส่ข แม้เราจะ 
ไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน วาเนอนนไม่ได้ทำสำหริบเราโดยเฉพาะก็ด 
แต่เราก็สงสิยฮย่เสมอ เนอสิตว็๋จะตองทำเทือผุบริโภคเสมอไป 
ฉะนน การริบประหานเน้อสิตว็๋ก็เบนการผิดศล สมเด็จพระสมมา 
สไเพุทธเจาชองเรานนทรงสิงสอนให็ริบประทานผิกโดยทางอ 2 อม 
ทำไมไม่สอนโดยตรงเก่า ก็เพราะวาหสิกพุกหล 4 กต่องม่ข็อยกเวน 
สมเด็จพระศาสดาทรงเบ็นบรมมหาปราชญ์แห่งปราชญ์ทงหลาย 
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พระธรรมเทศนา ดร. โลกนาถภิกขุ 

ทำไมจงมิชวิตอย่ในความสงส่ยตลอดไปเล่า ? เบนผ้เสพ 
แต่ผกเสิยเถิดแลวความสงสยก็จะหมดสินไป จะได้อย , ในทางท 
ปราศจากภํย จะได้มิชวิตอย่โดยจิตใจบริสุทธ 

สมเด็จพระสมมาสมพุทธเจาของเราน ะ นตองการใหเ รา ปฎ- 
บิตเมตตาและกรุณา ศลขอ 1 นนชืดมาก ภิได้หมายความแต 1 
เฉพาะวา เราจะต 8 อง !ปฆ่า หรือทำรายสตว์มิชวิต แต่หมายความ 
ดวยว่าเราจะต 8 องไม , ทำไหมการฆ่าหรือทำ/ๅยสตว็๋มชวิตใด ๆ ดรย 

หระสรรมฃทกล่ารไว้ว่า ะ- 

จะเบนใครก็ดามท 
ก็ย่อมหวาดขลาดต่อทณฑ็๋ 
ย่อมกลวตายทวหน่าก่น 
ใส่ใจเขาเขาก็เห็น 
อย่าละเมิดซงศณบญจ์) 

หรืออย่าเขนให้ฆ่ากน 

จะเบนใครก็ตามท 
ก็ย่อมหวาดขลาดต่อทณฑ็๋ 
ย่อมตองรู้รืกชวน 
ดุจต 3 องการให้เราเบ็น 
อย่าละเมิดซงศลฌญจ์) 

หรืออย่าเข็นไห้ฆ่ากน 


คนใดหรือสตว็๋ใด 
แม้ตนโทษกรณ็ม้ 
เหตุว่าสตว็๋ทงหลาย 
ลองเอาใจเรานน 
(เหตุน้ขอทํเถิด! 

ผลาญสตว์จิงควรเวน์ 

คนใดหรือสตว์ใด 
แม้ตนโทษกรณ็๋ม้ 
เหตุว่าสตว์ทุกผู 
จงประพฤติแก่ทำนนน 
(เหดุนขอทํเถิด I 
ผลาญสตว็๋จิงควรเวน 
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พระธรรมเทศนา ดร. โลกนาถภิกข 


แมนใครจกทำลาเคีญ 
ผูตองการสุขทุกคน 
เพอหวงบำเรอสกล 




ตวเองจกตองเวทนา 


ดไ!?ตไปแลวเถิดหนา กรรมนนจํกมา 

สนองให้ไม่พบสุขเอย 



ดร. โสแ เข็ขนไว้ว่า “สำทรไเขไพเจานน ถไคำวา 
6 อย่าฆ่าสํดร์ 9 มิได้หมายความไปลงวา *ย้ข่าเสทเนีอสิตว้ 9 ดวย 
แล 9 ว ศลหไก็จะศนย์ค่าและความหมายไปสน ขไพเจไถอขอน 
เคร์งน'ก ความตดสินใจมนในขั้อน่ได้ทำให้ขไพเจไเวนจากการ 
รบประทานเนอสตว็๋มา 11 บแลไ และความเชือมนข 9 อนพรอม 
ดไยความสตข็่จริงเบนทำสิงหนุนอยู่ จกทำให้ขไพเจไได้อุปการะ 
แก , สตว์อนน่าสงสารได้บไงในบางกาล ขณะนขไพเจไกำสิงคิดตง 


สมาคมสำหรํบผู้ทํปลงใจจะเวนจากการเสพเนอสิตว็๋ในสภาพใดๆ 
อยู่ 99 
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พระธรรมเทศนา ดร. โลกนาถภิกข 

จริงท่เดยว ศลหาจะศูนย์ค่าและความหมายสีน ถาคำว่า 
*0ย าม่า สตร์ 9 มิได้ หมายความ ไป ลงว่า 6 อย่าเสพเนิ*)สิดร์ 9 ดวย 
ทงนเพราะว่าจะมิการเสพเนอสิตร์ไม่ได้เลย ถไไม่มิการฆ่าสตร์ 
เสียค่อน กินเนอส็ตร์ทำให้เกิดการฆ็าสํตร์ ฉะนนอย่าฆ่าสตร์ 
หมายถืงอย่ากินเนอสตร์ด้วย 

คร. โสนิ เขยนตอไปว่า “การเสพเนอส 0 ตร์ไดผงรากลง 
ในประเทศทํน่บถือพระพุทธศาสนาเสียแลว จนกระทงไม่ เสก กน 
าาเบ็นของพราย จํงไม่ตองสงสยเลยว่าจะตองมิคนฉลาดการ 
ค , ดด้านในขอน ,, จ?งทเดยวเราจะได้พงพุทธศาสนิกชนกล่าว 

ความเช่นว่า “เนอสตร์ตายในตลาดเมนของบงสุกุล อาจริบ 
ประทานได้ ,9 ด'งน! เพือนพุพธศาสนิกชนทงหลายเอย! อาตมา 
ขอค 0 ดก 8 ไนในขไ)น “เนอสิตร์ตายในตลาดไม่ใช่ของบํงสุกล ทำ 
ไมไม่ใช่ ณ็พราะว่าการจำหน่ายย่อมด้องให้พอกบความด้องการ 
เนอม่งสกุลต 8 องเบ็แเนอทํมืขนม่วยเหตุสุดวิสํย เบนด้นว่าเนอ 

ของสิตร์ทตาชเอง ตราบใดทํมิการจำหน่ายให้พอกบความตอง 
การแล่วจะ'ไม่มิเนอบ่งสุกุลเลย ถาไม่มิความด้องการก็จะไม่มิ 
เนอสิตร์ทกุกฆ่าตาย เพราะฉะนนท่านชะตองรบผิดในการทํเขา 
จำหน่าย ท่านจะตองรบผิดในการทํเขาฆ่าสิตร์ตาย ท่านละเมิด 
สีลขอ 1 ปาณาติปาตาเวรมณฯ นน 

การจำหน่ายย่อมเบนไปตามสิวนของความตองการ 
ความตองการเบนเหต 
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การจำหน่ายเบนผล 
ลาไมมเหตุ ก็ไม่ม่ผล 

ลาไม , มความต 2 องการ ก็ไม , มการจำหน่าย และไม่มการ 
น่าสิดวํ่ 

ลาไม่มืคนกินเนอสิาว์หรือคนซอ ผูน่ไสิติว็๋ก็จะต 2 องเลิก 
อาชิพหรือตองเปลยนไม่ทำกิจการอนๆ ทน่านบลือกวา, โอ้... 
ทำนผูชอบกินเนอหงหลาย คนน่าสตว็๋นะเบนผู้สมคบกบทำนสิวย 
น่ะ! ทำนให้เงินเขาเบ็นสินจาง ทำนจางเฃาน่าสํตว็๋ซงไม่ร้เดยงสา 
เพือกระเพาะของทำน 

พุทธศาสนิกชนบางทำนลวง ตนเองี อยางใหม่ 

สิบปลา หรือเนอนนเบน ชนเลก ๆ เลกทสุดจนมองไม่เบ็นเน่อ 
สิวยศิลปเหล่านน เขาอาจลวงตนเองได้ แต่จะลวงกรรมนน 

ไม่ได้ดอก ปาณาติบาต ฯ ก็คอ 

อยางใด ชินเล็กหรือชนใทญ ก็ไม่พ*นกรรมรืวมอย่นนเอง 

สมเด็จพระศรืสรรเพีชร็๋พุทธเจาของเราน่นอใ]ตมาในโลก 
เพอคดคานการบชายญดวยเลือดเนอซงกระทำสินอย , ในสม่ยของ 
พระองค็่ แต่มาบดเดยวน็เรากสิบบชาสิญสิวยเลือดเนอเพือเอาใสิ 
กระเพาะของเราให้เต็ม โลหิตในโรงน่าสิตานั้นไหลหลงดจอทก 
ธาร อาตมาอยากทราบสิกวา ในสสิยโบราณทเขาใช้บชายญต่อ 
พระเสิากบสมยนหิบชาต่อกระเพาะนนต่'!งก 0 นอย่างไร ? อาตมาวา 
ทองก็คอพระเจานนเอง 


คอ 


ปาณาติบาต ฯ จะทำเนอเบน 


30 


ทระธรรมเทศนา ดร. โลกนาถภิกขุ 


ทอ์งนไแมือใส่อาหารเขาไปเต็มแส่ว ก็คือความเปลาดวย 
ความโง่เขลา (อวิชชา) ทำให้เกิดสงสารโลกขน เหตุน็จงปส่อย 
ให้ส่องวางโดยร 0 บประทานอาหารแต่มอเดยว แล 9 วท่านก็จกทำลาย 
สงสารโลกเส่ยได้ โดยสำเร็จเป็นพระอรหนต นิคือวิธีของพระ- 
มหาก็สสปะเถระ และธุดงค์บ่ญญํฅ 13 ขอของท่าน อดอาหาร 
และทรมานตน นุงห่มแตนอย และอยู่กลางแจง นำความสำเร็จ 
เป็นพระอรหนตและนิพพานมาให้ได้เป็นตวอย่าง 

ถ 3 าเมอใดพทธศาสนิกชนละการเสพเนอส่ตว็่เสืยได้แส่ว 
เมือนนความตั๊องการเนอส่ตวก็จะนอยลง ขอให้อุบาสกอุบาสิกา 
ทุกคนจงบํงก็บ ตนเอง อย่า , ไปติผํอนเขา แมคนคนเดยวไม่อาจ 
ช่วยชืวิตสตว์ท ะ งโลกได้ก็ด แต่คนคนนนก็ยงอาจช่วย ชีวิต สต ว์ที่ 
เนาสามารถจะช่วยไค้อยู่ การทำต่วอย่างส่นติดต่อกนไปได้ เรมรบ 
ประทานแต่ผกขมคนเต็ยว จะย่งผลให้ผูอนเห็นเกิดกุศลจิตอืก 
หลายคนกระทำตาม “การปฏิบํ ต เป็นตวอย่างนใ}คึกว่าธยึกบํญญํต ,, 

ขอให้คิดด ช่วิตสํตว็๋ประมาณ 200,000 (สองแสน) ต่ว 
จะตองถกฆ์าเพอคนคนหนิงมืช่วิตอยู่ 60 1เ นำสลดใจไหมเส่า ? 
ดูซิคนคนเดยวกินอะไรบาง 1 ในชวิต 60 ป็ ะ- 

มก เป็ด ไถ่.20,000 ตืว 


ไข่ .60,000 ฟ่อง 

กัง ปสาฯลฯ. . ... 120,000 ตา 

สตวอนๆ (สกร โค ฯลฯ). 3,000 ตัว 

รวมส่งสิน (สองแสนสามทนชีวิต) .203,000 ตัว 
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ในวนหนง ๆ เรากินสดว็่ทถูกฆาตกรรมดก็เล็กนอข แต่เมอ 
รวมเขาซิ! จะเบนเรืองสำคญน่ก “นิาทืละหยดยิงทำให้ยิง เต็ม 
ได้ฉนใด คนพาลจะมบาปหนาก็ต่วยกระทำท่ละนิอย ๆ ยินนน 9, 

ท่านมอำนุาจเหน้อสตร์อยู่ 200,000 (สองแสน) ตว* ท่าน 
จะเวนชริตให้เพอความเมตตาไม่ได้เจยวหรือ ? หรือท่านซะฆ์ๅม่น 
เพอลนของท่าน ท่านจะมสุขใจได้ออำงไร? ในเวลาทเสพเน้อ- 
สตวโดยรูอยูวารสโอชะนํนได้ประกอบขืนต่วยความริบทกขเวท นๅ 
ของสตร์อิน ๆ 

สมเต็จพระสโ,)มาสํมพุทธเจ 3 ไช องเรานนทรงเสวยแต่ผก ผล 
ไมตางๆ คนชอบเสพเนอสตร์บางคนพยายามพิสุจน็่ว่า พระองค์ 
เขาสู่ปรินิพพานโดยเสวยเนอสุกร เหลวไหลอะไรเช่นนน สมเด็จ 
พระพุทธองค์ทรงบริโภค แต่ ผลาหารมาจนตลอดพระชนม็๋ชพ จะ 
ว่าเสด็จเข 3 ไสปรินิพพานดวยการเสวยเนอสกรออำงไรได้ พระองค์ 
ทรงเสวยผกผลไห้ต่าง ๆ จนตลอดกาลอวสาน พระองค์เสด็จส่ 
ปรินพพานโดยเสวย ‘โต็สที เบน นิษต่างหาก 99 อินเดยนกบูญไม่ 
เสพเน้อสตร์หมด มาจนถงทกวนนิ 

พระเจ 3 'ไอโศก^ ก็เบ็นพุทธศาสนิกทแท้ พระองค์เสวยแต่ 
ผลาหาร และได้ตงกฎหมายขนสุมครองชวิตส 0 ตว็๋ทงทลายต่วย 
ไม่มราชาธิราชองค์ 1 ใดในพงศาวดารทํจะเปรยบปานพระองค์ 1 ได้ 
พระองค์เบ็นบรมราชาธิราชออำงแท้จริง “กษ 0 ตริยํ่อธิราช 1 ในมวล 
ประว 0 ริ!ศาสตร์ทงปวง ไม่มใครจะดเลิศลวงพระเจ 3 าอโศกราชรศมื 

ตวเชิขนยิงโบราณไป บจขิบนการฆ่าสตว์เชอว่าตายมากกว่านิ เขาใช้ 
เดรองยนตกลไกทนสมยจบสํตวทะเลต่างๆ ขดบ่อเลยงสํต่ว์ต่าง ธ. ธรทาส 
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ของพระองค็่ส่งแสงสว่างอยู่กลางนภากาศ ดุจดาราเด่นดวงสุกใส 
สะอาดอย่ดวงเดยว” 

เมออาตมาเรมนบถอพระพุทธศาสนาในอเมริกา "อาตมาก็ 
เรมรบประทานแด่ผกตงแด่หิดนนมา แม้ว่าในเวลารบประทาน 
อาหารพวกพน่องจะพาก 0 นส่อเลยนอาตมาทกสิบเบ็นคนริบประทาน 

แตผ่กในทนทืทนใดนนก็ด่ แด่อาตมาก็คงมนอยูในคำปฏิญาณนน 
และปฏิเสธอย่างแน่นแพน ไม่ยอมรบประทานณอสิฅวํ่ เนอปลา 
หรอไข เบ็นอนขาด 


แด่ครงใบราณกาล มืพยาธิอยู่เพียง 3 ชนิดเท่านน กล่าว 
คือ อิจฉา-ความตองการ. อนสุนง-ความหิว. และชรา-ความ 
แล่. แด่อย่างูไรก็ดเนองจากการทฆ่าส่ตว์กิน พยาธิ 3 ประการน 
ได้เพมขนเม็น 98 จำพวก พยาธิเถิดขนได้จากการฆ่าสิตว็่ต่ด 
ชวิต ส่าเราขว็างกอ์นหินให้ตรงดงขนไปบนอากาศ ส่อนหินนน 
ก็จะตกลงตรงหิวเรา ในทำนองเดยวกไเส่นราให้ทุกข็๋แล่สิฅว็๋ใดๆ 
ทุกขนนก็จกตกลงมนหิวเราอืก เหตุอย่างไรผลอย่างนน 

46 อยู่เถิด !และปล่อยให้เขาอยู่ส่วย” ขอให้ถอส่อนไว้เบน 
คาถา ส่าท่านบนทอนชวิตผู้อน ช้วิตของท่านก็จํกตองสนไปส่วย 
ส่าท่านม่ชริตอย่โดยการกนเนอสิตว็๋หิถกฆ่ามา สตว็๋เหล่านนก็จะ 
กระใดดุคส่าคอหอยและคุอยภินท่านเส่ยเชนเดยวกน เบนธรรมดา 
อย่เองทบคคลจะกลายเบนปลาไปก็ได้ ส่าได้บรรจุปลา 120)000 
(หนงแสนสองหมน) ตํวเขาไว้ในกระเพาะ ขอให้ดเหยยวภินปลา 


*ดร. โลกนาถเหาข ได้ปริญญาเอกทางวิทยาศาสตร์และอกษรศาสตร์ 
แท่งสหริฐอเมริกา. มรณะภาพอายุ 85 พรรษาที่พม่า 
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เกิดว่าม็เนอหน่งเหม็นคาวปลาอย่างไร เม็อรปขนธ็ (ร่างกาย) 
เชนปลาไปแล 3 ว ขนธ็๋อืนๆ (จิตใจ) ก็เบนปลา 1 ไปด้วย แลวผิ 
ร่มประทานปลาก็กลบกลายไปเถิดเบนปลา นิคอเหตุและผลกำสิง 

คน และกำลงสะทอนด้อ์งเทาสินและตรงกนขโมอย่เสมอไป 
เพราะฉะนน เราจงเบนผู้เสVนเต่ผโไเกิดแลวจะทำให้การฆ่าสตร์ 
ลดน 3 อยลง 1 ไป เราจงเบนผู้เสพแต่ผกเถิดแลวจะได้ทำให้!รคภย 
ไขเจ็บลดนอยลงไป นเบนทาง ๆ เด้ยวเท , านน ไม , ม็ทางอนอก 

หลกสิาคญของพระพุทธศาสนาก็คอความกรุณา ฉะนน 
ลาพุทธศาสนิกชนคนไดขาดความกรณา คนนนก็กลบไม่ใช่พุทธ- 
ศาสนิกชน เพราะลาไม่ม็กรุณา พระพุทธศาสนาก็ไม่ม็ประ!ยชน็่ 
ด้งน จงพยายามเบนพุทธศาสนิกชนทดโดยเบนผู้ม็กรณารบ 
ประทานแต่ผ 0 กอย่างเดยวกบสมเด็จพระสมมาสิบพุหฐเจาของเรๅ 
ผูทรงพระมหากรุณายิงนนเทอญ 

เมออาตมาและพวกเดินทางไปเมองจิตตากอง (ในเขต 
พมา) โดยเร่อกลไฟ “นิลลา ,, นน กโ]ต่นเร่อได้พดกช อาตมา 
ดวยถอยคำเอาจริงเอาจงว์า “พระเจ 3 าสรโงปลาในทะเล ฉะนนจะ 
ผิดรพอะไรทถินปลา” 

อาตมาก็ตอบเขาดวยถอยคำเอาจริงเอาจงอย่างเด็ยวกนว่า 

“พระเจาสรางสิง!ตในบา ดงนนสิงโตนิ 1 นจะผิดร่ายอย่างไรทจะ 
กินกโ]ตนเร่อ ‘นิลลา , เสย 59 
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V^๒*ษิ’ , '*๒*๒^๙V*1*1 ******* V***๒*******๒***๒***'*****๒*****๒*๒*เ^ษVVV'ษVVVVษ^ 

ปลาชนิดใหญ่กินปลาเล็ก แต่อำนาจ 1 ใมใช่ธรรม คริสต- 
ศาสนิกชนพดว่า “พระเจ 3 ไสรางสโาวทงหลายมาเพือประโยชน์แก่ 
มนุษย์ ,, ถาท์านจะไปถามสิงโตและเสีอบ 3 าง ม่นกีจะพากนพุด 
วา '‘พระเจ 3 ใสร 3 างมนุษย์มาเพอประโยชน์แก่พวกเรา” มนุษย์เบน 
ศตรูทรายทสดของส*ตว์ อกุศลเจตนาของมนุษย์นนหาทสนมิได้ 
มนุษย์จะยิดถอเอาสิงใด ๆ เสยท*งนไเท้จะหยิบฉวยได้ มนุษย์ใช้ 
สมองจบสิตว์อน ๆ ทโงกว่าไปไว้ในอำนาจ ดงนนมนุษย์จงเบน 
ผูข่มเหงเขาเก่งท้สุดบนพนพระธรณน มนษย์ใช้บญญาความ 
ฉลาดจบสิตว์บนอากาศ บนพนดิน และในนา มาเพอลน เพอ 
ทอง หรือเพือเล่นสนุกฯลฯ ขอให้หยุดจบสตว็๋เล่นกนเสิยทืเกิด! 
สดว์เดืยรํจฉานนนเบนผู้โงเงา ทแท้สมควรจะได้รบความกรุณา 
ซองเราเพราะความใงืเงานนอย่างย์ง 

ขอจงแผ่เมตตาให้แก่สิตว็๋ให้ทาไป ขอจงใช้ความเมตตา 
จุดขนเบนอ่คค เผาผลาญต่ณหาให้สนไปในกองมหาเพลิงแห่ง 
เมตตานนเทอญ 

เวลาสตว็๋เจ็บตาย เราก็เอามนไปผ่งดินเสิยทนทื แต่เวลา 
มนตายโดยการฆาตกรรมควยคมมิดของคนฆ่าสิตา เรากลบเอาผ่ง 
ไว้ในกระเพาะเราเสิยโดยทนทเหมิอนกน ดงนนกระเพาะของคน 
ก็คอบาช้า มนุษย์ก็คอ ฬลู! เผง สน ที่เดิน , ได้ ประชาชนทเลยงร่าง 
ตนดวยร่างสิตว็๋ท้ฆาตกรรมเอามา ต 3 องเบนพวกทขาดความกรณา 
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อย่างแน่นอน เขาเหล่าน่นเบนเหมอนนกแร 9 งทหากินอย่ตามบาชา 
เขาลกเอาซากศพไปจากบาชา แล่วก็เปล่ยนตวของตวเบนบาช 9 าท 
มืชืวิ ต กระเพาะมนุษย์เห็น บ์ไ ช 9 ไใหญ่โตมาก เพราะสามารถผง 
สตวทกกฆาสืง 200,000 (สองแสน) ตํวได้ 1 ใน'ระยะเวลา 00 บ 

รบประทานเนอสตว็๋นนบาป บาปคออะไร บาปคอสืงท 
ทำให้เกิดทุกข์แล่ตวเองหรือผอน การรบประทานเนอสตว็๋ทำให้ 
เกิดทุกข์แล่ต 4 วเองและสตว์นไ] ๆ เพราะฉะนน การร , บประทาน 

(ซ. ต. พ.) 

การทำบาปคอการทำผิดกฎทวาจะรก 
สตว็๋นนเบ็นเพอนบานของเรา การ 

รบประทานเนอสตว็๋จงเห็นการกระทำผิดกฎ รห้ไเพอนน่านเหมือน 
รกตน เพราะฉะนนการกินเมือสตว็๋จงเห็นบาป 

(ซ. ต. พ.) 

การเสวยครงสดล่ายบสงีสืมเดชนระสโนเาสโ!นทธเชาของเรา 

( พทธบชิฉิมบิณฑบาต ) 

เมือสาม เดสน ก่อนปริ นิน นาน ทเมืองเวสาล พระพทธองค็๋ 
ได้ตรํสประทาน'โอวาทแล่พ , ระภิกษุสงฆ์ว่า ะ- 

“สูกร ภิกษุทงหลาย บดนเราเตือนทำนทงหลายให้รูสงท 
บจจยแต่งขน สงขารทงหลายมืความเสือมเห็นธรรมดา ชงตไหน่า 
หาทางชไยตนให้กงพรอมบริมรฆ์ดวยความไม , ประมาท ปรินิพพาน 


เนอสตวจงเบนบาป 


อกประการหนง 
เพอนบานเหมือนริกตน 
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แห่งตถาคตจะมาถงในไม , ชา ตอแตนไปอก 3 เดอน ตถาคตจก 
ปรินิพพาน” 

“วยแห่งเราแกงอมแล*ว ชวิตแห่งเรา 1 ใกฺลถงทสุดแล*ว 
เราจกละห่านไป เราจกจากไป พงตวเราผูเด็ยว 
ฉะนนจงตงใจเถิด! ภิกษุทงหลายผู้ทรงศืล ทรงบญญา 


จงมความดารมนด จงตามรกูษไซงจฅตน 
ษุคคลใดทไมห่อถอย ยืดมนอยู่ในธรรมวินยน 
จกขามชาติสิงสารนได จกทำทสุดแห่งทุกข์ได้ 5, 

วนสุดห่า ย สมเด็จพระผูมืพระภาคก 0 บสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จถิง 
แควน ปาวา และทรงรบบจนิมบิณฑบาตทานทบ 2 านนายจุนทะฯ 
ชางโลหะพนชาวสินดทไมนิยมเสพเนอสตว็๋ 


นางสุชาดาได้ผลานิสงส์ทเบนผูถวายภ'ตตาหาร ซงเมือ 
สมเด็จพระสโแมาส 0 }มีทุท ธ เจ 3 าของเราได้ทรงบริโภคแลวก็ได้ทรง 
ตร'สรูพระอนุตรสไ)มาสโาโพธิญาณ นายจุนทะฯได้ผลานิสงส์ท 

เบ็นผถวายภตตาหารซงเมอพระองส์ทรงบริโภคแลว ก็ได้เสด็จ 



นางสุชาดาถวายนำขาว 0 (ขาวปายาส) เบนบิณฑบาตทด็ 


*คำทีแปล , ว่า “นำขาว” นนในตนฉบบภาษาอ่งกฤษใช้ว่า “& 106 - 
IVแ^” อนคำ ว่า ‘ำแแ;” ในภาษาองกฤษนนหมายความถึง นิ านมสัตว์หรือ 
มนุษย์ก็ได้ และหมายความว่า นํ้ายางที่ได้มาจากสันไม้ หรือ ผลไม้ (เช่น 
กะทิ) ก็ไค้ เหตุฉะนคำว่า “ 11106 -^ 111 ;” ชิงมีความหมายถึง “นายางที่ 
ได้ มาจากขาว” จะ ไค้ เมือหุงตม แสัว ก็ดี หรือได้ โดย คนจากเมล็ด ขาว อ่อน 
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ทสดสำหริบบำเพ็ญญาณ สมเด็จพระภควใเค์ทรงสรรเสริญไว้ 11 
ประการคอ ะ- 


1. 

นํ้าขาว 

ทำให้เกิดอาย 



ทำให้เกิดวรรณ 

2. 

นาขาว 

3. 

นาขาว 

ทำให้เกิดสุข 

4. 

นำข 3 าว 

ทำให้เกิดพละ 

ธ. 

นำขาว 

ทำให้เกิดสติสไ]ปช็ญญะ 

0. 

นํ้าขํ๋าว 

1๒แปลองความหว 

7. 

นาขาว 

ชำบดความกระหาย 

8. 

นาขาว 

ทำให้เวทนาแห่งกายสนไป 

9. 

นํ้าขาว 

ชำระไตให้สะอาด 

10. 

นำขั๊าว 

ทำให้อาหารล่อย 

11. 

นา 1 ข 3 'ไว 

เบนยาชำบดโรค 


สมเด็จพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญไว้ ดงน 
สมเด็จพระสีมมาสไ!พุทธเจใมิได้เสวยเนอสีตว เพอตริสร 
พระอนุตรสใ]มาส'มโพ?ญาณ ด้วยเหตุใดเล่า ? ก็เพราะเหตุว้า 
เนอสตวนนทำให้เกิดตณหาและราคะ และทำลายเสยซงกรุณา 
นํ้าข็าวเบนส์งไล่มโทษจงเบ็นภตตาทารทด็เขยมเพือการตริสรุ 


“โดขตรงก็ดี เรียกว่า“&106 ณ! แด้ 5 ได้ทงสน แต่อย่างไรก็ดี คำนจะแปลว่า 


ขำวที่หุงด้วยนานมตามคำอธิบายในเร้องขำวปายาสนนไม่ได้เลย ด้วยเหตน 
ขำพเด้าจึงแปล “&106-^1แ!ริ’ เบนกลางๆไว้ , ว่า “นา , ขำ'ว” ซึงให้หมายได้ 


อย่างกวางว่านาที่ได้มาขิากขาวด้งกล่าวแลว 


ผ้แปล 
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นายจุนทะฯ ถวายอาหาร 3 สง คอ (X) สุกรม่ททวะ (2) 
ขาวหวาน (โภชนืยะ?) (3) ขนมหวาน (ขาทนยะ?) 

เมอสมเด็จพระ , พุทธองค็๋ ประทบลงแล 3 ว พระองค์ได้ทรงตร่ส 
แกนายจุนทะฯ ช่างโลหะ ว่า “ดกร จุนทะฯ สกรมททวะอนใดท 
ท่านได้ทำไว้แล 9 วนน ท่านจงอ , งคาสแก่เราเถิด ! ส่วนอาทารอนๆ 
คอขาวหวานและขนมหวานนน จงองคาสภิกษสงคู่![น*นเถิด.” 

จุนทะ ฯ นายช่างโลหะ จงสนองพระพุทธพจน็่ว่า “สาธุ 
พระพุทธเจาขา” แลวก็นำสุกรมหทวะทฅนได้ทำแลวนนถวายแด , 
พระผูมพระภาคเจาองค์เด้ยว ส่วนอาหารอนมืขาวหวานและ ขนม 
หวานนไเไค้นำถวายแก , ภิกษุสงฆ็๋ 

อะไรคือ สุกรมาหาวะ? ศาสดาจารย์ รส เดวิดสํ่ แปลว่า 

เหดใด้ดินชนิดหนํง พวกชอบเนอสํตว์รกท่จะแปลว่า “เนอสุกร 
บาออน แดโปรดจา โว วา สมเคป็ น ระ สโ'!ฟ้ญฌมใดทรง อน ญาตให้ 
ภกษุสงมองคอนบริโภค “สกรมํททวะ” นํน 

อะไรคือ สุกรมททวะ ? ท่านภิกขุ สุภท 3 ผู้ล่วงลบไปแลว 
ไค้ให้ ทำอธิบายอย์างดิไว้ ใน หนงสอ พทธิสต์ คาตะซสม์ (พุทธ- 
ปุจฉาวิสชนา) ของท่านว่า “สุกรมททวะเบนฺเห็ดชนิดหนงซง 
รบประทานไค้” ไม , ใช่ “เนอสุกรบา’' ด่งทเคยแปลกน การ 
ผดเพยนเกดข็นโดยอาการดงน คือ พระอรรถกถาจารย์ชๅวอินเดิย 
แดโบราณกาลมิไค้เข 3 ไใจทำนถูกตองมาแต่แรก ความหมายท 
แห้จริงซงใช้กนในเฉพาะชนบทเดิยวน^ไค้สญหายไ !]เส่ยแลๅ 
“สุกโร” หมายความว่า หม , บา “ม่ททะเวน” หมายความว่า 
สงซงอ์อนนุมหรอ ช่มชื นอร่อย แท่ว่าพอเอา ทำ สอง ทำนิน มาสมาส 
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กนเขาแลว ทำ 1 ให้เกิดความหมาย'ทน่าสงส่ย แม้จะมเหตุผล 
ใต้แก้งอขู่มากมายก็ต้ ในทสุดนกชอบเสพเน้อได้ลงความเห็น 
สอดคก้องตองก้นไป ว่า ทำนจะตองหมายถงเนอหมู บ่ 1 าอ , อน 

อย่างไรกีด แปลดงนิผิด หก้กฐานท'คนพบใหม่ จะแปลคำนนว่า 
หมอ 1 อนนุมหรือชุมช้นนนไม่ ได้ ต 9, องแปลว่า สงซงอ 1 อนนิมหรือ 
ชุมชนแก่หมู แปลอย่างง่ายก็ว่า “หมูชอบ ,, หรือ “หมยินด ,, 

การใช้เรืยกชือสงของโดยคำอุปมาอุปมโ)เช่นนิได้ใช้ก้นอย่ในมคธ 
ประเทศครงพุทธกาล คำนนจงไต้ ใช้ เรืยกเห็ดซงหมบาในอินเดย 
ชอบแสวงหาเบ็นอาหารนก อย่างเดชวกบหมในทวปยโรปชอบ 
กินทริพิเพล (เห็ดใต้ดินชนิดหน้ง) 

ในจำนวนเห็ดท นายจุนทะ ท ทำถวายนน มเห็ดทมพิษ 
ปนอขู่ดิวย พระผู้มพระภาคเจาได้ทรงตระหนกต้อขู่แก้ว ฉะนน 

จงแสดงให้เห็นได้โดยธรรมดาว่า เหตุใดพระองคจงได้ตริสสง 
ไม่ให้นายช่างโลหะอิงคาสเห็ดก้นแก่กิกษสงฆ์ พระองค์กลบ 
ทรงสงให้นำไปทงเสยอย่างของไม่ควรบริโภค. 

เมอสมเด็จพระพุทธองค์ได้ทรงเสวยสุกรมททวะก้นเพยง- 
พอแก้ว พระองคได้ตริสแกVเยจนทะฯ นายช่างโลหะ นนว่า 
“ดกรจุนทะฯ เห็ดทํเหลออ ขู่แก่ ท่านเทำใดจงเอาไปผิงเสยในม่อ 
จุนทะฯ เอย! เราไม่เห็นใครเลยไม่ว่าในโลกนหรือในสวรรค์ชน 
มาร หรือสวรรค์ชนพรหม ไม่เห็นใครเลย ไม่ว่าในเทลาสมณ 
หรือเหก่าพราหมฆ์ จะเบนเทพยเก้า หรือมนุษย่ท่จะบริโภคแก้ว 
ให้ หลอเลยงร่างกายได้ นอกจากตถาคต. ,, 
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นายจุนทะ ฯ ชางโลหะ ก็กล่าวร'บสนองพระพุทธบรรหาร 
ว่า "สาธุ พระพุทธเจาขา!’ , แล 2 วนำเอาเห็ดทเหลอทงสินน ะ นไป 
ผงเสยใน!เอ. 

สมเด็จพระศรืถึรรเพีชร็๋พุทธเจา ได้ทรงตรสล่วงหนาไว้ 
แล่วว่า พระองค์จะปรินิพพานในกำหนด 3 เดอน และบ่ดา/นิ 
ได้ลงกำหนด 3 เดือนนนแลว สุกรม่ททวะนนเบ็นพิษไม , ควรแก่ 
การย่อยหล่อเลยงร์างกายเบ็นอาหารทเหมาะแก่การทจะทำให 
สมเด็จพระพุทธองค์ทรงริกษาพระ สํจ วาจาทจะเสด็จ ล่ป?นิพพาน 
ตามเวลากำหนดได้. 

สมเด็จพระผูมืพระภาคเจ 3 าได้พรอมแลวทจะปรินิพพาน 
พระองค์ทรงตงพระทยแลวว่าจะปรินิพพานใน วน นน แต 1 หาได้ม 
พระพุทธประสงค์ทจะ'ให้ผูอนลงแก่อาการมรณะ , ไปด*'วยไม , ทง 
มิได้ประสงค์ทจะทำให็นายจุนทะ ฯ มิวิปฏิสารเสืยนำใจทไม่มิ 
ผูใดริบองคาสนิณ'■ทบาตทานแหงตน พระองค์จงได้เสวยสุกร 
มททวะนน และเต็มพระท'ยทปี 0 ก เขาสู่อนุปาทิเสสปรินิพพานอํนิ 
วิเศษสุด เบ็นการดบชินธ็๋โดยมิใด้มิชาติภพคงเหลออย่เลย 0 

เมิอพระผูมิพระภาคเจ 5 ไทรงบริโภคภํฅตาหารของนายจุน¬ 
พะฯ ชางโลหะ นน แล่ ว ก็เกิดอาพาธกล่า ทรงพระประชวร 
โรคนิด (ลงพระโลหิต) เกิดเวทนาแรงกล่า แต่พระองค์ทรง 
พระสสิสํมปชํญญะและข๎นติธรรม มิได้ลนพระพุทธวาจาบ่นลง 
ความเวทนานนประการใดเลย. 
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และพระองค์ดำรสเริยกพระอานนท์ว่า “ดกร อานนท์ เรา 
พร*อมกนจกไปเมองกุสินารา. 5, 

“สาธุ พระพุทธเจาขา” พระอานนท์รบพระพุทธาญตติ- 
พจน์ดงัน. 


พระพุทธบรรหารทตรไใสงัให้นายจุนทะ ฯ ผงสุกรม่ททวะ 
ส่วนทเหลอเสียนน ได้ช่วยให้ช่วิตมากหลายรอดไปจากความตาย. 
ถากวามจริงสกรม 0 ท่ทวะนนเบนเนอหมบา สมเด็จพระ 


สไ)มาสมพุทธเจงัของเราจ'กืไม์ทรงบริโภคเลย พระองค์ก็จกเสวย 
แต่ขงัวหวานและขนมหวานกบเทล่าภิกษุสงฆ่ทงหลาย สมเด็จ 
พระส่พพ่ญณูและเหส่าภิกษุสงฆ็๋จกไม่บริโกคเนอสํตว์ในเมอท์าน 
สงสืยว่า เนอสตว์นนได้ถูกจดเตริยมเพอเฉพาะท่าน สุกรม่ทฬวะ 
นนได้ทำเตริยมขนเพอสมเด็จพระพุทธองค์และเหล่าส่งฆสาวก 
ดิงน์น์ถงัเบนเนอหมุบาพระองค์จกทรงบ?ใภคไม่ได้ เพราะฉะนน 
สุกรม่ททวะจงไม่ใช่เนอหมบา (แต่เบนเห็ด) 


( ซ. ต* พ. ) 

สมเด็จพระส่มมาสไ)พุทธเจงันนมิได้เคยทรงเปล่งพระสร- 
เสียงเบ็นสำเน์ยงโกรธออกมาเลย ก็เหตุไฉนจะทรงบริโภค 
เน้อสตว็่ซงถกฆาตกรรมมาเล่า ? พระองค์จะทรงล่อนำให้บงัเกิด 

มการฆ่าสตวอย่างไรได้? กรรมอะไรเล่าจะรงัขกว่า โทสะจริต 
หริอ การฆ่าสฅว่? 

สมเด็จพระพุทธองค์ทรงเบนพระประมุขของสงฆ์ และ 

ดวยเหตนพระองค์จงทรงมสิทธิทํจะโปรดประกอบกรรมบางอย่าง 
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ไดบางขณะอย่างเคยวกบพระมหากษืตรย์มสิทธทจะบนเทิงพระ- 

องค์เองได้ในพระราชอุทยาน ชาวประชานนหาอาจทจะทำอะไร 
ตามใจชอบในพระราชอุทยานได้ไม่. และกิกนุทงหลายก็ไม่บง 
ควรทจะบริโภคเนอส 1 ฅว็๋ เพราะเหตุทกิกษเหล่านนสมมติวิปริต 
ไปว่าสมเด็จพระผมพระภาคทรงบริโภคเน้อสตว็๋ค/]หน้งหริ อสอง 
ครงในพระพุทธสม่ย. (เมนการเขาใจผิดไปมาก) 

สมเด็จพระสิมิมาสมพุทธเบ้ไของเรานนทรงตริสร้พระอนุต- 
ด รสมมาสมโพธิญาณ มิใช่ควยการเสวยเน้อสตว แต่ด้วยเสวย 
นาขาวต่างหาก! ฉะน้ฟ้วยเหตุใดเล่าสมเด็จพระภควนค์จกทรง 
บริโภคเนอส^วิ , ในกาลทพระองค์ทรงฟ้อขนธ็๋เบ้าส 1 ปรินิพพาน 
(อนุปาทิเสสปรินิพพาน). 

ผูรกทปืะเสพเน้อสตว์หวงแต่จะล่างอิงเอาเหตจากพระพทธ.. 
บจฉมมณฑบาตมาโตแยง เหตุใดเล่า? ณ็พราะเหตุวิาเขาเหล่าน้น้ 
ไม่พบธรรมเทศนาในทใด ๆ เลยว์า สมเด็จพระพุทธองค์ทรง 
บริโภคเนอสฅว ล่าหากว่านายจุนทะ ฯ ถวาย น้าล่วิว แล่สมเด็จ 
พระผูมพระภาคแทน ท จะถวาย สกรม่ทท วะ แล่วิ แม้พวกริกเสVI 
เนอสตวกจะตองยอมรบวาVIระองกเบนผบริโภคแต่ผกตลอดพระ- 
พุทธชนม็๋ ช พ เบ็นการเลขาเกินไปทผู้ร่ ก เสพเน้อสตว็่จะหวงเอา 
คำ ๆ เดยว คอ สุกรมพท วะ■“เพค มาเมินขอเลยง เมินคำแหง คำ 
ทใหลายทจะพิสูจน็๋ว่าสมเด็จพระพุทธองค์หาได้ทรงเสพแต่ผกจน 
กาลอวสาน ฟ้าหากจะมนางสชาดไคนทํสองมาถวาย น้าบ้าร แล่ 
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สมเด็จพระพุทธองค์ในบจฉิมวารนนแล่ว พวกรกเสพเน้อสํตว์ 
จะเอาอะไรมาปฏิเสธได้เล่าว , าพระพุทธองค์ไม่ได้ทรงเสพแตผก 
ตลอดพระชนม์ชืพ สมเด็จพระผ้มืพระภาคทรงเสด็จรบบณฑบาต 
อยฌนเวลา 50 พรรษา และมิได้เคยทรงบริโภคเน้อสตว็๋เลย ก็ 
เหตุใดเล่าพระองค์จะมาบริโภคเนอส่ตว์ในวนสุดทายทจะปรินิพ- 
พาน สมเด็จพระบรมศาสดาจารค์เจาจะทรงบริโภคเน้อสตว์ใน 
วนสุดทายแหงพระชนม์ชพทเสวยแด็ผ่กมาแลวเจยวหรือ ? 

ภิกษุถกหามมิให้บริโภคเน้อส'ตว็๋เหล่าน้ คอ เนิอมนษค์ 
เนอช 8 'ไง เน้อมา เนอสุน็ข เน้อง เน้อสิงโต เน้อเสิอโคร่ง เน้อ 
เสือเหลอง เนอหม่ เน้อเสียงผา* เหตุน้ภิกษุจงไม่บงควรบริโภค 
เน้อสตว็๋เบนอนขาด ล่าไม่ได้ถามเสืยให้รู้ก , อนวาเบนเน้ออะไร 

ถงแมสมเด็จพระผู้สืพระภาคเจ 4 ไของเราจ็กมิได้ยอมให้พระ 
เทวท่ตตงรินไทให้เสพแต่เฉพาะผํกขนก็ด็ แต่ พระองค์ปฏิเสธก็ 
เพราะพระศาสนาของพระองค์เบ็นศาสนาของ สากล โลก พระองค์ 
ทรงเบน ประทีป แห่งิสากลโลก ม ใช่ เบนแต่เฉพาะประทปของ 
ประเทศอินเดยซงหาผไได้ง่ายเท่านน นอกจากนนพระองค์อุบ 6 ติ 
มาเพอทรงสงสอนพระจตุราอริยสํจ มิใช่ทรงอบํติมาเพอแต่ 
เฉพาะลทธิกินผํกเท่านน 

ภิกษุท่แทนนหาม์ทรพย็สมนิติไม่ จงตองบริโภคตามแต่ 
จะได้ มิใช่ตามแต่จะชอบ บดนความประสงค์อ'นแรงกลาของเราก็ 

เรืองหามเนอสตว 10 อย่างนี พระบาลีเดิมพระว็นํยเดิมตนตอไม่มี 
นํณสพเนีอ ใน ลีง์ กาเขามา เขียน เพ็มเดิม ขีน ภายหลงเมีอ พ. ศ. 900 เศษ ฯ 
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เพอจะสถาปนาคณะสงฆ์ในอสดงคฅประเทศ ถาหากสมเด็จ 

พระพทธองค์ของเราทรงตํ้งวินํขห 3 ามการเสพเนอสสจ็่เสืยแควก็จก 

สถาปนาคณะสงฆ์ขนในอใ*ดงคตประเทศทเขาเสพแต่เน้อสฅว็๋กน 
มิได้เลย ความหวใทจะเผยแพร่พระพุทธศาสนาก็จกต่องถก 

บนทอน สมเด็จพระสมมาสใ]พุทธเจ 3 าผูทรงเบนใหญ่ยงกว่าเทพข- 
ดาท์งหลาย ทรงพระปรืชาญาณมองการไกลๆ เพียงใด 

วิด็การปฏิบฅทางพระพุทธศาสนาน้นกระห้าจากทางภายใน 
มิใช์ทางภายนอก พระพุทธพจค์ในพระธรรม วรรค 393 และ 
394 มิว่า 


“มิใช่ดวยมุ่นผม หรือต่วยเชอสาย หรือดวขกำเนิด ทจะ 
ทำบุคคลให้เบ็นพราหมณ์ I 

ผูใดมิแลวซงสิจธรรม ผู้นํ้แก็บริสทธิ ผ็เน้ น์ก็เบนพราหมณ์ 
บุนผมนนจะเบน]]ระโยชน์อะไรแก่เจาเล่ๅ ผูเฉาในิดเอย! 
เครองทอหมดวยหนงน์น จะมิประโยชน์อะไรเลา ? 

ในเมิอภายในกายเจใ มิแต่สงโสโครก * 0 


เจาชาระแด 


ภายนอก 




ประมาลธรรมวินใ]โดยย่อ 

ประเทศอินเด็ยนนเบนแหก่งระพุทธเจ 3 าทงหลายได้เลอก 
แลว ไม่มิพนธรณ์แดนใดทจะได้รบผลานิสงส็๋อนวเศษดงน้ แม้ 
ว่าในสม่ขน์จะปรากฏเผิน ๆ ว่า พระพุทธศาสนาได้สญไปจาก 
ประเทศอนเดยแลวกด แต่ ในดวงจิตและขนบธรรมเน็ยมของชาว 
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อินเดิยทวไปก็ยงมความรูสิกเบนพุทธศาสนิกชนซมซาบอย่ดวย 
เพราะว่าจะเบ็นไม่ได้เจยวหริอทจะกวาดพระพุทธศาสนาออกจาก 
แหล่งทเกิดให้เตยนราบได้ในระยะเวถา 2,500 บ? 

ในส่วนทไม , เสพเนอสิตว่ ชาวฮินดูเบ็นพุทธศาสนิกชน 
มากกว่าพทธศาสนิกชนเอง หล , กธรรมแห์งพระพทธศาสนา ขอ 
อหิงสา ความไม่เบยดเบยนกํนนํ้นได้ปฏิบํตกนครบลวนในอินเดย 
มากกว่าประเทศทํเริยกกนว่า ถอศ!สนาพุทธ เช่น สิงหล พม่า 
และสยาม ชาวฮินดูไม่เคยลวายเนอสตว์แล่พระ “สาธ” ของ 
เขาเลย เขาเหล่านํนทราบว่าไม่เบนการสมควรทผู้ทนไเลอของเขา 
จะเสพเนอสตว์ แล่ในประเทศทนไเลอพระพุทธศาสนา พระกิกษ 
จะบริโภคแล่ผกได้ก็ดวยความยากล่าบาก 

ทานเริยกพวกฮินดูว่า มิจฉาทิฏฐิบุคคล (คนทเช่อผิด) 

จริงอย , แล่เขาเหล่านํนม่ความกรุณา ม่านเบนสไ!มาทิฏเบคคล 
(คนทเช่อถูก) แล่ทำไม ท่าน จงไมพนคนม่ความกรุณาเล่า 
สมมาทิฎฐิสอนให้ม่านทำให้เกิดการฆ่าหริอ ขอให้ ฟ่ฏิบต สมมา 
ทิฏฐิกไแอิด ! อย่าเบนสมมาทิฏฐิกนแล่ทางปริย 0 ตเลย 

สำหรบชาวฮินดูน่น เขาเห็นกนว่าพุทธศาสนิกชนเบนคน 
แผลง จากหลไแดิมโดยไม่มทสุด ทำไม เพราะพุทธศาสนิกชน 
นนยอมรบหลกธรรมทว่า อหิง?)า ฟ่ร มา ธมมา ความไม , เบย?เ- 
พชนกไ!เบนธรรมะสุงสุด และในเวลาเดิยวกนเขาเหล่านนพากน 
ร11ปร ะทานเนอสตว็๋ทถกฆาตกรรม ? 
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เคยมอยูเสมอ ๆทคนขอให้อาตมายกช่อความใน •แระใตร- 
มื่ฎก ม่าแสดงให้เห็นว 1 า พระพุทธองค์ทรงบริโภคแต่ผ่ก คำตอบ 
ของอาตมาค์อ “ให้เบดพระมหา 1 ใตรบฎกนนไใ]ทุก ๆ หนา ทาน 
จะพบคำว่ากรุณา มปรากฏอยูทุก ๆ หนา 55 

ห้วใจของพระพุทธศาสนานน ค์อ กรุณา กรุณา กรณา 
ดงนนทานหวงจะเบนพุทธศาสนิกชนได้อย่างไร ล 8 าทานจะยงชพ 
ของทำนอยูด็วยเลอดเนอของสตวทถกฆาตกรรมช่วิตมา? จะช่วย 
มิจฉาช่พของคนฆ์ไสตว็่ให้คงอย่ทำไม ? ทำไมไปอุดหนนให้เขา 
ทำการฆาตกรรม ด 3 วยวิธืจ่ายเงินต่าส่ตว็่ทสกทำการฆาตกรรมมา 
แลวน่น ? การช่วยเหลอของทำนเช่นนิเบนการสมคบในกรรมร่วม 
นนต่วย อย่าสงสํย 

คารภารนา แผ่เมตตาและกรเนาจิต นน จะทำ ไ]]ไม่ ได้ กำ 
ทำนยงเสพเนอสตว็๋ ขณะใดอาตมาพบเนิอสตวํ่เขาสกชนหนงใน 
ปากอาตมาก็รุสีกเหมอนกบฉนเนิอทารก และรบถมออกมาได้ 
ทํนทํโดยไม่รู้สกต่ว เมิอบำเพ็ญเมตตา และกรุณา-ภาวนา ได้ 
ส์าเรีชิด้แล 3 ร์การเสพเนิอสํตว็๋จะทำไปไม่ได้เลย การเสพเนิอสตว็๋ 
จะทำไปไม่ได้ในเมือกำลงบำเพ็ญการแผ่เมตตา และแผ่เมตตาก็ 
ทำไ)]ไม่ได้ในเมือคำล็งเสพเนิอสตว็่ การทจะสาธยายว่า สฬฺเท 
สตตา ตุนีโหนฺตุ สตว้ทืงหลายทงปวงจงอย่เบ็นสข ๆ เถิด! ใน 
เมือพ็นกเคยวเนิอสตว็๋ไปผ่วยนน เบน คา รกระขำค ล่า ยหารก เล่ม 
ละคร และ เหลวไหล โดยแท้จริง (แผ่เมตตาดวยลมปาก-มิได้ 
แผ่ดวยจิตใจ) 
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เบนปลาทำไมเล่า ? ปลาน^เบนทาสของชิวหา ม่นจะกิน 
เหยออย่างจะกละ กลนเบ็ดลงไป แล่วก็ตกอย่ในอำนาจของนาย 
พรานเบ็ด ด , งนน อย่าทำตนเบนปลา อย่าเบนทาสแหงชิวหา 
อย่าเสพเนอส 0 ตว์ (เหยอ) เบนคนรํบประทานแต่ผกเถิด ! ถาท่าน 
กินเนอสตว็๋ พระยามาร นายพรานเบ็ด จะจบทำนได้ต่วยขอ เบ็ด 
และทำนก็จะตกทุกขอยู่ในนรก เนอสตว็๋ทงหลายนนคือเหยอ 
เนอสตว์ต่องมขอเบ็ดอยู่ต่วยเสมอ จะแยกเนอสตว็๋จากขอเบ็ดไม 1 
ได้ จะแยกขอเบ็ดจากเนอสํฅว็๋ก็ไม์ได้ พอทำนกลนเนอสตว็๋ 
ทำนก็จะต่องกลนขอเบ็ดลงไปดวย ถาทำนไมชอบขอเบ็ด ทำน 
ก็ตองพยายามเถิกเนอสตว์และเบนผูเสพแต่ผก 

สมเด็จพระสมมาสมพุทธเจ 3 าได้ตรสไววา “สิงทํงปวงเบ็น 
ของรอน จกษุก็/อน โสตะก็รอน ฆานะก็ร 8 อน ชิวหา โผฏ- 
ฐV‘เพะ และมโนก็รอน รอนเพราะไฟอะไร? รอนเพราะไฟแห่ง 
ความกิาหนิด ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเกิด ความ 
แก ความเจ็บ ความตาย ความโศก ความพิไรรำพน ความเส้ยใจ 
ความคบใจ ความคิดไมสมหวง 5, เพราะฉะนนระวงชิวหาไว 
รบประทานดวยความปราศจากตณหา จงให้ผกแล่ลน อย่าให้เนอ 
ท่าน ไพฐาโครส กล่าวว่า 



เพราะขฮงหกสงมสทชิเห่ากนในการนื่ปีะมีชีวิตฏย่ 

จงป้ารงชิพแต่ดวยผลาทาร (พิชผกผลไห้ต่าง ๆ) 
และทำให้รสแห่งการกระหายโลหิตสินสดลง 59 
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พยายามเบนผ้ภินแต่ผํกเถิด ! ผลาหารจะไม , ฆ่าท่านได้ ม 
ช่วิตอย่เชองๆ อย่างชางด้กว่าทจะดุรายอย่างเสิอ ม่งสาหารจะทำ 
ให้ท่านดุ/ายอย่างสตวทเสพแท่เนอ เช่น สิงโต เสิอโครง เสิอ 
ดาว ฯ ล ฯ ผลาหารจะทำให้ท่านสงบเสงยมอย่างสฅว็๋ทเสพแท่ 
หฤเา เช่น โค กวาง แพะ แกะ ฯลฯ จงเบ็นมิตรกไ]ตนเอง 
อย่าเบนศตรก๎บตน ม่งสาหาร ทำให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ ทุกข 
ความใคร ความโกรธ ความโฉดเขลา และความเจ็บปวด มง- 
สาหารเบนภิยแก่การภาวนา เหตุใดเก่า เพราะเหตุวาม 0 นท่าให้ 
เกิดตํณหาและราคะ จะม “ฌาน’ ไม , ได้เลยในเมือยํงืมืตณหา 
ราคะ และ บญฺจนิวรณ็๋ อยู , (บญจน้วรณ คือเครองกิดกนอารมณ 
5 ประการ มื กามฉํนท์-มืความใคร 1 ไนกาม 1 พยาบาท“ความ 
พยาบาท 1 ถนะมิททะ--ความซมเซาง่วงงุมแห้งจิตและรำงกาย 1 
อทํจจกกุจจ-ความ?เงซานรำคาญใจ 1 และวิจิกิจฉา-ความสงสย 
ลงเลใจไม , แน์ใจ 1) ผลาหารทำให้นั๊อยลงซงความใครํความ 
โกรธ ความโฉดเขลา และ ความเจ็บปวด ผลาหารดเยยมเพอ 
การภาวนาและน์าความบดิมาให้ 

การฆ่าสตว์ทำให้เกิดการฆ่าคน เพราะการฆ่าคนนนห้าง 
จากการฆ่าสตวเพยงขนเดยวเห้านน ขอให้ดุสถิติของความอาชญา 
ในประเทศตะวนตกทเสพเนอส็ตว์กน มืนํกโทษอาชญามากกว่า 
ประเทศอินเด้ยทเสพแท่ผํกิลง 8 เท่า คูการมหาสงคราม บ คุ.ศ. 
1914-1918 ประเทศทเสพเนอสตวเขุอดคอกนเองอย่างบาเถิอูน 
เพยงใด และทเมืองชิกาโกนนั้เก่าก็พ็นโรงฆ่าสตว็่ของโลก เบ็น 
“นครของอาชญาแห้งประทุษกรรมท่อมนุษย็่ชาติ ,, 
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ครงหนิงขณะท่ชาวนาผู้หนงกำสิน้ริบเกวยนอยู่ ได้เกิด 
ความคิดประหลาดขน จึงกลาวแก่เพิอนทน'งมาขางๆว่า ‘ไนอ- 
สิตว็๋เนนส์งทตองการเพอทำให้เกิดกระติก จะทำกระดกจากคิก 
นนไม่ได้ ,, ชาวนาผู้นนยงมิทไเได้จบประโยคกำพูด พ , อโคก็ 
กระชากเกวขนไปจนชาวนาผูนนเก็อบตกจากทนง เบนการพิสจน์ 
สิายกำสิงไห้เขาเห็นว่าหญ็านนดอก (คือกำสิงน้) ไม่ใช่เนอสิตว่ 
ทพูดว่าเบนของด้เยยมในโลก ในการกระทำให้เกิดกระดก 

เมอทำนเกิดมา กระดกของท่านก็เจริญขนดวยน้านมของ 
มารดา บดนท่านโตแลว ท่านจะทำให้เกิดกระดกได้ดวยน้าขาว 
นํ้าข็าวเบนอาหารดเขยมในโลกสิาหริบริางกายและดวงจิต พระ- 
บรมศาสดาของเราจะได้ตริสรพระอนตรส๎มมาสิมโพธญาณดวย 
การบริโภคเนอสฅว็๋ก็หาไม่ พระองค์ทรงตริสร 1 ควยการบริโภค 
นาขาว อาทารทประเสริฐสุดสำหรบป้าเพ็ญญาณ 

เบนทาสของชิวหาทำไมเล่า ? ทำไมจึงเบนแมงกะพรุน ? 
ทาสของลนเบนสงท่ขขลาดทางใจ ในเมอใจมืกำสิงมากกว่าลน 
พระพุทธศาสนาสอนให้เบนไทท 8 งภายในและภายนอก การเบี่น 
ทาสก็เท่ากบเบนผูนอกศาสนาพุทธ ‘ไท่าทปรากฏมาแลว พระ” 
พุทธศาสนาเบนทนายให้แก่เสริภาพของมนุษย์อย่างประเสริฐสุด 99 
นิพพานคอเสริภาพฬงภายในและภายนอก การเบนทาสก็คือการ 
สละนิพพาน 
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ถาท่านพนทาสของชิวหา ถ็าท่านชอบลมรสเน้อสตร์ 
ท่าไมท่านไม่เฉอนชนเนอจากขาของท่านแลวร็บประทานเล่า? 
ท่าไมท่านถิงจะเอาเน้อจากขาของญาติของท่าน คือสตร์ทงหลาย 
เล่า? 

เนอทมรสโอชะทสุดก็คือเนอทซอมาด่ายราคาแพงทสด ก็ 

เมอเนอของท่านหาคามได้ เนอของท่านก็ม่รสโอชะเยยมกว่าเน้อ 
ทงหลาย เหตุฉะนน ขอให้งดเน้อแพะ แกะ โค กระบอ ท ไวเถิด 

รฃม่ร ะทานเน้อขาของท่านเองก็แล 3 วกน 

ถ*ใการทจะเอาเน้อจากขาท่านไปเพอประโยชน์ ขฮงท่านเฮง 
เบนการเจ็บปวดรวดราวแลว ก็เบึนส์งทแนนอนอล่างยงทสตว์ 
นน ๆ จะด*องเจ็บปวดรวด/าวยงกว่าในการทดองสละเน้อของม่น 
ทงดวเพอประโยชน์ของท่าน แน่แลวทอกุศลเจตนาของมนุษย์นน 
ไม่ ม่ทสนสุด มนุษย์ท่าแก่สืตืว็๋เหมอนท่อนไม่ 

ล 3 าท่านกระหายเนอสตร์จริง ๆ ท่านควรจะไปหาวิว แลว 
พูดว่า “ท่านโคเอย I ขอได้โปรดให้เน้อจากขาของท่านเถิด 99 ถา 
วิวอนุญาตแก่ท่าน ท่านก็เอาเน้อไปเถิด! มฉะนนแล*ว อล่าเลย 
การเอาเนอจากสตร์โดยไม่ได้รบความยนยอมของสตร์น์นเบนการ 
กระทำผิด อทินนาทาน-ลกท/พย์ ฯ ประกอมก 0 บปาณาติบาต ฯ 
ฆาสตร์ดวย 

พระโพธิสํตร์ของเราทรงปุระทานพระวรกายของพระองค์ 
ทงสนให้แก่แม่เสอหิวตวหนง นนเบนทานปรม่ตค์ (การให้ทานท 
ประเสริฐยง) โดยแท่ เบนม่รม๎ตค์ดวยใจสมคร แด่ท่านไม่ม 
สทธทจะน่งืคึบใล้โคกระท่าทานปรมตค์ เบนปรมตถ็่ทบงคบเอา 
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เพอประโยชน์ บสชิท่านเอซี จงทำทานปรมตล็๋เพอผูอนเถิด แต่ 
อย่าขอใหผูอนทำทานปรมตถ็๋เพอประโยชน์ของท่านเลย 

จงพยายามเบนผูเสพแต่ผก รบประทานด* ยความโศกาลํย 
อย่างบิดามารดาทถินเนอบุตรของตนเองในทะเลทราย เพอจะท้ม 

ทะเลทรายนนไม่ เรืองเบนส่งน์ คอ มสามืภรรยาคู , หน์งได้เดิน 
ทางข๎ามทะเลทรายแปงหนงไปพร๚มกบบุตรชายหวแก็วห็วขวญ 
คนเดยวของตน ขณะนนได้ขาดสะพยงอาหารลง ทางทจะเดิน 
ไปก็ยงอย่อกไกล บิดามารดาจงได้ตกลงกนดวยความเศ/าสลดใจ 
ว 1 า ดายคนเด้ยวดกว , าจะตายทงสามคน ดิงนนบิดามารดาท่นนจง 
ได้ฆาบุตรชายคนเด็ยวของดนนืนเสย แล*ว์เอาเนอมาส , กนกินทง 
ชนแหงและชนสด เหอขามทะเลทรายนนไปจนได้ 

สมเด็จพระV^ทธองค็๋ของเราได้ทรงตรสไววา “บิดามารดา 
คนนจ็กต 2 องกินเนอทารก ฬพลาง และขอทวงไม่พลางว์า ลูก 
คนเด็ยวของเราไปไหนเสืย ? ลูกคนเด็ย ว ของเราไปไหนเสืย ?” 

“ดกร คิกบุทงทลาย ท่านจะคิดหรือบิดามารคาน 6 นเสพ 
อาหารเพอเลน หรือ เพอรส หรือเพอความงดงามแห่งรืางกาย 
หรือเพือความอวนพี V 

“มิใช่เช่นนน พระพทธเจาขา ,9 

“บิดามารดาฅนนมิได้เสพอาหาร เนอที๋ชิะขำ81ทะเลทรายฟ้น 
ษ คอกหรือ ?” 

“เบนเช่นน 1 น พระพทธเจ*ไข* 99 
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“ภิกษุท่งหลาย ถาเช่นนนเรากล่าวร่า เนออาหารจกตองถือ 
เบนเช่นเดยวกํน ,, อาหารคอเนอของทารก เพราะฉะนนอย่าเสพ 
เพอรสอร่อย จงเสพนิวยโศกาณ)อย่างก*บกินเนอบุตรคนเด็ยวของ 
ทานเอง เสพแต่เฉพาะเพอจกขามโอฆะสงสาร เสพแต่เฉพาะ 
เพอดำเนินตรงไปนิพพานเถิด ! (เสพช่วคราวในยามจำฌ็นนิน) 

เนองจาก “ชืาฅนินเบนโรคาพาธทยาวนาน” จงควรใช้ 
และถืออาหารเหมอนหนงร่าเบนยาป้าบดโรค การบริโภคอาหาร 
นิณบื่นบาปเสมอถาเราเสพโดยมด*ณหา แต่ถนราบริโภคโดย 
ปราศจากตใษหาแลวก็เบนการลูกนิอง อาหารคอเนอทารก อย่า 
เสพเพออย่ในโลกแล่วกระทาการฆาตกรรมตลอดไป บริโภคเพอ 
หนิให้พนจากภพ แล*วก็หยดฆาตกรรมได้จนกาลอวสาน 

จงพยาย ฌเบีนผ้ร็บประทานแต่ผํก สมเด็จพระสมมาสไเ- 
พทธเจาของเราได้ทรงตร่สไวร่า เบนความยากอย่างยงทจะหา 
ส็ตว็๋โลกส่กตนหนงทไม่ใช่ แม่ พอ พ นิอง รู! ย่า ตา ยาย บา 
นิา อา ลงทลฯ ของเราในชาสิล่อนๆ เพราะส่งสารวฏนินไม่ม 
ทสนสุด และส่งสารร่ฎนไเก็ใม่มทตงต 8 น เพราะฉะนนขณะใด 
ทท่านร่บประทานเนิอสตว็๋ เนอปลา หรอไข ท่านจง เชอแม่ได้ 
เถิดร่า ท่านได้กินญาสิพน*องของท่านเองในชาติก่อนๆ นนแลว 
นิาเศร่าสลดใจไหมเล่า ? 

ขอให้ระลกไวร่า ญุาสิพนิองของคนคนหนงถืงสองแสนจะ 
นิองถูกฆ่าเพอย*งชืพคนนินเอง น่าเศร 9 าสลดใจมากไหมเล่า ? 
เพราะฉะนินใปรดสอนบตรหลานของท่านให้เบ้นดนกินแต่ผดเถือ 
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เดยวนเถิด! แล^วเขาจะไม่ได้พ่าและกินท่านเมือท่านกสบไปเกิด 
เชน โค กระมือ หรือปลาต่างๆอก (จงทำบุญสอนเขาไวกอน) 
“คนบาทเกาะมอเนยวนนิเขากินญาติ 1 ของเชาเอง จงลูก 

เรืยกว่าเบนมบุษย็่กินคนทบาเลอน แต่อารยะขนทถินพ่อแม่พนอง 
นองเบนฮงนน ก็ควรจะเรืยกได้เหมือนกนว่าเบนมบุบย์ถินคนท 
เจรืญแล 3 ว.** 

ท่าท่านด็มนานม โคก็เบนมารดาของท่าน ท่านจะกิน 

มารดาของท่านอย่างไรได้ ? 

เราเบนผแทนของส๎ตว็๋ เราจกได้ยินเสยงรอง เสยงคราง 
ของสตว็๋นั้น. 

ท่านมืความกรุณาอย่หรือไม่? ถาท่านมืความกรุณาหรือทาน 
เบน สาวกของสมเด็จพระพุทธองคแส็ว ทำไมท่านยงถินเนอสตว 
อย่เท่า ? ท่าท่านไม่มืความกรุณา ท่านก็เบ็นสาวกของพระยามาร 
ท่านจะเรืยกตนเองว่าเบนพทธศาสนิกชนอย่างไรได ? มารนมไม 
ชอบการเทศนา'ให้กินผํกิ มารชอบเทศนาใหถินเนอสตว ขอให้ 
ท่านเลอกเอาจะเบนพุทธสาวกหรือ มารสาวก? จะเบ็นผูกินเนอ 
หรือ จะเสพแต่ผก. ? 

ท่อนอะไรๆ ท่งสํ้น ขอให้จำไว้ว่า “พระธรรมวินิยโดย 

ย่อนน คอ เมตตาแท่สตว็่ท 8 งหลาย , ำ)ราชญ็๋ย่ 9 ม 1ชอ ม่บว่ า เมด , ด' 1 
ท่นมือย ,1 ในพระสจธรรมทงสน อหิงสา ฟ่รมา ธมบา ความไม 
เมืยดเบขนกินเบนธรรมะสูงสุด เมตตาแก , สตว้หงหลาย เบนประ- 
มวลของธรรมวินย ท 1 งสน. 
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พระธรรมเทศนา ดร, ใลกนาถคิกข 

^ * ๒ * ๒ ๆ^^"!■ ๗ ^* ๒ !**""๒"*๗—ำ|!—1-|!**1โ๒‘ำ 1 —)^-^ ๗-๒ ,-^ 0, ^ 1 ๗๒ ๗๒ ๗ ^. 

ชาตนนสนนก และนรกกใกณข 3 ๅมาแล่ว เพราะฉะน 0 นจง 
หมนระวํงตนและเบนผู้เสพแต่ผกเสืย ท่านไม่ทราบดอกาาท่ ฌอ ผู่ 
ใกลกบนรกเพยงใด ระทวางจดกบชาหานนอ*;ไรมกํๅล่^มากกาๅ 
กน การเสพเนิอสต4บนหนงสือเสินทางอย , ๅงดิพจะไปนรก ขอ 
ใหตเหลกเมอยงแดงอยเถด I ขอใหดดไมเมออ , อนเถิด I การกล่น 
ชาติในทางธรรมเท่านไเทจะชิายท่ๅนไหรฐดจๅกนรกไปไส้ ม่ 1 ดิน 
เบนเวลาทจะตองคิดแลวท่านไส้เผชิญหนา แลำกบการเดินทา* 
แผ่ศาสนาชนิดทเพงมเบนค/งแรกในไลก และการเผยแผ่พระ 
ศาสนาเชนนนิไดมมาทุก ๆ าน เพราะฉะนนจงกลบชาติไปใน 

พางธรรมเสยเดยวน ใหกำมนาาจะเบนผูเสพแต่ผกเสยปดน. 

เอา 

วนท 1 มินาคม พุทธศืกราช 2478 



พ'ท. ^475 จา!กมนบรคสฅว กรุงลยาม. ผกทวดบวรนิเวหนิ. 
กบม. พรอีบาทสมเค็๋ปี พรอีปกเกลำเจาอยู่หิว ร. 7 ทรงอปสม!ไ. 

พ.ศ. 2476 จา?กโปรดลํคว ฉึเนค!เชียงใหม่ คญอีเจาแกวนวรฐ 
เข้าฒรองนศรเขียงใหม่. ทรงอป่ลมิท่. 

พระอริยเจา ห!อ พระอริยโพธสํดา ททงยลงานอมตอีไว 
แต่เสียดาขสา0(ฒม่านเทศนาธรรมในกรุงสยามน 1 น ไม่ไศ้ผมหึ้ไวัเสย. 












แนะนำผเรมสนใจทดถองกิใ#เก 

โดย “ชิารํส วถ่เขกุชิ 9, ลตบุรี 


ถาสาธุคุณ พระภิกษุสามเณร ผูถอศลหวิงความเจริญใน 
เมตตากรุณาธรรมให้สงขนไป จะทดลองฉนอาหารม่งสววิดใน 
ระยะแรกๆ นนจะลำบากหน่อย พอชาวบานเขารเขาก็ง่ายไปเอง ดือ 
ตใ)งเตร้ยมตํวเพยงใชพวกนาซอวเค็ม หรอซอวหวาน เต่าเจขว 
เต่าฮูย ขิงดอง ผกกาดดอง เครองกระ!]องตางๆ เชนนม-ใกโห้ 
เนย-กาแฟ พวกน้ฉํนได้ ทดลองผกหํดผดผกกระเทยมเจืยว หว 
หอมเจืขว ผดผใ!กใาขิาวสุกเบนขาวผด จะใส่เต่าเจยว เต่าย้ย 
ก็ได้ ทานก็จะได้อาหารทบริสุทธไม่มเนอสตว์ฉนูแส่ว ระยะต่อๆ 
ไปผกหืดทำอาหารทเก็บได้นานๆ เชน ถวลิสงค 0 ว งาคว มะพราว 
คุว หริอพริกกํบเกลอผสมตำบนติดตวไปในเวลาเดินทาง ไปนิน 
ทไหนรวมวงกบเขาก็หยิบแต่ผใ!ในจานเนิอนีน สายกลางตรงนน 
ให้เขาเห็นไปพลางส่อน1 จนชาวมานเขาเห็น เขารัเขใก็ซิะฉวย 
ใอกาสนเทศนาชแจงไปวา ผูทจะบำเพ็ญศลสมาธิบํญญาให้เจริญ 
ก 8 ไวหนีาดืจริง ๆ แลว ไม่สมควรเสพเนอสตว็๋ เพราะวิาส่ตว์จะ 


ถูกฆ่าตายไปจะขาดเมตตากรุณาธรรมมากไป ถาญาติใยมต่องการ 


ทานนนและจะได้ษุญเบ็นฺผูนำการกระทำ?เริมชกจงจิตใจผ้อนๆ 
กศลจิตททำตามแบบอย่าง เช่นมืคนหนงเห็นแลวเอาไปพูด 100 
คน พง 1,000 คน ได้ยินข่าวสร 8 างส่านิยม-จิตถงจิต-ได้ช่วย 
ปลดช่วยปส่อยชวิตส่ตว็๋ให้รอดตายดืกมากมายดืก สาธุ! เมตตา 
กรณาซีรรมยงคมครองใลก สาธ ! 


1 พึ^##& * เ &&#■^ * 

4&*ซี*0 &^4*^ ’ #-เ: 

^ * |?^โจ้- ’ -*-•'ๆโ^ ’ ^. 

เ&—■& *1 ^*ร้เ จ* ด้* ^ 0 

^ V ^ *๘) 6 /*# ๘)01 14 

1 พส่ ^คอการกินแต่ฬืชซกผลไมยกซนค ลือเนยงแต่คล 5 

ซีนเรนกว่า {โหงวถ่าน) งลการเสณน็อฒ'!ลือมำสว่รต ชายหญิงแต่ง 
งานไค้ คล 5 ไม่ไค้หามม่ลูกม่เมยเฟิข ครอบครำชาวอุยฮที่แทใ!รงนั้น 
สมควรลือนั้งส™?นอไค้สรางเมตตากรณาธรรมบารม่ต่อชวิสสรรนฒว่ 
รำมโลกเกิคแถ่เจ็บตานชองเราดวข 


2 /Vเฝ็ 9 14.*1: 

&&&±& แ เ 136.*##4# 

/V,. * ]อ ’ **'จ* 

■เ^ ’ ซี.^'/ซ์ร้^.Vช้' 0 

2 ทเขี1 — ค้อการกินแล่ลึชฆกิผลไค้ต่าง*1 ลือค้ล8 อุโขชิ(ถ¬ 
ดล จนเร็ยกว่า (โบยกวาเจถ่าน) ชานหญิงห็ามแต่งงาน แล*ฟ้งหาม 
กินช้าวเยนอกควย อยางนฉีงจ ๕ เรขกว่ากินเจแค้ เวลานบาวจ็นแทบซ๙ 
ไม่มแชิว ม่แต่ , ฒช้าวเย็นกนทกโรงเจเลย 
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“โอ... อมิตาพุทธ I (แปลว่า-สสิบึญญาเบนแสงสว่างไม่มีท็่สนสด) 

สหายเอย! จงพยายามหลีกเลี่ยงการทำลายธรรมชาติเถิด I 

อย่าฆ่าชีวิตทื่เจำให้กำเนิดมนไม่ใด้น์ก-บาปกรรมนํนจะกลบถึงตน. 

แต่ละชวิตมจิตเกิดดบเบนภพหนึ่ง-จิตเกิดภิพหนึ่งๆ ก็แวบI เดียวๆ 
ชีวิตมนุษย์ต่อให้มีอายุยืนนานถึง 100 บ ก็ประเดี๋ยวเดียว ๆ 
สิงทื่ม็ชีวิตเกิดมาจากจิตหนึ่ง-จิตหนึ่งเบนประถมเหตเกิดธรรมชาติ 
จิตหนิงมีพลังงานโลกย์สูงมากคมไปถึงการให้กำเนิดลักรวาลต่างๆ 
เมตตากรุธเาสามคคีธรรมยงเบนสูตรท็่ค้มครองโลกให้สงบเย็นยาวนาน 
ขอเพียงแต่อาลัยกนเกิดขน อาลัยลันดงอยู่ อาลัยลันแตกดบสลายไป 

ฟ่ถ1(น 1 โ ทธิสตร์ 


66 จะฃายภูเขาหงลูกให้เอา!ไม่ตง 
ไว้ท้ไหนๆ ก็ได้ ดูเหมอนวก)จะ 
ทำ'ใต้ง่ายเร็วกว่าการเปลยนนิสย 
คน แลาถาไม่ม่ผ้เสยสละข่าย 
ให้สติกนบางก็จะไม'ม่หนทางเลย ,, 

ธรพาส. 













ปีะโชคสีอริยครโบราณบอกว่าไห้แนะนำผู้อนไดัอ่าน 
ปีะไคับญสูงคอบวชจิตก่อนบวชกายกุศลเท่าบวชฟระ 
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(ติแพํ่ครํง์ที่ 19 แก้ไขเหมเหิม) 

ความคิดเห็นของ ธืรทใส ผูจดพมพ 

พระคํมภ3ลงกาวตารสตร เลมน เบนพระสูตรทมชอเสยง 
มาก ซงบ้กปราชญ์โลกทงหลายหรือชาวพุทธต่างประเทศเขารู 
จิกกนมานานแลว “ พระสงฆราชโพธิธรรมมหาครูบา ,9 ก็ไต 
เคยนำไปถ , ายทอดไว้ ณ ประเทศจน เมอสมย พระเจ็าเหลิยงบูต 
(ประมาณ พ.ศ. 1067) ต่อ ๆ มาต่อย ๆ แพร่หลายไปจนพฒนา 
จิตใจชาวพุทธจนขนสู่พุทธิบญญา วิบสสนาบญญาเห็นธรรม“ 
ชาติทแจงในสกาวะทุกข์ของสรรพสดว็๋ ได้ยกระดไ!จิตใจขน 
ล่มหาเมตตากรณาธรรมต่อชืริตเลิอดเนอสตวร่วมโสก เกิดแก 
เจ็บตายได้ คืองดเวนเลิกการเบืยดเบยนชวิตเลอดเนอซงกน 
แลกนได้หมดทุก ๆ ว่ด ก็ฟิกงใชัเวลาประกาศสรางธรรมมาณใ- 
จ , กรใจนอย่ดง 200 กว่าบ จิงเกิดผลเบนเนอนาบุญแพร่ทลาย 
ได้ดจริง ๆ 

ล่วนชาวพทธไทยเราตาม จงหวด อำเภอ ตำบลตางๆ 
และบ้องสมดประชาชนทวราชอาณาจิกรนน ทจะไดศกนาพระ- 
สตรนนน ยงมนอยมาก หรือจะเรืยกว่ายงไม่ต่อยจะได้ทราบ 
เรืองราวของโลกต่างแดน โลกภายนอกเซาอกโลกหนงกนเทาไร 
นกเลย เหตเบนเพราะว่าเราขิงขาดแคลนพวกตำราเบ็นต่มอการ 
ศกษาต่างๆ ทม่อยบ้างก็ขายกนต^แต่เล่มละ 20-200 บาท 
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พระเณร ตู้ถสฟิลทยากชินกไม่มึเโนพฉะธืฮไฟ่ล่า^ใต้ทวืคึฃี ส่านสน 
รรยๆ กไม่ค่ฮขปีะ฿นใชิเรืย้งหนำลือธรรมะ มนขำก่นยึม่3ม่าหํ่! 
พระพุทธศใสนาเราจงจะไปไม่ก่อยรอด ถา 1 ใม 1 เบด , โอกาส 1 ให้ 
พระเณรผูยากจนขอ หน งสือได้ ฟ่รึ ! ฟ่รื I แล 1 วต่อ , ไปอก 100 บื 
ฮีก 1,000 ฆื ก็ไม่มืทางทจะ^ฒนาจิตใจให้สูงขนไปกว่า พุกก่น น 
ได้เลย แลวชาวพุทธไทยเรายงมองข่ๅมเรืองการพิมพ์หนงสคู 
ธรรมแจกทานไปตามห0งสมดวดบ*ๅนนอกคอกนานาดอนก่นอืก 
มาก สองหมนกว์าวดไม่มหน๎งสอ ให้ กนยุคนหยิบยมก่านได้รู 
เรอง แบบพุดภาษาธรรมดาๆ เรายงขาดแคลนมาก เขาม่วไป้ 
แข่งขนก่นทำบุญสรางก่ตถุเอาไวอวดกนโก้ ๆ จนลนม่าน เต็ม 
เมองไปหมดแล*ว์ ในเรืองคุณธรรมแห่งจิตใชิตามก่นไม่ทนทาง 
วตถ แลวโลกจะอนตรายไม่สงบสุข 



บาง (ทุก ๆ คนมืก่ยร่วมก่น) 

ขาทเจา 44 ธีระ วงส์โฬธนระ" ก็ใม่ใข่ผูต็มืคณธรรมสง 
VIรอมพุกประการ ยงไมใชผูวิเศษอะไรเลย อดฅข 3 าพเจิาก็เคย 
ฆาสดวตดชืวิตเสพเลือดเสพเนอสตว็๋ ลือจิตก็เคยเกิดเบนยกษ็๋ 
เบุนมารมาหมดแล'ว เวลานเบนได้แต่ผูกลาพุดความจรงในสง 
ทเขาข่วยกนปกบดอำพรางไวไม่ก่อยจะยอมพดก่น ขาพเจิๅทำ 
หนาท “ปุถุชนโหธิส่ตว์" กระตุนเต็อนเพอนมนษข็๋ว่าอยำมอง 
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ขามธรรมนไป แล้วมหาเวรล้ยต่างๆ ม่นจะมาลงพวกเรามกรรม 
รวมกนแน่นอน 1007๐ ล้าพเจาไน่โกหกตวเอง คือรู้ต , วอยู่เสมอ 
ว์า “ตนเองยงผิดอยู่ตลอดเวลา เราตองปรบปรงตนเองให้เท่า 
ล้นเล้ไกบธรรมชาติ แล้วอยู่กบธรรมชาติให้มากทสดเบ็น 
เบาหมายแล้วจะเบากายสบายใจ ,5 

พระสไ]มาล้มพุทธเจา ตรสไว้ว่า “ อรรมทานชนะภารให้ 
ทาน ท*ว้ปวซีในโลก น และโลภหล้า ,, ในประวไศาสตร์ชาติไทยเรา 
ยไไม่มเศรษฐืได้เห็นธรรมล้กษทานน แลวอุทิศเงินสก 500,000 

(ล้าแสนนาท) หรอหาลานบาท พิมพหนงิคือธรรมแจกทานไป 
ยงสองหมนกว่าล้ด (โดยไม 1 หวงผลตอบแทน) ยงไม , เคยมืท่าน 
เศรษฐล้กคนเลย ให้ประว 8 ติศาสตร์ชาติไทยจารกชอว่าเบนคน 

แรก จนชาวล้านพระเณรทวประเทศทุกๆ ว 0 ดจำชือได้เรยกกน 
จนติดปากย VI มมมาเกิดขนล้างเลย แต่ ล้! สล้างโบสถ์ขาดเงิน 
หลงละล้านบาทมคนยกให้เสมอ ๆ 

ท่าไมจงว่า 46 ให้ธรรมทานชนะการให้ทานทงปวงในโลก 
นและโลกหนา ,, นน เพราะว่าการให้หล้งคือธรรมเบนทานไป 
นน เบนคณธรรมทางจิตใจล้นหาค่าท่มิได้ คือการชํวยให้เพอน 
มนษยได้เกิดสติบญญาญาณ ทงโลกย์และโลกุตระ พระสมมา¬ 
สมพทธเล้าและพระอริยครูทงหลายได้บอกไว้ว่า ให้ธรรมทาน 
เบนมหาบุญกุศลบารมอนสูงสุดยอดแลว ได้ชวยพฒนาวิญญาณ 
ยกระดํบจิต 1 ใจกมิธรรม'ให้สูง'ขน และสอนสรรพล้ตร์ ให้ เกิดมื 
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อนุสวิ)จิตเขาสูแดนถืนอริขภมิไปทุกชาติภพ 
เพียงได้อ่านก็ปร ะทบจิตติดวิญญาณแลว. 

เบ็นความจริงการให้วิดถทานนนกีดอย 


จิงเริยกว่าสูงสุด. 


ชํ้นตำ ๆ 
๗ ! 


เดยวก็เน่าเปอยไป 


แตํยงเบนทาน 
เช่นให้ของกินก็เพียงแค่อมจะเบ็นเนอเบ็นหนํงก็พก 

แลวก็กลายเบนขเบนเยยวไป จะให้วิตถุ 
^! ๘ " * 


เครองใช้ไม้สอยเบ็นทาน ก็เพียงแค่แตกสลายผุV{งทบลมแผ , น 
กินไป เพราะไม่ได้ให้เขาเกิดสติบญญาเท่าไรนกเลย บางท่ผิ 
ให้ทานนนยงไม่ทนจะได้ตายกนเลย ก็เกิดเริองผิดใจกนทะเลาะ 


กนโกรธกนไปเสยแลว บางทให้วิตถทานมากเกินไป ท่าให้ 
เกิดกามราคะ เอาเงินเอาทองนนไปเบนกินสอดทองหมนไป 

หริอไม , ก็ท่าให้ม่วเมาเกิดกามกิเลส ฯ ยดม่นถือมนเบนอดตาด^ 

ฅนบชาในวิดลุนนชนบดบ็งพระนิพพานไป 

ท่านลาจารย์ฟ้นม’0เชยง และอาจารย์เสถียร โนกินวิเทะ ได้ 
ท่าคณะธรรมาชิารยฮองกง และใต้หวนเท่าเผา “สมเก็จนระท่งฆราช. 
เจา กรมหลวงวชิรญาณวงส วิดบวร ฯ ท่านตริส์วิา ชาวท่านเอาใจ 
นระมากเกินไป จึงทำใท้นระเสียนิสํข ฯ” 


พระยาโกษากรณ์วิจารณ์ ซงเบนน่กปราชญ็๋แห่งยกได้กิน 
เขาแล ว บอกวา “หูดความ จร งอยางน ช่างสมก่นกบ'ใท้เบนนระ- 
สํงฆ ราชเสีย จริง ๆ ” คำพดแบบนมกจะเบ็นอมตะ 

แลวททุกวินนิ 1 !ม่ค่อยจะสนใจการม่ฏิบดธรรม การเจริญ 
สมาธิภาวนา เจริญวิมสสนานนก็ไม่ใช่ถืนไกลอะไรเลย เหตุ 
อยูทหลงมวเมาในวตสุมากเกินไปนนเอง แลวก็ขาดแคลนตำรา 
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เบนควิวอการศกษาคนควาดวยมหวงจะตองตกนรกกนอยูแลว แต่ 
ยงไม่ได้สติคิดเฉลยวจิตใจบางเลย! ทซารายยงขนไปอืถย , งแถม 
เพมเติมบาป ก่อกรรมดวยปากดวยคำพูดของตนอกนนคือการ 
ไปห 3 ไมขดขวาง พูดยุยง ยุแหย่ให้เขาหมดความศรทธา ในการ 
เจริญเมตตากรณาธรรม ต , อชวิตเลึอดเนอสิฅว็๋ รวมโลกเกิดแก่ 
เจ็บตายทงหลายอกดวย สตว์จะตายตามปากเขาผ้นนไปพนรอย 
เบนพน ๆ บ หรือนบชาติไม่ถ 3 วน การฆ่าสตว็๋ดวยคิาพูดการ 
ฆ่าสตว็่ดวยปากกา ส*ตวํ่มนจะตายระยะยาวนานมากกว่า “ติด 
และบีน ,, แล... อย่างนกรรมรวมทนกลึงสองชนตกนรกทเดยว 
2 ขมก่นเลยเชยวนา! คอตนเองมหวิงตองตกนรกและยงจะจง 
ให้ผ้อน ๆ หลงลงนรกตาม (วจิกรรม) ของตนไปอกเบ็นแถว ๆ 
อย่างนบาปกรรมบวกหน , กมากไหมหนอ ? 

โบราณอริยครบา ท 1 านแยกแรงกรรมวิบากได้คนพบวา 
ส่วนมากพวกทใม่สนใจเมตตากรุณาธรรมต่อชืวิตสตว์โลกแลว 
ตอนบ ะ นปลายของชวิตจิตไม่สงบจิตคอยแต่คิดหวาดระแวงภยอย่ 
ตลอดเวลา กรรมของการฆ่าพ้นชืวิตเขาตายไป ๆ มืกรรมริวม 
ของปาณาติบาต มนสนองตอบมาห้าให้จิตใจเร 2 ารอน ประสาท 
ไม่สงบเย็นตามวิยของอายุ กรรมทนตาเห็นอย่างนมไก่อน แยก 
ธาตุตรงนแลว จะพบว่าเพราะจิตขาดเมตตากรณาธรรมหล , อ 
เลยงวิญญาณและนามรูปทเกิดดบขาดมากเกินไป จิฅฌ็นธาตุรู 

จิตเบนต่วรู้ ส่วนลึกจิตรู้เองว่ายงไม่ปลอดสิยในวิฏสงสาร เม่อ 
ในชาสินก็เห็นอย่างนบางก่นแลว. 
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ส่วนในชาสิต'อ ๆ ไปมองถงเร้อง “ชนกกรรม” ชนกกรรม 
ทจะ นำ วิญญาณเราไปเช่าในร , างกายเนอใหม่ ตามกรรมน ใ 4ได้ 
อข , างไร... ไปในภพภูมิทสูงหร้อตาแบบไหน... เบ็นบญหาท 
จะตองเผชิญหนำของทุก ๆ คนทเดยว ผู้ได้สติเห็นภยแรงกรรม 
วิบากในาฏสงสาร จงไม่ประมาท ในการเกิดและตายระยะท 
ยาวนาน ๆ แลว ดำใครฟ้วมนนะ ! ช่วยกไณทบจะไม่ได้เลย 
“ ตนเบน ที๋ทงของ ตน ” ตนคิดตนทำไว้เองทงสน เขาสูตรทว่า 
“จิตเกิด-รูปธรรม ทํ้งห ลายกเกิด. จิตดม-รูปธรรมหง หลายก คบ.” 
เมอจิตร้แจงกรรมนำงแลว แฅ'ยงเจริญ ธรรมไม่ได้สะดวกด 

เพิยง แต่จิตเกิด คิด ช่วยการส่ายทอดบอก ต่อ ๆ ไป ก็เบน บญแลว 
ยงช่วยให็จากหนกเบนเบาลงได้แล . . . 


พระสูตรเล่มนํมหาวิทยาล^ต่างประเทศเขาศกษากนมาก 
ขาพฟ้าและ “อาจารย์ เสถียร โฟธิน์นทะ” เชิอว่าจะเช่าบานเมือง 
ไหนประวิตศาสตรก็จะซารอยเดิม ๆ นนอืก คิอส่าได้พิมพ์แจก 
หว่านๆ ไปยงสองหมืนกว่าวิดกน , หมดแส่วิ เพาะเชอแหงพทธ: 


ไมนกวาวดกนหมดแลว เพาะเชอแหงพุทธะ 
น้ท้งๆ ไว้ส่อน ผลมนจะใปเคิดขนอก 100 บ ขางหนำๆ 
ใน 9 น! กลนคาวเลอด คาวเนอสตว็ จะเรมหมดไปจากโรงคร 0 ว 
วิดต่างๆ อย , างนํอยทํสุคก็ 50-60/^ แส่วจะได้ช่วยเตอนสสิ 
เพอน มนุษย์ชิถงเวรภ 0 ข เ! ด้ธรรมจิกษุนนํไง และได้ช่วยชืวิตสตว็๋ 
เดรจฉานให็รอดตายไป โดยนบไม่ทวลวนชิวิฅทเดยวแน่นอน 
(ผู้ ทอ ทิด เงิน กคฝ็ ผู้ห ช่วยปล่อยชีวิตสตร์ ให้ รอ ค ตายน 1 นเ อง) เพราะ 
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ว่าการพฒนาจิตใจคนนน ฟ้นยากกว่าการฟ้ฒนาว่ตลุ ฟ้องใช้ 
เวลานบเบนสิบๆบจึงจะเกิดผลได้ฟ้าง ไมตองดอนไกลอะไร 
เลย เอาเพืยงแค , กรุงเทพฯ ของเราน เราได้สร 3 างมากํนกรอยบ 
แลว ก็ขงมาได้เพืยงแค่นเท่านนเอ 3 ขอเวลาฟ้าพเจา (ชิ ระ 
วงศโน'ธนระ (ธีรทาส)) อก 100 บเกิด! คงจะเกิดผลเบนเนอ 


นาบุญท่ดืฟ้าง สาธุ! 


เวลานบญญาชนทํมความรุทางวิทยาศาสตร์ สนใจการ 
เสพพืชผิกผล , ไม้กนมากมาย เพราะไมมเชอโรครายๆ ถาเขาใจ 
คดเลือกกินเบนแลวไม่จำเบ็นฟ้องง็อเน็อสตวราคาแพง ๆ เลย 

วิตามนสดๆ แร่ธาตุต่างๆ ในพืชผ็กผล 1 ไม้มอุดมสมบูรณ์ด้มาท 
ตำราอาหารม่งสวิรํต (เจ) ฟ้าพเจาพีมพแจกทาน (ทาง ป.ณ.) 


ไปหลายหมนเล่ม ผลทำให้ตนตวบางแฟ้า สาธุ! 

ฟ้าพเจ 3 าอายู 23 บ ไปทสวนโมกข์ฯ อ.ไชยา นมสการ 
ท่านเฟ้าคล{พระอาจารขพทธทาสภิกขุ ว่นสุดฟ้เย ท่านเจ 3 าคุณ 
ได้บอกกบฟ้)พเจาไว้ว่า 66 ธีระ*-ป็ะทำอย่างไรดี ชิงหืวขพาวิธีปลก 
แนวความคดของอคมคดีโน ธ สตวภูม ทตายไปนานแลว และความ 
ทย่ญ๓ กตเ วดีทึ่ม้นแทบ จะ สูญนนชิไป ให้กลบฟ่นคืนชนขนมาในยค 
นอีกดี ป็ะ'หืนสมไ]ได้ช่วยแก้ไขสถานการณของโลกให้สงณยนลงได้ 
มาก. ,, (ย่านเจาขอนอมนมสการ รบหลกธรรมจากพุทธทาสภกข) 

ขาพเจาขอกราบขอบพระคณ นระอาจารยบุทธทาสภกข 
สวนโมกข์ อ.ไชยา ด้ซงเบนนกปราชญ์แห้จริง™จิตใจสูงกว*ง 
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ขวางมาก ทำนถิอธรรมาธิปไตย เอาความจริงเบนอดมคติ 
ส่วนใครจะปฏิบํติธรรมได้มาก ทรอได้น 8 อยพั้เบนอืกเร้องหนง 
ต่างหาก! ทำนแปล 66 ล็ร กาวตา รส์ฅร ,9 นลงตพิมพ์เบนสมบํติ 
ของคณะธรรมทานไชยารวมอยู่ใน “ ช้มนมน้อคิด อิสระ 99 สาธ ! 
ทำนบอกว่าพระพุทธเจาเสด็จไปลงกา 3 ครง ตามหลถฐานท 
จาริกไว่ทางส่งกาวงศ 

มหาเมตตากรุณาธรรมาณาจกรใจของพระสมมาสมพุทธเจ 9 า 
น เขาจนญ!เนและเกา ห ลืก็ต่องใช้เวลาเบน/อยๆบ คอดอกบว 
4 เหส่าจะทำให้บานพ/อม ๆ กนหมดทนทินนย่อมจะไม่ได้ แต่ 
ถามผูเสยสละคอยปลกให้นาก็จะค่อย ๆ บานไปทํละดอก ว่ด 
โนนดอกว่ดนดอกละก็ได้ นานไปก็จะบานสวยหมดสระเอง 
หร้อหมดเม่องได้ในอนาคตกาล อย่างนละก็ทำได้ ช่วยอุทิศ 
เงนพมพแจกทานไป ขอเวลา นกบญ ฮืรทาส, อกสก 50-100 บ 
เถิด! คงจะเกิดเบนเนอนาบุญทด เวลานก็เกิดผลบางแส่ว สาธุ! 

มหาบุญกุศลบารม่ใด ๆ ทิเกิดจาก ธรรมทานนบางแส่ว 
ข 2 ไพเจ 9 าขออุทิศให้แค่ทำนผทกำส่งอ่านพระสตรนอยู่ และสรรพ 
สิตวทงหมด ส่าม่บาปกรรมอะไรเกิดขนมาบางแลว ข!พเจา 
ขอยอมพลช่วิตยินดนอมรไ!กรรมนVIว้แต่ผ้เดยว เพิอบชาเบน 
ธรรมทานนสบไปตราบจนกระทงใด้บรรลุพระอนุตรสิมมาส 0 ม- 
โพธิญาณใน๒กมนุษย็๋นดวยเทอญ สาธุ! 
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ส์วนเงินทองทจดพิมพ์ , พระสตร’งวดแรก ๆ ไปนน ขาพเสิไ 
ได้มาจากเงินของผู้ทมิเมตตากรุณาจิตทงหลาย เขาสงมอบให้ 
ขาพเจ 9 ใไว้ซออาหารเพอให้มืกำล่งกายใจ หรือไชจ่ายส่วนตวั 
ต่าง ๆ ยุคนถ^1ม่มิเงินบ 9 ไงเบนธรรมทานแบบนไม่ได้เลย ! สิไง 
ก็เบนเงินทหํกเอาไว้ซอแสตม!! จากทนงสือแต่ละเล่มเหลอเศษ 
ข™จ่าก็ยกเอามารวม ๆ อุทิศไปในกองบุญนหมดเบนเงินของ 
สรรพสิตว์ ขาพเจ่า ทำบุญกศลอย่างนก็เพอทิจะช่วยชืวิตสรรพ 
สิต ว็๋แล... 

ข 9 าพเจาผ้มนามปากกาจ่า 46 ธรทาส 9, ผูจดการกองบุญ 
ของสรรพสิตวํ่ในวฏสงสาร ขอสวดมนต็๋อวยพรให้สรรพสิตว 
ทอนโมทนาแลวก็ขอไห้ธรรมะนจงเบนพรอนประเสริฐได้ตามท 
ตองการ จงมิแต่โชคดไนธรรมาณาจ่กรใจน มิ อายุขนด* ว์ย บุญ 
บารมได้สมในความตองการ จงได้เกิดเบนญาติมิตรสหายธรรม 
ทานกบข 9 าพเจ่าอืกทุกชาติภพ ตราบไปจนกระทงหมดชาติขาด 
ภพ “นิฟทาน” ดวยเทอญ สาธ I 

วิธอานหนงสอเล่มนตองทำจิตใจเบนกลาง คอให้ทำจิต 
เบนธรรมไม่ให้เขาขางตวเองและฟ้ขางคนอน ๆ มิวิญญาณ 
อิสระสิกครู่ล่อน สติสิมปช่ญญะเบองสงจะรู่จ่าหนงิสือเล่มน 

บริสุทธมาก เพราะเบนพระสตรตรํสจากพระโอษ เข องพระ- 
พทธเจ่า ในเกาะสิงก'* ได้แปลจากภาษาดงเติมมิหล่กฐานเดิม 
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ทตนตอของลงกา ทำไมเขาสืบ ๆ กนลงมาเบนเวลาสองพน 
กวา!!ได แลวพระพุทธศาสนาผายเถรวาทหรอทินยานเมอง ไทย 
เรานนมาจากลงกา ถาทำนผูอ่านไม่ทำจิตใจให้เบนธรรม แล! 
จะหาวิาพระสูตรน็เขาแตงกนขนเทือเอามาอ่างให้อ่าน กน เพราะ 
ปกตของคนเรา มนชอบเขาขางตวเองอย , เสมอๆ หรือชอบเขา 
ขางกเลส ฯ ของตวเอง หรือหมูคณะของตนเองเบนของ ธรรมดๅๆ 
ถาจิตมเชออนสยเผาโพธิญาณ หรือพระอริยเจา หรือปราชญ็๋ 
แท้ ๆ จริง ๆ บางแลว จะ 

นเบนอาณาจกรใจออ่างนไว้ช่วยโปรดสรรพส่ตว็๋เลย มแด 1 

สรรเสริญเมตตากรุณาธรรมยงคํ้าจุนโลกแล ., 4 สาธุ I 

ลงกาวตารสูตรเลมนยงแปลเบึนภาษาไทยไม่ จบ (อนาคต 
อาจจะมผูแปลจนจบ) ยงมธรรมอยอกมากเบนพระสตรท้นก 
ปราชญโลกเขายอมกนวา มอิทธิพลมากในการได้ลดความโหด 
เหยมของจิตใจคนลงบาง เพราะวาโลกทุกวนนเอิดสงคราม 

“ การ อ่า ตนตาย ก่บ การอ่า ส์ดว์ ตาย ” ได้พํฒนากาวหนาไปแทบ 
จะฆ 1 1กนตายแบบง่ายๆ พอๆกนแลว. กลวบาปกรรมนกนบาง 
เถิด ! 

เราทุก ๆ คนออ่ในโลกนมกรรมริวมกน จะทาความสงบ 
จตและปลอดภย นบวนจะยากแลว ถ 2 าเราไม่รืบช่วยกนส/าง 
ธรรมาณาจกรใจนไวคุมครองชวิดบตรหลาน ๆ ในอนาคตกาล 
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แลว ใลกจะลก/อนเบนไฟ่บาปกรรมแห่ง “ฟ่าเแาติขาด ,, คอ 
การฆ่าคนตายเบนหมู่ ๆ กบฆ่าชืวิตสตว์ฅายกนมทุกรปแบบ 
ตาง ๆ ไม่ปลอดภยแน่นอน เราม่กรรมร่ามก'น-บุญ-บาป-สข 
-ทุกข็๋-ในโลกน่ม่สวนร่วมกน่มากจงตองช่วยกํนเผยแพร่มหา- 
ญตดากรุณาธรรมทานบารม่อย่างน่ไว้บองกนภํย ได้คุมครอง 
ช่วิตสตว็๋ใลกทงปวงแล...สาธุ! 

ชาแธืระ วงม่โหธนระ (ธีรทาส.) 

ผูจดการชมรมทิมพแจกธรรมทาน (ทาง ป.ณ.) 

พุทธสมาคม เบาเก็งเด้ง 
(ขอได้ฟ่รๆ ทาง จ.ม.) 
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ยาน. 


ล่ง์กาวตารสฅร เบนคํมกึรหล่ก ([6X1;) ของบูทธศาสนาผายมทา- 
เบึนคโเภีรึหมืงในเล่าคมภร์ปึงเบนสโ!ภร์สำคญทเรึยกว่าสูตร 
สูตรหนึ่งนนมิใช่สํ้นๆ เช่นนึ่เราเบาใจกน แต่เบนหย่งสอนนาดใหญ่ 
หรอค่มภีร์ช้คหนึ่งนึ่นเอง. ล่งกาวตารสูตร ฟิมน์ชนเบนภาษาล่นสกคุต 
เนอ ค.ศ. 1922 โคยหาน ธ บถ}'{ถ 1^311^1๐, IV[.^. (0\01ใ) 0, 1-เแ. 
1^010. สูตรนแปลเบนภาษาปีนครึงแรเาเมอ ค.ศ. 443 โคฆหาน 
คณล่หระแห่งอินเดีย, เบนครึงทสองเนอ ค.ศ. 513 โคยห่าน โฟธิ รจิ 
แห่งอินเดีย. และครึง์ที่สามเมือ ค.ศ. 700 โดยห่านศึกษาย่นทะ แห่ง 
อินเดียเทมอนกนเบนสูตรว่าค*วยดีลชิรรมล*วน. 

ภาคที่แปสแห่งลงกาวตารสูตรน กล่าวกึงเรึองการกินเมือสตร์ 
โดยเฉฟาะ เรึยกว่า ภาคมางสภกษนปริวรรต. จากข 1 อความในภาคน 
ย่อมเบนการมืสูปีนไว่อย่างเตมหว่าสาวกในษระ'แทธศาสนาจะเบน 
บรรนปึต ทรอฆราวาสกตาม จะไม่รบประทานเนอปลา หรึอเมือสตว 
ศนิดใคบนิดหนงเลย. ต่อไปนเบนบอความบางตอน ปงตดตอนมาจาก 
ย่อความในภาคนน โดยเห็่นว่านวกเรา แม้เบนผายเถรวาห (หินยาน) 
กควรไม้อ่านฟ้งล่นไว้นาง เบนการประกอบการศึกษาธรรมเรืองน ควย 
ใจเมนอนอิสระ. 


ซี ^๙ 
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ข่อความไนทระสูตรน 1 น มีตงน ะ- 

4เ พระตถาคตเจ 9 าผูองค็๋อรท่นต์ ได้ตรสรูอย่างถก ถ 2 วนแถ 3 ว, 
และได้ฅรไหาวามเบ็นกุศลหรืออกุศลแห่งการบริโภคเนอสิตวแก่ 
เรา, เพือวาเราและสาวกอนๆ ในพระพุทธศาสนา ทงใน 
บป็จุบ่นและอนาคต จะได้ประกาศสิจจธรรมอนน แก่เขาเหล่า 
โนไเผ้ฃริโภคเนอสิตว เพอเบนการทำลายความอยากเสพใน 

เนอสิตว์ของเขานนๆเสย” 

“พระผ้มืพระภาคเจาได้ตร*สวา ะโอ, มหาบ่ณ , ทิด! ดวย 
นํ้าหนกแห่งเหตผลอนมากมายเหล่อจะประมาณ บงแสดงว่าเนอ 
ทกชนิดเบนส์งทควรปฏิเสธ โคยสาวกแห่งพระพุทธศาสนา. 

ผู้มีใจฌยมอยู่ดวยความกรณา. สำหรบเขาเหล่าน*น เราจกกล่าว 
แต่โดยย่อ ๆ. 

โอ, มหาบ่ณฑิต! ในวํฏสงสารอนไม่มืใครทราบ ทสุด 
ในเบองตนน สิตว์ผูมีชพได้พากไเท่องเทยวไปในการว่ายเรืยน 
ในการเกิดอกตายอก, ไม่มีสตว็๋แม้แต่ต่วเดยว ทในบางสม่ย 
ไม่เคยเบน แม่ พ่อ พนองชาย พนองหญิง ลกชาย ลูกหญิง 
หรือเครือญาติอย่างอนๆ แก่ก่น. สิตวต , วเคยวก่น ย่อมถือปฏิ- 
สนธิในภพต่างๆ เบ็นกวาง หรือสิตวสองเท่าสตวสเท่าอนๆ 
เบ็นนก ฯลฯ ซงย่งน์บได้ว่าเบนเครือญาติของเราโดยตรง. 
สาวกแห่งพระพุทธศาสนาจะทำลงไปได้อย่างไรหนอ, จะเบ็น 
ผ้สำเร็จแล่วหรือยงเบนสาวกธรรมดาอย่ก็ตาม ผเห็นอย่ว่าสตว็๋ 
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เน้อสิตว็๋จึงเบน 


เหล!นทํ้งํ้หมด, เบึนภราดรของตน, แล 2 วจะเชอดเถือเนอหนง 
ของมนอกหรอ ? 

ใอ, มหาบ่ณฑิด! เน้อสุนํข เน้อลา อูฐ มา โค และ 
เนอมนษย็๋เหลาน้เบ็นเน้อทประชาชนไมรืบประทาน แม้กระน้น 
เนอของสิตว็๋เหล่าน้ก็ถกนำมาปลอมขายในนามของเนอแกะ ฯ 
ภายในเมืองเ?!ราะเห็นแก่เงิน. เพราะเหตุน้ 

สงทใมควรกิน โดยสาวกแห็งพระพุทธศาสนา. 

โอ, มหาบณทด! เท ราะว่าเนอย่อหเกดจากเลือดและนาอส จิ, 
เพราะฉะนนมนจงพนสงไมควรบริโภค สำหรบสาวกแห่งพระ- 
พุทธศาสนา ผู้!! ระ สงีค์ต่ฮล วานสะอาด บริสทฮ. (หลุดพนพุกขทาง 
จดใจ) และเพราะมไแบนการสรางความหวาดกลวให็เกิดขนใน 
ระหว่างกนและก 0 น 


โอ, มหาบ่ณฑิต! เพราะฉะนนเน้อน้จงเบนสงทไม , ควร 
บริโภคโดยบรรพชิตแห่งพระพุทธศาสนา ผูประสงค็๋มิตรภาพ 
ในเพอนสํดวดิว์ยกน ทุกถ*ว์นหน้า. ตาอย่างอนประจ่กษ็๋เชิน 
เมือสิตว็๋ได้เห็นนายพรานบา ชาวประมงหริอน่กกินเน้ออน ๆ 
เดินมาแม้ 1 ในระยะอนไกล สิต'ว็๋ทงหลายก็สะตุงกล่าเสยแล่ว. 
บางครงหริอสิดว็๋บางชนิดขาดใจตาย. ทำนองเดืยวกน สิตว็๋ตว 
นอยๆ อน ๆ ในทองพา บนบกหริอในนาก็ตาม เมือได้เห็น 


นกกินเน้อแด , ทไกล หรอได้กลนดวยจมูกอนไวของมน ก็จ? 
พากนวงหน้ไปไกลพร 3 อมก่บความรสิกอย่ในใจว่า เขาเหล่านน 
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เบนผิยกษ็๋อสุรกายผูล*างผลาญ, นนเพราะความกลวต์อความ 

ตายของมน 

เนอเบ็นสงทควรกินสำหรบผใจดำอำมหิต, เบนสงท็ม 
กลนน์ารงเกึยจ, เบ็นตนเหตุแห่งความเสือมเสืย, และเบนส์ง 
ทจะถกห็ามกนโดยทำนสํตบรษ, 



สาวก. 

โอ, มหาบณทิต! สติบุรุษย่อมบริโภคเฉพาะแด่อาหารท 
สมควรแด่ท่านผูบริสุทธิ, ไม 1 ยอมบริโภคเนอและเลอด. เพราะ 
ฉะนนควรทสาวกแห่งพระ'พุทธศาสนา จะตองไมบริโภคเนอ 
สติว็๋เลย. 

พระพุทธเจ 3 าผูซงเย็อกเย็นไปดวยพระกรุณา มพระทโ] 

เต็มเปยมไปด่วยความเบ็นทพงทบองกติภยแกV'งใจของปวงสติว็๋ 

และมพระสติปชญญะสมบรณ์พอทจะไม่ปล่อยให้เมนโอกาส 
สำหรบความเสอมเสืยระบาดขนได้เลยนน ย่อมจะทรงบญญติ 
เนอสตว์ว่าเบนส์งไม , ควรบริโภค. 

โอ, มทาบณ'ทิต! ในโลกนมคนเบนซนมาก ซงกล่าว 
คำเท็จเท็ขมต่อพระพุทธดำริสฯ ให้ผิดไปจากความจริง. เขา 
กล่าวกนว่า บรรดาผูซงคดด่านอาหาร อนสมควรแด่ท่านผู้ 
บ?สุทธแท่งสมยเพรงกาล ย่อมกินอาหารเหมอนนกกินเนอ 

ย่อมเทยวใส่ความทุกข์เจ็บปวดให้แกสติวึ๋น*อย ๆ ทม่ชืวิตอย่ใน 
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อากาศ บนบกและในน่า, เทยวรบกวนรงควานมน ทงทน้และ 
ทนนอยู่เสมอ. สมณภาพของเขาถกทำลายเสยย่อยย่บแลว, 

พรหมภทาของเขาถกทำให้เศ/าหมองเส!)แลว, เขานิได้ประกอบ 
ด่วยศริทธาและสมาจาร. คนชนิดนแหละทกลาวสำเท็จเท็ยม 

มากมายหลายชนิดแด่พระพุทธวจนะ 

โอ, มหาบณฑิต! มืกลนทนารงเกืยจ ไม่น่าบริโภคอย่ 
ในเนอส 8 ตว์ เชนเด่ยวฅ์บกลนแน่งศพ, แม้เหตุผลเพืยงเท่าน 
เนอก็เบนของไมควรบริโภคสำหรบพุทธศๅสนิกชนอยู่แลว. น่า 
หากว่าศพลูกเผา และเนอส 0 ตว์อยางใดอย่างหนงก็ลูกเผา ม่น 
ก็จะมกลนอนน่ารงเก็ยจ ไม , แตกด่างอะไรกนเลย. ดงนน 

บรรพชิต 1 ในพระพุทธศาสนาผู้'หวงความมริสุทธ จะไม่บริโภค 

เนอใดเลย. 

เพราะว่ามนเบนสงทลูกเก็ยจกํนแน่ว สำหริบท่านผูบริสทธ 
และสาวกของท่าน ในกรณืท็จะพยายามเพอโมกบะและความ 
ตริสรู, เพราะฉะนนสาวกผูดำเนินดามทางอนสงยงน ท 0 งครอบ 
ครวลูกหญิงชาย ย่อมรูอยู่อย่างเต็มใจว่าน่นเบนส์งทํถกเก็ยจกน 
ในทุกๆ กรณทพยายามเพอสมาธิ. 

โอ, มหาบํณฑิต ! เพราะฉะนน เนอทุก ๆ ชนิด เบน 
สงทไม่ควรบริโภคสำหรบพุทธศาสนิกชนซงเบนผ้ทปรารลนาจะ 
มสาธคณในทางจิต ทงเพอตนเองและต้อน. 
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นกกินเนอ ย่อมเบนเหยือแท่งโรคหลายชนิด เช่นโรค 
ไส้เด้อน โรคพยาธิ โรคเรอน โรคเจ็บในทอง ฯลฯ 

โอ, มหาบฌทิต! เรากิาลงประกาศวา การกินเนอสฅว็๋ 
เบนการกินเนอบุตรของตนเองอย่ดงน, แลวจะกล 1 าวไปอย่างไร 
ได้ ทเราจะบญญํติให้สาวกของเรากินเนอสตว์ซงเบนของจด 
ไว้ตอนรบของพวกคนใจอำมหิต, เบ็นของถูกฟ้ามโดยท่าน 
สตบุรษทวไป 5 เต็มไปดวยมลทิน, ปราศจากคุณธรรมใด ๆ, 
ไมเหมาะทจะบริโภคสำหรบผู้บริสุทธ, และเบ็นของควรฟ้)ม 
เด็ดขาด โดยประการทงปวง. 

โอ 3 มหาบ 8 ณ 1 ทิด! เราได้ม่ญญํติไว้แลวว่า, สำหริบอาหาร 
อนสมควรซงได้กำหนดนิยมกไเมาแลวโดยบรรดาท่านผู้มริสุทธ 

แท่งสม่ยเพรงกาล, ได้แก่อาหารทปรงขนจากขาว ถูกเดอย 
ขาวสาล สารแท่งหญ 3 ามญชะ อรทะ และมสุร ฯลฯ นมสม 
นํ้านม นม นํ้าตาลสด กท (?) นํ้าตาล และนํ้าตาลกรวด ฯลฯ 

โอ, มหาบํณทิต! ในกาลก่อน มพระราชาครองราชสมบติ 
อย่างผาสขพระองค์หนง นามว่า ราชาสิงหะเสาทใส. ก่อมาได้ 
กลายเบนผู๊ละโมบอย่างแรงในการบริโภคเนอ ใน ทิสุด ถงก 1 ม 
ใช้เนอคนเบนอาหาร เนองจากความอยากได้เบ็นไปแก่กลาทนก 
เฟ้า. เพราะเหตุนนพระองค์ถกถอดออกจากความเบนพระราชา 
เด ยพระสหาย เสนาบด็ และประยูรญาติของพระองคเอง และ 
คนอน.ๆ ก่อจากนนตั๊องสละราชสมบติ ถกเนรเทศออกไป 
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จากแว่นแคว 3 นของพระองค์โดยประชาชน ตองรบทุกข์ทรมาน 
อ 0 นใหญ่ห?เวง เนองจากเนอสิตร์เบนต่นเหต. 

โอ, มหาน่ณทิต! 0ในขป็สฟ้น่ขาสินเอง เขาเหล่า??นชนตย 
ชินเกินไปในาารกินเนีฮสตร์ ในมาตรฐานน เมฮควานอยาฤเบนไป 
รุนแรงเขาก็๋กินเนธคนได้ (ในอามนาคแคลน). ยใามเบนกิละโมบ 
ในการกิน และเข็นเหมอนย่กษชึศาชิราย. ดร 1 นถงคนาฟิตชาติหน่า 
เหราะอำนาปีจิตติคสงแน่นในการอยากกินเนค เขาย่อมตกไปส่อํๅเนิต 
แห่3สํดวหกินเนอเบนฮาหาร เช่น สิงโต เสือ สนขบา สน่ขไน แมว 
สุน่ขปีงปีปีก นกเอำ แลข ฯ ล *1 

ใอ, มหาบํณฑิค! มิใชเพราะเนอจะเบนของตองกิน 

หรอการฆ่าเบนของตองทำก็หามิได้. ในกรณืนน ๆ สวนมาก 

ทงหมดเบนเพราะการเห็นแล่เงิน, จงฆ่าสิตร์ทมิช้วิต กงแม้จะ 
เบนสิดว็๋เชองและปราศจากอํนตรายแต่อยางใด ก็ได้ลกฆ่า. 
การฆ่าเพราะเหตุอนนนม้น่อยทสุด. มนเบนการทรมานใจเขา 
มาก ในพอใจเต็มไปต่วยความอยากกินเนออย่างแรงกลา, คน 
ก็กินเนอคนได้อยเสมอ จะต่องกล่าวไปทำไมกะเนอสตร์ เนอ 

นกฯลฯ ส่วนมากทํสุด เนองจากความโง่เงาเต่ไใจผิด มนษย์ 
จงได้รบกรรม ความกระวนกระวายใจ โดยความอยากในเนอ 
สตร์, คนฆ่านก ฆ่าแกะ และปลาโดยใช้ข่ายหรอเครองกล. 
การฆ่าม่นเหล่านน ชงเบนสิตร์ทํเช้องและหาอนตรายมิได้ นน 
ก็เพือหวงจะให้ได้เงิน. 
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โอ, มหาบ่ณฑิต ! ในกรณืแห่งอาหารทเราได้บ่ญญํฅิแก่ 
สาวกนน มิใช่เบนเนอสตาชนิดใดชนิดหนิง!ลย ชงเบีนของ 
ควรกิน, สดว์ซงเบนของไม่ควรกิน. ไม่เบนเหตุควรถูกกิน 
ไม่ใช่สงทควรสมมุติว่าควรกิน. ในอนาคตกาล ในหมุ 1 สงฆ์ 
ของเราจะเกิดมิคนบางคน ซงกำบ่งสมาทานขอปฏิบ่ตแห่ง 
บรรพชิต และกำก่งปฏิญาณตนเบนศากยบุตร กำก่งครองห่า 

กาสาวพสต3สึแดงหม่น จะเบนผู้มํวเมาและประกอบตนคลุก 
เคก่าอยูในความเพลิดเพลิน. เขาจะมิ?ตทเต็มไปดวยความ 

ปรารถนาลามก บํญญํดข 9 อปฏิบํตทผิดแบบแผนขนใหม่ เขา 
เหล่านนเบ็นผู้อยากเสพเพราะติดรส และจะเริฒเรืยงพระบ่มภร็๋ 
ให้มิช่อความเท็จ อํนชะเบนเครองยนยนและโตแยงอยางพอเพียง 
สาหรืบการกินเนอบ่ดว์กํน, เขาจะบ่ญญ็ติสงทตถาคตมิได้ 

บ่ญญืคไว. เขาจะกล่าวขไ)ความท็ส่งเสริมการกินเนอบ่ตว็๋. เขา 
จะกล่าวว่าเราตถาคตได้บ่ญญํติไว้ในเรองน เช่นน และว่าเรา 

ตถาคตนบม่นเขไไว้ในส์งทไหลายท็ควรกิน, และว่าพระภควนด้ 
ต็ได้ทรงเสวยเนอบ่ตว์โดยพระองค็๋เอง. 

แต่ โฮ, มหาบณทิต 1 เรามิใดัเคยบญญ็ติเนอฟิตว์ใว้ในฟิตร 
ใดๆ พรอกล่าวร่าม*นเบนของควรกิน หรอบ่บม*นเข้าในนํระเภทของ 
ดืที่สวรกิน. 

โอ, มหาบ่ณฑิต! อ?ยสาวกทงหลาย ไม , บริโภคแม้แต , 
สงทคนธรรมดาชอบกินนิยมกนว่าด, เขาเหล่านนจะมาบริโภค 




เครืองคิดคนของดนเอง และบรรดาพุทธศาสนิกชนช่งํ้หลาย 

อน ๆ (แห่งพระพุทธเช่าองค์อน ๆ') ก็เบนเช่นเดยวกน. เขา 

เหล่า.นนม'ใช่ผู้กินเนอสิ'ตร์. พระตถาคตเช่าทงหลายในกาล 

กอนๆ ก็เบนอิงนน... พระตถาคตเช่าเทงหลาย ม่ส่จจธรรม 

ฟ้ *4 


เบนพระกายของพระองค์ ทรงดำรงพระชนม็ช่พอยู , ดวยส 0 จจ- 
ธรรม, ไม่ทรงดำรงกายช่วยเนอสํดร์. ท่านเหล่านน ไม่เคย 
เสวยเนอสตร์อย่างใด ๆ เลย. พระองค์ทรงเพิกถอนความอยาก 
ในโลกย™ถุได้ทงหมดแลว. ท่านเหล่าน ะ นปราศจากมล?ตอน 
เบนมลแห่งความทุกข็๋. ท่านเตมฟฒไม่ช่วยปรชาญาณอนไม่ 

ช่องขดในอินจะหย่งทราบสงซงเบนกุศลและอกุศล ทรงทราม 
สงท 1 งม่วง, เห็นแช่งส์งท่งปวง. พระองค์ทรงมองไปทสรรพ 
สตร์กล 5 ไขก)แบนบุตรของพระองค์เอง 9 ทรงประกอบดวยมหา" 
เมตตากรุณากุณ. โดยทำนองเดืยวกนน เราตถาคตเห็นสรรพ 
สตร์เช่นเดชวกบบุตรของเราเอง. เราจะบญญํตให้สาวกของเรา 
บริโภคเนอลกของเราได้อย่างไรเล่า ? และเราเองก็จะบริโภค 
มํนได้อย่างไรเล่า ? มนไม่ม่ช่อควรสงส็ยเลยในเรองว่า เราได้ 
บญญํ ติให็สาวกบริโภค หรือเราได้บริโภคมนโดยตนเองหรือไม่. 

(ในหสด ไคฅรลคาทผกเขาเทนคาลา ข)จะยกมาในทน แท่ 
ทางคาลา มใจความว่า 1-) 
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โอ, มหาบณทิต ! ทระทินวรไคัฅรสไว้แลํวว่า สรา 
(นอ และหอมกระเหยม (ข้นสงกนหธสาสนก หรอชิ!เหานห0 
สาสนิกใดๆ ไม่ลารบริโภล. (1) 

บรรททิตควรเานเสมอ สากเนิอลํตืว์ ห่าหอม และนานา 
) 'ระเภทแห่งเลรองดมอนมนเมา, กระเทียมแสะห่าผ่ถืกาด. (5) 
เนาตู้ม่าลํตว์ปนิดใด ๆ กตาม เนอเงิน. และเนาผ้ปี๋ง 
ส่ายเงินชีอเนอนิน, ทํ้งสองฟวกทิอว่าเข้นตู้ประกอบอกุสลกรรม 
และลํกจมลงใ , เณรกโรรวะ และนรก ๆ ล ๆ, (9) 

เราบ่ญญํติห่ามเนิยึลํดว ไว้ ใน นํฝิค วาม แห่ ซีห่มกีร์เหลำน 
คอ 1* ห่สตกกสยะ, 2. มหาเม มะ 3. นิราาณาซีคลี มา ลิถา, 
และ 4. ลํซีกาวตารสูตร. (10) 

ลํฬเดยวกนก่บหื่ ความถูกผูกทนเบนนำสึกนองความหลด 
ทนเข้นอสรภาท, เนอลํดว สุรา และ ๆลา ก์เป็นนำสึกบอซี 
นิรวาฒ (คอนิททาน) ฉะน 8 น, (20) 


ห่ซีน็น เนอสตวปซีเบนนอซีดม่ากลํวแก่สรรทสตืว์ และ 
เบนอุฟ่สรรดแก่การ))ฏิบลิเทอวิมุติ จึงเบนนองไม่ควรกน. นี่ลีอ 
ธงช้ไแเห่ซีอาร?]ชน. (24) 












จ.ม. ลามเบน 1,000 ฉบํบ์ 
ตอบแก้น้ญหาของใจ .. 0 ธรทาส 

เ7องเข้าใจเขว...ต่างๆ เช่น หํว่หอม ห"'วก75เทียม ในค"’มกีร์ 
โพ?สํทวิ-น"'ยต่าง ๆ พระอรรถกถาจารย์ท่านแก้ไว้ว่า เบนพืชผักชนิด 
ที่มีกลีนแรงมาก และเคยมีเรองภิกษุณีชอบไปบิณฑบาต หอมกระเทียม 
อีกด้วย และเบนพืชผ'กที่เสพเด้าไปมาก ๆ แด้วจะกระตุ้นกามราคะ 
กระตุ้นโทสะจิต แด้วจะเบินอุปสรรคแก่การบำเพ็ญสมาธิภาวนา ผ็ที่ 
มุ่งจะทำฌานสมาบดชนสูง ๆ อย่างสับพสันแสัว อีสมควรที่จะหลีกเลี่ยง 
ถึงแม้จะเสพอีไม่ มีบาป กรรมหนกเหมือนผับ พวกที่เสพชีวิต เบียดเบียน 
เนอสัตว์ ส่วนพวกหัวผักกาด คือหัวฉ่ายเท็าดิบๆ มีกล็นเผ็ดแรงมาก 
สผัยใหม่หอมกระเทียมวิทยาศาสตร์บอกว่าเบนยาดีมากเลย 

ด้าพเจา ธีรทาส ชอบปฎิว่ตคิดแก้ไขความงมงายทางวิญญาณ 
มีความเห็นว่าคูซาวพทธอินเดีย เขาถือม่งสวิร่ตเพ็ยงแค่ศีล 5 เขามี 
สู ก เมียได้ไม่ผิดศีล 5 เลย คู 44 นางวิสานา ,, ในพทธกาลบรรลโสดาหัน 
แลว ยงมีลกเบนโหล (ประเพณีแบบนิจีนภาคเหนือเดิมอีมี) เรี่อง 
อาหารแขกเขากินพวกของเผ็ดรอนมากกว่าจีนเช่นเครองเทศต่าง ๆ มีน 
เผ็ดฉนขบลม และกินพวกผัวต่างๆ มาก ยงดืมนมกินเนยแทนเนิอ 
สัตว์ มากกว่าชาวจีนในเมืองไทยที่ขาพเจาเห็น แขกอินเดียไม่กินเนอสัตว์ 
จึงอยู่ได้แขกอวน ๆ กนส่วนมาก. จะกินเจต 8 องกินแบบแขกอินเดีย 

ส่วนแบบของจีนนนยงผิดหลกเขาไป คือจีนเอาแบบกินผักของ 
แขกมาเปลี่ยนเบนกินเจ แลวกไม่กินแบบแขก มากินพืชผักแบบจีน 
ผักที่ชาวจีนกินนนํส่วนมากไม่เผ็ดรอน พวกผักเย็นๆ กินไปนานๆ 
ร่างกายบางคนทนไม่ไหวอีมี ด้าพเด้าเคยถทบีญหานิผับแพทย์จีนต่าง ๆ 
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ท่านเห็นดวย ทางแก้แล่’วตองกิน'พวกหวหอม กระเทียม กํฉ่าย คือ 
พวกพืชผํก์ทึ่เผ็ดร้อน ขบสมไปแก้บาง ผกพวกนบองกนโรคหวดมี 
วิตามินสง แทนเนอสัตว์ได้มาก แลวตองกินพวกถวต่างๆดื่มนมกินเนย 
กินแบบแขกนนบ้าง จึงจะถกหสักอนามัย เดินสายกลางตามพุทธ 
ประสงค์ตองใช้สติบญญาปรบปรงให้ทนสมัยร่างกายเราอย่ได้ระยะยาว 

ย' /ๆ * 0 ,^.** ^** I \ 

ดวย I เชสตบญญาทมเหตผลก่อน,) 

อีกเรองหนงชาวจีนในเมืองไทยมักจะพดปนเปสบสนกนไปมาก 
มีอยู่ 2 ฟ้อ ฅอศีล 5 กินสัก. คืบศีล 8 (อโบสดศีล) น ในพระไตร 
บฏกมหายานแยกสันว่า 

ฟ้อ (1) หสู่-คอยอมังคืวิรีศี กินนืช้ฟ้กนั้เหมคได้ ดฮเศียงแค่ 
ศีล 5 เท่านน ไม่ได้หามมีลูกมีเมีย (แบบแขก) 

ฟ้อ (2.) หเปี-ลอดฝืมังสวรํฟิเพมือนคืน แต่คอศีล 8 คอ 
อ โข สดศีล หามมี ลูก มีเมียและยงหามกินข้าวเย็นอีกสัวย จีนเรียกว่า 
“โบยควงเชิก่าย 9, อย่างนจึงเรียกว่ากินเจแท้ คือ “หเปี-โบ้ยควงเป็ค่าย ,, 

ส่วน “ทสู่ ,, นั้น กินพืชสักทุกชนิด นั้งหมดได้มีศีล 5 จีนเรียก 
“โหงวค่าย ,, ผู้หญิงและชายแต่งงานได้ ถือเทียงแค่ศีล 5 ชาวจีน 
พวกยายซมอามามักจะพูดสองขอนปนเปสับสนก่น ยุ่งแยกไม่เบนดวย 
ไม่พดตามหสักฐานของศีลอีกข้วย ทำให้หนุ่มสาวกลวการกิจเจ กรรม ! 

ฟ้อ (3,) เรึ๋องยามวิกาล ผายจึนตีความกำหนดเอาว่าอาทิตย์ตก 
ดิน ดวงอาทิตย์มีดจึงเรียกว่ายามวิกาล พระจีนจึงฉนอาหารเจเข้าถึงเย็น 
ยกเวนกลางคืน. (ถือดวงอาทิตย์เบน 1 หลก์.) 




ขอความเมฒาฒิจากท่านสกวน 

ไฒหํเหม? 
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ทำนุญวนเกิด หรือจะทำบา! เวน เกิดกน? 

ทำบุญวนตาย หรือจะทำบาปวนตายกิน? 

กินไก่จิตเกิดไกิ กายเนอปรุงแตงด 3 วยไก่แลวนา! 

จงชํวยกนสิดปก่อยชวิตสตว็่ คือหยุดเสพชวิตเนอสตว 
ในวนเกิด ทำบุญกุศล ให้? ตเราได้หยุดเกิดเบน “กุ้ง หอย ปู 
ปลา เบ็่ด ไก่ นก หน วว คว!ย 95 ส 0 ติว์ตางๆ หยุดกินมน 
วิญญาณเราลึจะได้ขาดตอนลงบาง จิงชะปลอดภยได้ ความรู 
สกขาดตอน ชดวางเวนจากการเกิดเบนสตว์อยางทเรากินนน 
นอยลงบาง จิงจะปลอดกํย สาธุ! เจริญวิบสสนาหยุดวนพระ 
บาง ทำให้จิตเราเกิดเบนพระ จิตเราเกิดพระเมตตา จิตเราเกิด 
พระกรุณาธรรมหล่อเลยงวิญญาณ และนามรุปทเกิดดมเบนพระ 
ในวนน*น ในมอนน ในขณะนนเสร็จพรอมในต 1 วบางแลว 
สาธ! เบนมหากุศลอนุสฒารม่จะได้ประท 6 บจิตติดวิญญาณตาม 
เราไปเกิดใหม่ทุกชาติภพแล . - 0 สาธุ I 

ทำนุญกุคลอย , างนเม่ากิบเจริญ ปก ชนโหธส๊ตวํ่ฆารม่ 
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ประว‘ตศาสตร์ยุคใหม่ 

หลกฐานทางประว็ติศาสตร์ทคนพบใหม์นใ4 พระพทธ 

ศาสนา นิกายหินยานดงเดิมในนบริสุทธไม่ได้พืยดเบยนชวิตเสพ 
เนอสิตวเลย ทรงไว้ดวยเมตตากรุณาธรรม พยานท้พระพทธเจ 3 า 
ตรส “ลงกาวตารสูตร 5 '' ในเกาะลงกา หสิกฐานทางสิงกาวงศ์ 
พระพุทธเจ็ไเสด็จถงลงกา 3 ครง พระสายลงกาวงศ์แท้ไม 1 เสพ 
เนือสิตร์สืบมาจนถงบดน ( ไม่จากสยามวงศ์กายหลงจงแก้หน 
ไปเสพเนอสิตร์) ความจริงนํกวิจโเประวํตศาสตร์คนพบแสสงช 
ไหเห็นว้ามาในยุคหลง ๆ มาประมาณ พ.ศ. 900 เศษ ๆ ได้เกิด 
พระพุทธโฆษาจารย์ ท้ในคงจะชอบเสพเนอสิตวมากปลงไมตก 
จงเอาเรองเนอ 10 อย่างมาเขยนแทรกแก้ต , วไว้เบนทางออก 
เพราะว้าในพระสูตรเถชงไม่ขน ตริสสิามเสพเนอสิตวํ่ไว้ลง 0 
แห่ง แลวยํงมไนพระวินํยและพระอภิธรรมอกมากมาย ใน 

พระวินยเดิมและบาสืเดิมไม่มืกล่าวเรองเนอ 10 อย่างน เหตุเกิด 
ในพรรษาท 20 มืพระสาวกรูปหนิงเจ็บมวยแลวอยากจะเสพเนอ 
สตร์ โขมอุบฏฐ!กก็หาซอเนอสิตร์ทวเมืองไม่ได้ เพราะไม่มื 
คนกินเนอสิตว จ็งไม่มืคนฆ่าสตร์ขายไหแก่ผ้กินเนอสตร์ ดวย 
ความศรทธาในพระสงฆ์ จ็งแหวะเนอท้แขนออกมาชนหนง 

ให้คนใชเอาไปปรุงอาหารถวายพระสงฆ์องศ์นน ท้นเกิดเร์อง 
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เร์องเช่าใจเขว ... ธร ทาส 



อน ๆ เขาโจมฅือืกดวย ร้ลงพระพุทธเจ 5 ]เช่า ก็ตองประชมสงฆ็๋ 
หามเสพเนอสิตว์ทุกอย่าง กฎหมายออกตามหลงผูกระท้าผิด 
แสิว์ตอนทพระเทวพ้]ต์ทูลขอนนยงไม่ม่ผูกระท้าผิดเลย เพราะ 
ว่าพระสาวกรูอริยวินขด ใ 1 น “อริขภูมิ ,, นนติ อง ไม่ม่การฆ่า สิต ว็๋ 
ติดช่วิต เบยดเบืยนเลอดเนอฃงกนแลกนแลว “ อริ ชรินข ” 
สิงคไ]สิวไว้แลว จะเลยงธรรมไม่ขนเลย ยกเวนจะเถืยงเพือลิน 
เพือความติดรสมูช'!กิเลสติณหาอปาทานเท้านน เลยงเพือลน 
ของตนไปสิไง ๆคๆ ไม่เอาธรรมวินยเบนหลกเลยเท้านนเอง. 
ผู้ม่ธรรมหรอมืกุณธรรมแหงเมตตากรุณาจิต แลวจะไม่คาน 

ไม่เถยงธรรมะนว่าผิด เพราะธรรมาณาจิกรใจน สรไงไว้ช่วย 
ปลดปย่อยชืวิดสตว์ ให้ รอดตายและวิญญาณสรรพสิตวิได้หลดพน 
ทุกข์ โดยตรง ช่วยผู้ย่านและบุตรหลานเหลนในอนาคตกาลม่ 
มหาเมตตากรุณาธรรมบารม่ใวิคุ้มครองชืวิตในชาติต่อ ๆ ไประยะ 
ยาวแล...สาธ! 

อรทาส 



บญญาการเต็มธรรม , !]อฉแณยํ่ 

พระสมมาสไ!พุทธเจา และอริยครูทงหลายมอกไว้ว่า 
เหมอนดอกบ่า 4 เหลาจะให้ออกดอกพรอมกนหมดทก ๆ ดอก 
นนย , อมจะพนไปไม่ได แต่ถไม่คนคอยเสยสละปลูกให้นํ้า 
เสมอ ๆ แลวกจะบานได้ทละดอก ๆ คอวดนดอก ว 0 ดโน่นดอก 
บานนปลูกกอหนง บานโนนสระหนิงอย์างนละก็ทำกํนได้ พอ 
นานๆ ไปมนก็จะออกดอกสืขาวเหลองชมพุต่างๆ ใบเขยวชอุ่ม 
พุมไสวสดชนขนนานไปทวเม่องเอง ตามธรรมชาติแห่งบๅรม่ 
ของสํตวโลก ทสรางสมม่เหตุบจจยมาต่างๆ กน ผทได้อทิศ 
เงินทองพิมพ์ "พระสตร 5, นกีคอคณะผู้ให้กำเนิด ผปลก ผง 
ผูหวานเชอบุญกุศลบารม่ หรือพ่านจะทำบุญวนเกิดเห่าอาย 
เพาะเชอเมล็ดพนธ็๋แห่งพุทธะ ไวชวยสตว์ให้รอดตาขนมไม่ ถวน 
ชวิต สบไปอกหลายรอยกา] พ่นชาติแล...สาธุ] 


I 



ท่านเจ้าคุณสวนโมกขฯ (พทธทาสภิกขุ) 

อ. ไชยา สุราษฏิร์ธานี 

ท่านเจ้าคุณวัดชลประทาน (มัฌญานันทภิกขุ) 

อ. ปากเกร็ด นนทบุรี 

(ภาพถ่ายโดย ร. บุนนาด พ.ศ. 2506 ที่ เชียงใหม่) 

(สมัยเป็นหนุ่ม) 




ศาสนาหรือลทธิต่าง ๆ ในโลกมนุษย็่น ย่อความแล่ว ม 3 กล่ม. คือ 

(0 กลุ่มอํตตา (กำไว้จนแน่นเลย) ( 2 ) กล่มอนํฅตา (จบบ่าง- 

ปล่อยบ่าง หรือเดยวกำเดยวปล่อย) (3) กลุ่ม'สุญ ตา (ปล่อยวางหมด 
หรือว่างทงป วง แล..) 

จาก ช้นะฬํยื สช้นาริกบ่ 0 

ภาพนเบนอกษร'โบราณล่ารํความหมายจะรูจุดยนโครูงส/ๅงของบก ๆ ศาสนา 
ในโลก มนุ ษยน ขิๆก ฐ 0 0รท'าส0 


01 


โอ 0.0 สา® 2 ขาพเจา 0. ธึซืใ ปี ๙). มความฆติสข 
บํนเทิงใจในบญกศลครงขงใหญของชวิตน คงจะบุญประทํบ 
จต-คศลติดวิญญาณสบไปอกหลายร 9 อขชาติกร!! สๆธ! 

คเ) พระ0 ร9 ม เห!!นๆ ดร. โ แกนๆคภิกย สาธคณ 
ท่านได้เทศนาไว้เมอ พ.ศ. 2476 (ซง 01.(1. ฬีผๆแ. ตอน 
าณมอายุเพิขง 5 ขวบ) มาวนนมอายุ 88 บ!เลว พาสินยงได้ 
ประทานพรให้มบุญโอกาส จืดการพิมพ์อก ครงนยงได้พิมพ์ 
พิเศษ เอามารวม!ล่มกบ พระสูตร “ล่งตวรสูตร 33 


ดร. ทุหซทๆฬภิเาฟิ แปลไว้ (จน-เรืขกว่า เท่®!เคเก๊ง) 
หนง สอธรรมอมตะ 2 เลมน ด! ระ เฃิ^ ปรมาณู ทำให้ 
ขาวพุท®!มองไทยตนตำมาก สนใจในเร้องการกินเจ ถอ 
มงสารืติ. เริมตนเกิดมวํดกินเจ. รานอาหารเจเกิดขนตาม 
จงหวดต่างๆ จน-ไทข-ปรง-แขก สนใจกนมาก สา®! 


งวดนขง์ได้ทำบุญอุศลท่ยงใหญ่ คออุทิศหนงสอ 2 
เล่มน ดงทอดผาบาทาง ป.01, ล่งไปไว้ตามวํณเละท่องสบุด 
ประชาชนทุกจงหวด อุทิศ 2,600 เล่ม! สา®! (โอกาสทำบุญ 

ชิ ฃี *3 ชิ/ 


อยางนมนอขมาก) 
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เย!*รม!114*1 สา]ย 8 ธ. ธีรทาส. ขอสวดมนต์อวยพ* 
ให้ ทุกๆ ท่านทไห้เคยมหุ้นส่วนในกองบุญนมาขอให้ “บุ*11 
ประ ทฃจ ต-กุศลตด รตุเญาณ 11 ให้มอนุส์ยจิตใจบารมสง 
ขน ไป ทุกชาติ ลพ ถ^ท่าน ยงไม์ห ลุดฬั๊นวฏ สงสา ชี ขอให้เหต 
นจจิยแรงบุญกฟืลน ส่ง*เสไห้เกดเบนมนุษย์มโชคด " ฆีรบ 
ขวย-รจขฬรพย-ฆญญๆโสกีย์ฅ็.โรดกยน่เแ!-ยๆย 
ยึ1* " กาตองคารศกษาธรรมะเพอด'บทุกข์กาย-ดํบทุกข์ใจ. 
ขอให้รูแร่งทางอนุสํขจิตใจอย่างจิบพส่น ไห้ธรรมจิกน บรรลุ 
กงนพพานธรรมไห้อย่างจิบพลนแล. 0 0 สาธุ I 

ทานคูสน , ใจอาน ขอ 1 ไห้ฟ่ร ท่านละ 1 (ส่ม ส่ง จ.ม. 
มาท 1*.ส. เสาว1*0 6โ1เขากรผ ผู้ส่วยผู้จิตการ มทน 
^ๆช0ระ วง6?'เรฬ3ชิชระ ชมรมชรรมทานทางไปรษณซ็๋ 
เลขท 231/1 ซอยปลกจิต 2 ถนนพระราม 4 คทน. 10330 

(ถาจะร่วมบุญธรรมทาน ธนาถ!ต ร่นเจนป.ผ. คลองเคย) 


รวมเล่มฉน์บพืเศษ 


ดร.โลกนาถภิกขุ (พ.ศ. 2476) 
ล่งกาวตารสูตร ดร. พุรธทาสภกขุ 

และ 


ตำราอาหารมํง์สวรํต 



ส่าจะร่วมกองบญพิมพธรรมทานสืบไป กรณาเขาบ 0 ลุเช 
ธนาคารไทยพาณิชย์ ซิากํด (มหาชน) 


0023 สาขาลมพีน 


เลขทบ'ญช 023-405676^8 
บ ญชืเงินฝากออมทรพย์ (ธืระ วงศ์โพธพระ) 


I จ 0 ม. ส่งมาท้ น,,ส. เสาวน็ศ์ ธในฆาภรณ์ ผูช 1 วยผ้จดการ 

I แทน นายธระ วงศ์ เพ ธพระ ชมรมธรรมทานทางไปรษณิย์ 

Iพุทธสมาคม ฟ้าเก็งเต๊ง 231/1 ซอยปลูกจิต2 ลนนพระราม4 
I กทม. 10330 


แ 

I 





1 


ทส ~คอการกินแต่หืนณ!ยลไ3ไทถนนค 
ซิ! ' 


ถือเทียงแต่ศีล5 


จ็นเร่ยกว่า (โหงวก่าย) งดการเสนเน็อสตว่ถือมํงสว่ร่ฅ นายหญิงแต่ร 
งานไค้ ศีล 5 ไง]ไค้ห*ามทีลูกทีเฏียเลย ดรอบครํวนาวนทธที่แทีชิรงน็น 
สมควรถือ3!งสว™นอไค้สร่างเมตตากรณาสรรมบารมต่อนว๊ตสรรนสตว่ 
ร่วมโลกเกิดแก่เจ็บตายนองเราควย 


2 ว^จ้" ’ แฝ็ซ็& 

/ซิ-ง่ะII'เ3เ.เ^^^ ’ 

/V ’ ซี.^-^^ ’ * * 

•เะเ- ’ ซี.41 /ค'^ ช์5 '& 0 
ซี 

2 ทเจ! — ศีอการกินแต่หืนยกขล , ไม้ต่างๆ ถือกล8อุโบสถ- 

ศีล ปืนเร่ชกว่า (โบยกวงเจก่าย) นายหญิงห*ามแต่งงาน แล๙ยิงหาม 
กิแขาวเย็นอกควย อย่างนถืงจเแร่ยกว่ากินเจแที เวลานนาวจ็นแทบจ๙ 
ไม่ทีแล*ว ทีแต่ชํดนาวเย็นกนทกโรงเจเลข 



!' 


III 
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พร๙คํมภีร์ ทางเวทมนตร์คาถาอาคมที่ชลิงๆ ศํกดสิทธ 
จน ธิเบต ใยค สุาษ สินสู เต๋าเซียนตาง ๆ นน บรมครู 
เจาของไดผูกมนตร์สาปเอาไว ท่านเต๋อนพวกศิษย์ทชอ แลน 
เซ่าทรงวิญญาณ เขาเจาทรงผ่ปลุกเสกทางไสยศาสตร์ ใช 
คาถาอาคมเพงจิตนงทางในรกษาโรคท่าง ๆ นน พอเลนไป 
นาน ๆ สวนมากมํกจะเขำตํวเอง เช่นเกิดโทสะจิตฟ่งซ่าน 
ระงํบไท่อย่ ตอนปลายของซีวิตมไ)จะไท่ปลอดกโเซิากโรค 
หาใจ โรคประสาท ใรคท่างๆ ทิรํกษาเขาไป เบนโรคจิต 
รีอนวิชาคลุมดลง ท่หน์กๆ ก็เบนท่านน บรมครูบอกว่า 
เบนเพราะใช่พลิงงานของจิตตนมากไป ไดแตขูกไม่ไดแก 
ทุกคร์ง์ที่กระท่าไปนนเบนอตตายกมดตนเองไว้ (ไม่ใช่- 

อนตตาแก้ไว้ สญญตาคือว่าง) วิธืแก็มทางเดยวตองกินเจ 
(ถอมํงสวิรต) ในวนท่าพิธกรรมม่น หรือ'นเกิด หรือวน 


I 

1 

I 


I 

5 




พระ 


และตองบอกให้ศิษย์ผูที่มาหานนไปตงใจกินเจ 1 วน 
ทดแทนไปจิงจะปลอดคํขและได้ผลดย์ง ๆ ขนไป เพราะ 

เบนอาถรรพ์เวทที่บรมครูเจาของสาปเอาไว้อย่างนน ให้ แผ่ 
เมตตาจิตท่อชวิตสตร์ คอการหลืกเลขงเสพชวิตเนอสตร์ใหญ์ 
ที่มืมอมตน อทิศขญกุศลน!ห้ครู จิงจะปลอดภข. 


เสถขร โพธินนทะ 


โ !]! 1 





จากตำราตรวจเนอสัตว์ได้พบเชอโรคต่าง ๆ มากทสุด 
ในเนอสัตว์ เช่นโรคมะเร็งต่างๆ โรสอไเพาต โรคอหิวาตึ้ 
ว 0 ณโรค โรคดซ่าน โรคติบ โรคผิวหน 0 งตางๆ โรคบวม 
ตามตอมต่าง ๆ โรคปวดช่อกระดกต่าง ๆ โรคปากและเพา 
มืเอย โรคจากเชอไวร 0 สต่าง ๆ พอ-าธิติวต่ด พยาธิเสนดาย 
พยาธิปากขอ โรคทรายทสุดททำให้มนุษย์ตายอย่างรวดเร็ว 
นน โรคไขมนหลอดเลอดและโรคมะเร็งต่าง ๆ มาจากเนอ 
สตว์มากมิสุด 

จากตำราตรวจพชสักผลไม้ต่าง ๆ ไม่ม่อยจะได้พบวำมิ 
เชอโรคประเกทสันตรายแม่มนุษย์เลย ตรงสันซ่ามได้พใเ 

จลินทร็ย์ บางประเกทมิซ่าเชอจลนทร็ย์มิทำให้เนือเม่า พบ 
วิตามินสด ๆ จากธรรมชาติทร่าง กายมนุษย์ติองการมากมาข 
อาหารพชสักผล 1 ไม้ต่าง ๆ นน ขบม่ายเทของเสืขออกจากร่าง 
กายได้หมด และทำให้อายุยนเพราะเซลในร่างกายฌนอมตะ 
บองสัน!รดน่าใจ เสนเลอดสมองแข็งตาแตกง่าย พวกพช 
สักราคาถกกวาเนอสัตว์มากมาย ได้ลดม่วครองชพ ช่วยรฐ 
บาลพํฒนาเศรษฐกิจดาย ทางพระพุทธศาสนาก็าาได้บุญ 

สัตว์ถกซ่าตายน่อยลง เทาสับได้เมตตาจิตกรูณาธรรมช่วย 

ปม่อยสํตว์มิช่วตให้รอดตายไปมากมาย ชาวพุทธควรสนใจ 
การถอม่งสวิร่ตบาง 

ดร 0 ม.ล. มาโนชญ็๋ ชุมสาย 
ช.V.ฬ., ?.6, (1^ .ติ I11*014) 



หลวทป่ พระธรรมเสนานี (จรปุญ!ญ) ดร. เจียม กุลละวณ้ขย์ 
จ.จ. แปดรัว เจำอาวาสวัด!สธรวรารามวรวิหาร 






พิม^ตำราอาหารม 0 งสโรํต (เจ) เล่มนแจก , ทานเบน 
อนุสรณเนองในวไ]คลายวนมรณภาพ (2 ม.ค. 2540) 

อายุ 95 พรรษา ของหลวงบ 11ระผรทมคณาภรณํ่ 

(ปีรปฌฺโญ) ค!.เปียม ก'ลล^วณขย อดตเจาอาวาส 
วิดโสธรวรารามวรวิหาร เขาคณะจ , งหวดฉะเชิงเทรา 

หลวงบถอม่งสวิร็ติมาร่วม 40 พรรษา. 

ชาตะ พ.ศ. 2445. 

มรณะ พ.ศ. 2540. 

พระอริยเจา กงVIทธกาล ผูคาจนอาณาจ่กรการถอ 

มงสวิร่ติให้เกิดขน เพอสรไงมหาเมตตากรณาโพ?สตร์ 
ธรรมทานบารม เอาไว้ช่วยการปลดปล่อยชวิตสตร์ให้ 
รอดตาย แห่งกรงวิตนโกสินทร์ สาธ! 


บอนสมนมสการสณธรรมในดวงชิตน 
ซากธระ วเส์โพธึ๋พระ (ธรทาส) 


ผขิคการ ชมรมหนํงสอพืมพธรรมหาน ทาง ป.ณ. (เบาเก็ง เต๊ ง) 
231/1 ซ&ยปลกจต 2 กทม. 10330 


(ง 

ฑ่านฬาๆผพระบญญาฬฬทมุน 

(ขอรองหรือ ? ในยาแขยิงแทง) 

เนืองจากตงแต่หนงสือพิมพ็่ไทยรฐ และหนํงสือพิมพ์ 
บางกอกไทม็๋ ได้ลงต่พิมพ์เรองนก , วิทยาศาสตร็่เอกรางว่ลโนฌล 
ต่างๆของโลก ท้านสรรเสริญการถอมงสวิรํต คอการไม่กินเนอ 
สิตว็๋เลย กินแต่พวกพืชผกผลไมต่างๆ น ะ น ริางกายสามารถถาย 
เทของเสยออกได้ง่าย จะท้าให้โรคภใ]ฌยดเบยนนอย จะทำ'ไห้ 
อายยน เพราะเซลต่างๆ ตายชาฒนอมตะ และวิตามินต่างๆ 
ทร่างกายของมนษย็่ดองการนไเ ส่วนมากมาจากพวกพืชฝกผลไม้ 
ต่างๆ อาหารผในบนอาหารบริสุทธ มเชอโรคนอยทสุด ไม่ 
เหม้อนเนือสฅว์ต่างๆ มเชอโรคติดต่อให้โทษแก่มนุษย์มากมาย 
ถามนษย์เราฉลาดการคํดเลอกกินแลว ไม่จำฌนต่องซอเนือสิตว็๋ 
ราคาแพงๆ มาบริโภคเลยก็อย์ได้ 1 * องค็๋การสหประชาชาติ หรือ 
ร่ฐบาลของทุกๆประเทศ ก็วิตกกไเว่ามนุษย์เกิดเพิมจำนวนรวด 
เร็วมากมายอย่างนืแลว เพียงอก20บเท้านัน โลกทุกแห่งก็จะตอ ง 
เผชญหน 3 ไกบความเดือดรอนเรืองขาดแคลนอาหาร แน่นอนแ ลว 

1 นกวิทยาศาสตร์ที่เขาโฆษณาว่าทำ เนั้อ เทียมได้แลวนน ก็คือ 

เดา ห้เ ตากว ที่ชาวจีนทำขายนํนเอง แด่เขาเอาไปปร่บปรุงรสใหม่ใส่ 

ยากนบด เก็บได้ทน. ธีรทาส. 



( 2 ) 

คอแผนสินของแดละประเทศนน อปมาได้เหมือนกบกรง 
ทขงนก... ตากรงนนมนโตไมได แตทวกนกทอยในกรงนน 
มนเพาะพ 0 นธุออกลูกออกหลานกนทงวินท่งคืน จนมืนกเต็มกรง 
แออดยดเฒดกินอยูจนลนกรง แลวอาหารก็ไม่ทอแบ 1 งกนกินได้ 
ไมตองพูดอนไกลกินเลย เอาเพืยงแกิเมืองไทยเราน ลาพล 
เมองเกดเพืมขนรวดเรวอยางน เพียงอืก 20 บเราก็แทบจะไม่มื 
ขาวจะขายให้ต่างประเทศเขาเสยแลว ฉะนนอาหารต่าง ๆ จะไม่ 
มวนถกลงไดเลยแนนอน . . . จะเบนเรืองหนํกใจของรํฐบาลใน 
อนาคตมาก ผไดสตอยาประมาท เริมผกหดเอาไว้ตอนรบเสยเลย 
ยมเผชญหนา Iคทุกโอกาสเมอกยมา จงจะเรืยกว้าพุทธสาวกท 
แทจริง จงใชสสิทมบณูญาแก้ไขยงจะมืทๅงอยูรอดได้ บๅก แล .. . 

เมอชาศฮย่-คา'สน'าอข่-พระมหากษืตรบหรงหระ- 
เปีรญ (ความเห็น-ธรทาส,) 

แล 0 วในระยะนได้มื พระภิกษุ หรือท่านเจาอาวาสวิด แม่ช 
กรรมการวด ไวขาวจกรวด ทมองการณ็๋ไกลๆ ริบผิดชอบเศรบฐ 
กจของวด ตามจงหวด อ็าเกอ ตำบล ในจงหวิดต่างๆ บาง 
กมาทบขาพเจา แต่ส์วนมากเขืยนจดหมายมาขอรองให้ข 3 าพเจา 
ชวยเหลอชดหาหนํงสอตำราทำอาทารเจ คออาหารผํกต่าง ๆ ให้ 
เ^^ครววดควย ทานพูขมาติดต่อกิบข 3 !พเจา มํกจะทดว้'} 
เดยวน1มเหมอนกบสมยก่อน ๆ เสยแลว คือในวินธรรมดา ๆ 



(3) 

ทางวดส่วนมากขาดแคลนเร้องอใหาร เพราะวาชาวบานทำบุญ 
นอยลง วิดทมพระเณรมาก ๆ ตองตงโรงครวประจำวิด ดอง 
หาเงินซออาหารเพืมเติมเข็าโรงครววดกนมากขน ๆ ไปทุกวน 
เสืยแส่ว พบอาหารพวกเนอสิตว็๋ต่าง ๆ ราคาแพงมากเหลือเกิน 
บางแหงทางวิดไมค่อยจะมรายได้ ฌนเรองหนํกใจของผูปกครอง 
วิดมาก..แบนบญหาทํแก้ไม่ตก ... จงทำให้นก ถง เรืองการกินเจ 
เพราะว , าพวกพืชผกต่าง ๆ นน ม่ราคาถกกว์าเนอสิตวตง 80^0 
แส่วดามบริเวณรอบ ๆ วิด ก็ยงสามารถปลูกพวกพืชผกตาง ๆ ใด 
ฟ้าง สรปแลวส่รืวิดไหนยากจนหนอยหรือเจาอาวาสหาเงินไน 
ค่อยจะพอใช้จำย 1 ไม่พอซออาหารเลยงพระเณรแลวกเรมชํกจ ะ 

1 ขำพเจาอิดว่า บาไม้เราถกทำลายไปมากมายจนทำให้ฝนไม่ ตก 
ตามฤตกาลแล่ว เราตองรบกรรมร่วมกนทงชาติ ถาทุก ๆ วตทจะพอม 
ที่อินว่างเปล่ามาสนใจให้ลกลึษย์หรือขอแรงชาวบานไห้มาช่วยกนหาพ ช 
ผลใม้ต่าง ๆ หรือต็นIม้ธรรมดาอะไรด้ยงดีเอามาปลูกในวดขนบางแลว 
ในจำนวนต^สองหมีนกว่าว , ดนันเราจะได้เท็มตนไม้ไปอกหลายแลนหร 0 
ลานๆ ตนเบนอย่างน็อืย นคอมนต่วเศษทเรยกลมบนดาลปนใด 
100% จะช่วยทำให้พั๊นอินชุ่มชั้นดึงดูดนำคางและนำฝนอีกมากมาย คอ 
ช่วยเรียกนาฝน ให้ เราทำไร่ไถนาได้ ช่วย เสรษฐกิจของชาติบานเมองโดย 
ดรงอกมากมาย เราอย่ร่วมกนตองอิดช่วยกนคนละไม้คนถ"มอรวมกน 
เขำก็จะเกิดพลงิงานให้เรามีกินเบนสขกไเทงชาติได้ อย่ามองขามเรอง 
ใหญ่โตน็ไปเลย เราจะอดตายก่นก่อนสงครามปรมาณูจะเกิดชน เบน 
นักบุญในการปลูกตนไม้ให้โลกชุ่มชั้นทนตาเห็นได้บุญดี *. * ธรทาส* 












(4) 

มองเหนคูณคำของการครองชพดวยอาหารผใ]บางแลว ขาพเจั๊า 
ถูกพระรอง 1 ขอให้ 1 ชวยหาตำราปรุงอาหารเจ ทำนจะเอาไปให้ญาติ 
ใยมทส่งใ]นใตทดลองผ์กหดทำดูบาง กงจะปฏิบํติไม่ได้แตํกึ 
อยากจะฉินดูรสชาติของเขาดูบาง วาม'นตางฉินอย่างไร ? ขวย 
หาให้ไม่ตากว่า 10,000. แหงไปแลว ทํไหนมืใครพิมพ์แจก 
ทานขาพเจาพยายามไปขอ . .. ตราบจนกระทงเทยวหาซอแถว ๆ 
ทองสนามหลวงสงไป ก ยงเอา ขอให้ได้เบนตำราอาหารม่งสริรํติ 
กแถวก้น (แจกหนํงสือธรรมทานมาร่วม 40 บ) 

บดนได้มพระภิกษุทํเห็นคุณธรรมน และทำนผ้ทมาขอ 
หนำลือตำราเล์มนแลว มกจะพดว่า ถใพระสไเมาสไเพทธเจา 
ทำนยงมชริตอยู และเห็นบานเมองเปลยนแปลงไปจากเติม และ 
ถาเกดมทำน ผูใดไปถามทำนว่ามนษย็๋เรา จะยงชพ ดวยพิชผํกผถ 
ไมด หรอว่าจะยงชพควยเลือดเนอสํตว็๋ อยางไหนจะดกว่าฉิน 
เชอว่าพระพุทธเจาของเราทำนตองตอบว่า ไม่กินเนอสํดว็๋นน 
ดกวาแนนอน. .. เพราะสใาว์ม่นจะ ได้ ตายนอยลงตามส่วนเทำทํ 
คนหยุดภินมนแนนอน ... พืชผใไผลไห้เบนอาหารบริสทธของ 
น์กษุญ เทวดาและมษุษพ์ทํงหลาย ตถาคตสรรเสริญการลือ 
มงสริรํติเบนอุดมคติ สาธุ] 

ซงทางโรงเจ เบาเก็งเต๊ง นภิดจะพิมพ์แจกทานมาหลายใ] 
แลว แตไม่มเงิน คูณริโรจน็๋ สิริอิฐ จงเห็นว่าเบนบุญคุศลมาก 





(ธ) 

ถาคนกินเนอสํดว์ลดน่อยลง สห้พ์ทมชืวิตก็จะถูกเขาฆ่าตายลด 
นอยลงตามส่วน แลวยงได้ชวยลดคาครองซีพ เบนการชวยเหลอ 
พํฒนาเศรษฐกิจอกดวย จึงได้ไปขออนุญาตถิขสิทธตามกฎหมาย 
จากพระยาภรตราชสุพิช ฯ เพีอขอจดพิมพ์ตำราวิธประกอบอาหาร 
“ ม 0 งสวิริฅิ ” เล่มแรกของเมองไทยอินมืชือเสืยงมากของทานมา 
ให้แก่ขห้พเจห้บอกว่าจงหาวิธให้ได้พิมพ์แจกทานไปตามโรงคริววิด 
จํงหวิดต่าง ๆให้ได้ ก่อนทเราจะตายจากโลกนไป ขอให้ได้ท้า 
บญปล่อยชืวิตสฅว์อย่างนกนเสียห้เถิด ! แลวอบาสก อบาสิกา 
พระภกนุสามเณร ก็กำล่งสนใจกนอยูมากอกดวย (พ.ศ. 2510) 

ขาพเจาจึงได้จดธูปบุชา พระล่มมาสไเทุทธเจา และ 
หระสรีอารย เม ตไตรยํ่มหา โพธ สตวึ๋ และพระสงข็๋กจจายนะ 
ทำนเบนปราชญ็๋ในการประกาศเมตตาธรรม พไม่เบืยดเบืยนชืวิต 
สตว็๋ (ถอม่งืสวิริต) เบนเจาแหงโชคลาภผลไม่รูจกเสีอมใน 
พุทธวิหาร น้ และก็เรมสวดมนต์ “มหาปริชญาปารมิตาหฤทยสูตร 
(สุญญตา)” คอ สูตรท้พระล่มมาล่มพุทธเจา ตริสก 0 บพระสารบุตร 
ว่าให้ทำวิบสสนาญาณจนสูง สุด บรรลถิงผ่งแห่ง “ปริชญาปารมิตา” 
เบนพระพุทธเจา สวดไปลง 5 จบแลวก็แผ่เมตตาจิต แลวก 
ระลกถงสุณธรรมในดวงจิตของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค วา 
กอนททำนจะได้บรรลุพระอนตรสมมาสมโพธิญๅณนน พระพุทธ 
องคทำนมมหาเมตตากร ณๅ จิต ม่งแต่สว่างสรรต์คุณธรรมความต 


( 6 ) 

ช่วยเหลอมวลมนษย์และช่วิดสัตว์เดรจฉานให้รอดตายนับเบนก!]ๆ 
และคุณธรรมของพระโพธิสัตว์มหาสัตว์ ทเห็นช่วิตของสตว์ 

เดร็จฉานเหมอนสันกบช่วิตของตนเองท่วทุก ๆ ใลถธาตทงหลาย 
ขออำนาจคุณธรรมบารมสันน จงดลบนดาลให้ขาพเจาสมความ 
ปรารถนาให้ม่เงินทุนพอสัดพิมพ์ตำราอาหารมงสวิรํต แจกทาน 
พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาทสนใจติดต่อขอมายง 
สัาพเจาเบนจำนวนมากหลายแลว และสัาหากว่าจะเบนบญของ 

สัตว์เดรจฉานทจะได้ตายนอยลงบางแลว ก็ขอให้ดวงวิญญาณ 

ของสตว์เดสัจฉานทิไม่มกายเนอจะอาศย ถก!]งิคบให้วิญญาณ 

ออกจากรางกาย สัตว์ทงหลายเหสิานน จงช่วยไปดลใจให้ 

ผูใจบุญทงหลาย สิงเงินมาให้ท้พเจาในเร็วๆวนน พอทิจะสัด 
การพิมพ์ตำราอาหารเจเสิมนแจกทานได้นัวยเทอญ. สาธ ! 

พอมิชามินานก็ได้มึผู้เกิดสรทธาผลงานของช่าพเจา บอก 
วาอยากจะพิมพ์พวกตำราอาหารเจแจคทานสัาง พอได้ยินแลว 
ขาพเจาบสิซาบซง จนบอกไม่ถก แลวท่านก็ออกเงินอุทิศทุน 

งวดแรกให้ โดยไม่ประสงค็่จะออกนาม (เบ็นทานปรมตล็๋) ให 

ขาพเจา (ธีระ วง ค โพธหระ) รบผิดชอบแต่ผูเดืยว ไปอก 
ดวย (สุญตาทาม) 

งวดแรก ธ,000 เสิม พอห!^สือพิมพ์เสร็จยงไม่ทนซะได 
แจกหองสมุดเท่าไรนักเลย พรืบเดืยวก็ถกเขาขอไปเสืยจวนจะ 
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หมดแลา พระภิกษุสามเณรว VI หนรูขาวว่าม่ตำราอาหารเจออก ก็ 
ส์ง จ.ม. มาขออยากจะเอาไปให้ญาติโยมทดลองผกหํดทำด พูด 
แบบ ๆ นกินทงน นเลย หนงสอหมดเงินก็หมด อยางว่าท่านเอย! 
แจกฟ่รนนแสนเล่มก็หมด การพิมพ์ครงั้ข 2 จำนวน 7,000 เล่ม 
ฟานนรร ณาธิคา รหน่งต็อพิมพ์สยามรํชีแ'ล^หนงสือพิมพ์ศร- 
ส'ปดาหํ่แ'ส^หาเมือ งไท ย ท่านช่วยเช่ยร็๋ลง ช่อ ขาพเจาว่า ได้ 
พิมพ์แจกทาน เลยทำให้ผูใหญ่ในวงราชการต่าง ๆ สนใจขอกน 
มามากมายรู้กนไปทุก ๆ จงหวด ใครไม่มเงินขอมาก็ให้หมด 

เท่าทํม่หนํงสือ พรบ I เดยวก็หมดไปอกเหมอนกิน (สม 0 ยโนน 
กระดาษลูกเล่ม 2—3 บ.) 

ขอแนะน้าท่านทคิดจะทำบุญวนเกิด หรืองานศพนนช่วย 
กินแบ , งเงินหรือสงมารวมกองษุญนบาง เบนประโยชนํ่แกิผํตาย 
อกมากได้ท 8 งทางโลกและทางธรรม กาดองการด่วนสก 100 
หรือ 200 เล่ม ไปแจกทานก็ได้เชิญติดต่อ จ.ม. มาเงินของท่าน 
ทุกบาทจะได้ร่วมจารืกกองบุญนแพร่หลายไปอกเบนพน ๆ วด 
ลาจะพบตวช่าพเว่า 9 โมงเช*า กงม่าย 3 โมงบด. (ติดต่อ 
จ.ม. ดกว่า) ถา , ไม่อยู่-ไม่ม่ผ้ร่บแขกแ'ทน 

อนงท่านผูใจบุ ญโปรดทราบ ล่วนมากแจกหรือทขอมา 
80% ไปตามว่ดบานนอก ๆ อำเภอตำบลไกล ๆ ตองใช้ซอง 
และแสดม&เพ์มค่าใช้ว่ายไปอกเล่มละ 10 บาท ขอให้ทานผ 
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- ติดต่อขอมาเห็นใจดวย เพียงแต่รถแท่กซเคลอนทขนหนํงสิอ 

ไปส่งไปรษณย็๋ก็ต่อง 40 หรือ 50 บาทเบนอย่างนอยไปแลวนา I 
กระดาษดืขนราคามากจะไปไม่รอดอยูแลว ลาจะขอเกินกวา 1 

เล่มแลวขอให้ท่าน เห็นใจเมตตากรุณา ชวยต่ออายุกองชญกุศล 
ปล่อยชืวิตสตวในทน้งสิอเล่มน เล่มละอย่างตา 40 บาทดวย 

เกิด ! ท่านซะทำบุญในกองนมาก นอยเท์าไรๆ ก็จะจารืกชือให้ 
เบนกองบุญของท่านสิบต่อไป เบนการห้าบุญอายุยน ปล่อย 

ชวิตส่ฅว็๋อย่างมากมายนบศตวรรษ ๆ ก็วาได้ และลดท่าครองชืพ 

กำลงเนอหมู เบ็ด ไก์ ปู ปลา ขนราคาแพง ๆ แกไขได้ดวย 

วิธอย่างน ไม่ตองกลวพืชผกปลูกง่ายและก็ถกกว่าเนอน้ตว็๋ 80% 

ย่งได้ชวยร็ฐบาลาาโมนาเศรษฐกิจอกดวย ถงแม้บางท่านย 6 ง 

ปฏิบ'ตธรรมไม่ได้ แต่ทำบญอย่างนิสรางท่านิยมให้เกิดขนล่อน 

ก็เหมอนสรางสะพานหรือต่อเรือจางชวยส่งผิอืนเขาให้ขามผงไป 

ล่อน นนแทละคอการสร็างปูถชนโพธิส่ตว็๋บารม่แลว (ส่งเบน 

แสตม1เก็ได้), ส่งธนาณํตให้-ธีระ •"รบเงินท ป,ณ. คลองเตย 
แหงเดยว (เลขท่ดูหน้าปก) 

ระน้งส่งผิดชอผิดท่รบเงินชา เดยวนืถาส่งผิดชอรบเงิน 

ไม่ได้แลว ธีระ างศโพนิพระ ผจดการ-รบผิดชอบหนํงสอ 
ธรรมทานชดนแต่ผเดืยว 






เมีอวนท 20/5/25X1 ท่านปลดกระทรวง!ศรษฐกไร คอ 

ๆ หฌ1 พ'ลIท อมหร , 11นฅกานนVI ได้ มีจดหมายอวย พร มา 
ให้จงเจรญในการจดพิมพ์ตำราเลมนแจกทานเบนประโยชน์แก 
ชาติบ 9, านเมีองมากมาย 

ขาพเจาขอริมรองวา แมครวทกๆ ท่านถาทดลองผกห - ด 
ปรุงอาหารตามตำราน จะได้อาหารชิยางดเลิศรสหรือจะใช้หล 0 ก 
ตามนไปดํดแปลงเอาก็ได้ จะมีรสอาหารท่ด้ ปลอมเนอลิตว์ได้ 
เกอบทุกอย่าง เจาของตำราได้เคยฌดรานขายอาหารมีชอเสยง 
มาก เบดลิตตาคารมงสวิริตมาแลว แลวการท่าบญของท่าน 
ทุกๆ ครงจะได้บุญทสมบูรณ์ ท่บริสทธขนไปอึกมากมาย 

เพราะว่าไม่มีเน์อสตวํ่ใหญ่ท่มีมีอมีตํน ถงแม้ท่านจะไม่ได้ฆ่า 


ลิต่ว็๋ตายเอง 


แต่เอาเงินไปซอเขานั้นก็เบนการสนํบสนนเขา 
ฆ่าลิตว หรือริไงเขาไปเVกะเลยงส์ตว์ก่กขงทรมานทุบตฆ่าลิตว์ 
ให้ตาย สตวถกบไ)คบวิญญาณให้ออกจากริางกายไม่ทางตรงก็ 
โดยาทงออมอยูนนเอง ไม่มีทางหลกเลยงได้แลว้ นอกจากไม่ 

~" . 1.5 

กนอย่างอนทดแทนเท่านน 


ซอเขากิน 


โลกทุกวนนตรงกิน 

ขามกบสมยโมราณหมด แล ว จะไม่มีเนอลิงสกล ไม่มีเนอบริสุทธ 

เพราะ , ว่าตามอรยวิน็ยนนเน์อบงสกล โดยแท้จริงจะ 


แลว 


ตองเบนลิตว์ทตายเอง ตายโดยเหตสุดวิลิยของลิาแอง หรอ 
หมดอายุของลินเอง จงจะเรืยกว่าเบนเนอบงสุกลได้ เนออยาง 
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ทิว , านไม่ตองไปหาแล่ว ตรงกนข้ามสืตว์ทิตายเองเขากลบจะไม่ 
ม่คนซอขายกนเสียแลว เพราะว่ามVIม , สดม่นม่เชอโรคมากมาย 
ฉะนณนอสตว์ทวางขายตามตลาดสดทิว ๆ ไปนน เบนเนํ้อสตว์ 
ทิเขาเจตนาจมมาฆ่าให้ตายเพอขายให้แก , ผู้ซอกิน ใครซอใคร 


กินมากเท , า'ไร ๆ เขาก็รบจ 2 ไงฆ่าสํตว็๋ให้ตายเพมขนไปเท์ากบ 




จานวนผฃอกิน จงเรยกว่าผซอกินนน “มกรรมรวม-กรรมรวม 
สนบสบุนให้เขาฆ่าสตว์” โดยทางออม พระสมมาสํมพุทธเจา 
ตริสไวอล่างนึ แข้วการหลคเลฃงกิซิ!เนอสตว์ได้มากเท่าใรๆ 


ก็คอการทำบุญช่วยปล่อยสตว์ม่ชืวิตให้รอดตายไป ได้มาก 
เท่านฬ พระพุทธเจา จิงสรรเสริญผู้ลอม่งสวิริฅว่าฌึนการ 
สร*ใงมหาเมตตากรุณาธรรมบารม่ เพราะได้ช่วยชวฅสตว 


ให้รอดตายได้มาก ๆ พระอริขเข้]บุก ๆ พระองคท่านจงสอ 
ม่งสวิรฅเบนอดมคสิ เพอฌนเยยงอล่างชกชานให้ผู้อนเกิด 
กุศลจิต และปฏิบ็ตตาม!ควยเบนคุณธรรมของสตบุรุษ น์กบุญ 
พระโทธสํตว์ อยางแห้จริง สาธุ ! 

เวลานขาดอยู่อยางเดยวคือยงไม่ได้ฆ่าคนเอาเนอไปขายให้ 
เขาทำบุญใสบาตรเท่ไนน ส่วนการฆ่าคนดวยอุบายนั้นนํบไม , ถวน 
อยางแล่ว (ล่งไม่ได้ทำบุญเลยงพระควยเนอคน) ฉืนเคยพูดท 
สานโมกข์ ๆฬฌๆอาจารยํ่สญญา ซรรมฒไดึ๋ ท่านพูดว่า 

66 ๘: !V 55 0 


เหนดวข สาธ! 


ว 
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มืทำนผทมรื!จะชอบพูดว่า ฉนทำไม่ได้ ฉํนทำไม่ได้นน 
ลาไปถามดูว่า เดยากอน! ทำนเคยผกหดทดลองทำจรงๆ มา 
กครงแลว ? มกจะนง ! หรือจะตอบว่ายงไม , เคยเอาจริงเลย I 
นแหละ ถาตามวิชาตรรกศาสตร็๋ แลวแสดงบอกว่าประกาศ 
ตนเองบอกให้ผูอนรู ว่าฉนตงแต่เกิดมาไม่ได้เคยท้าการงาน 

อะไรจริง ๆ กํบเขาในมุมนสกครงเลย ในฅรรกวิทยาบอกไว้ว่า 
ลาเบนบคคลพเคยทำอะไรจริง ๆ มาบางแล 3 วจะไม่มืทำพูดแบบ 
นนออกมาแลว แต่เขาจะมืทำพูดทํหนํกแน่น! และตรงกนขาม 
ออกมาว่า 44 ฉํนก็เคยได้ทำ... ฉ็นทำได้มากหรอได้นอย ,, 
เบนอขางน่แน่นอน นกสืบ น้กสอบสวนหรืออ'ยการ หรือผู 
พิพากษา ท็มืชือเสืยงติดสินจบเท็จเกงๆ ในคดต่างๆนน เคลด 
ลบอยท็ทำนร้ตรรกวิทยาน่ จบทำพดท็ตอบบอกปมต่อยหรือปม 

4 * * V * ? I 

เของของตนเองออกมาหมดแลว แตตนเองยง'แกวาตนฉลาด 
คนอนเขาไม่รูความลบในจิตใจเรา เบนกรรมของสํตว็๋โลก 
“สรรพส์งทงหลายในโลกน ไม่มือะไร ท็จะVณ้มือ พนสมอง 
ชองมนษย์ไปว่า ทำไม่ได้ ... ทำ ไม่เบน .. 0 ยกเวนจะชาหรอ 
เร็วเทำนนเอง ” 

การเบนอยู่โดยชอบตามมรรคมืองค็๋ 8 นน ตองใหสตว 
เดรจฉานมน รกเรา ม่นชอบ เราอกดวย ไม่ใชเราชอบฆามน 

ชอบกินเสือดเนอชืวิตมน ชอบอยางนขางเดยวตลอดชืวิตไปนน 
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ใช้ ไม่ได้ ไม่ใช่คูณธรรมของพระอริยเย่า 100% พระพทธ เจา 
ไม่ได้สอนไว้อย่างนใน “อริยวิน่ย” บงคบตวไว้ว่า “อริ ยก ม” 
นน ตองไม่มืการฌืยดฌยนช้ริฅเลอดเนอซงกนแลกนทงทาง 
ตรงและทางออมอย่แลว เลยงไมขนเลย ยกเวนจะเลยงเพอลน 
ไม่ยอมรบความจริงเทานํนเอง (วจืกรรม) 

ประสบการณ์ทํสมควรจาริกเอาไว้ให้นํกศกษาธรรม ทราบ 

บาง คอวนท?/2/2511 นาย นืรรมนณดันท! วน ช มหาอบาสก 
แห่งชลบุริ ได้มาเยยมช้าพเย่า และสนทนากนถงเริองบญหา 

ชริตต์างๆ ม่ตอนหนงถกใจช้]พเจามาก คือท่านบอกว่า “ผม 
รูสกแปลกใจมาก! เห็นคนทํม่อาชืพฆ่าหมาขาย พอเขาเดิน 

ออกไปตามถนนบางทยงห่างต ,, งร , วมกิโลเมตร พวกหมาตามหม่ 
บว้น ตามตลาดตนตว! เห่าหอนคนนั้นกนหมดทุกๆ ตวก่น 

เบนแถวๆ แลวแปลกใจ! ตรงทว่ามนสามารถร เดยสืญ'ชาด 
ญาณวาบุคคลนฌ็นศ 0 ตรูฆ่าชืวิตของพวกม 0 นตาย ,5 

วนหนงจงแวะเช้ไปทรานขายช้าวมนไก่ และได้ถามเขา 
วา “ทำไมเวลาสงช้วม่นไก่มาแลวทุก ๆ จานคูณจงตองใส 
เลือดไก่ 1 ชนมาให้ดว้ย ทำอย่างนืม่ความหมายเพออะไร ? ผู 
ขายตอบว่า เบนระเบยบของเขา เพอแสดงให้เห็นเบนพยานว่า 
เขาได้ฆ่าไก่ต 0 วนจริง ๆ เชือดคอเอาเลือดแดงๆ สดๆ ออกมา 
แลวกตมสกคือเลือดชินน ให้ผ้กินเห็นมนใจว่าเบนไก่ทํถกฆ่า 
ตาย ไม่ใช่ไก่ทมนตาย เอง ไม่มไก่ทํตายเองแลว ,9 
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ท , ในสนทนาก 0 นต่อไปว่า แลวยงจะทำให้เราสงสยกนไป 
ใหญโตว่า เอ๊ะ! แล 5 ว์ทํไอพ*วกเรากินกนเข 3 'ใไป'ทุกๆ ว่นนนเล่า? 
มนจะไม่มืกรรมรวมก 0 นกบเขาฟ้างหรือ ? จงชวนให้คิดไปอ๊กว่า 
หลกฐานทางพระพุทธศาสนาผายมหายานเขามอกว่า พระสมมา- 
สไ(พทธเจ 3 าของเรา ทำนกินเจ (ถือม่งสวิรํติ) ท่านเบ็นผู้ประกาศ 
สอนเมตตากรุณาธรรมตอ 1 ชวิคเถือดเนอสรรพสตว์ ทำนตรส 

สอนให้มองดูสัตว์เดรจฉานต่าง ๆ เหมือนกบเบนญาติมิตรพนอง 
ก!นราจนหมดทุกๆชืวิฅ ในเมือเบนอย่างน่แลว พระพุทธเจา 
ท่านไม่โกหกใคร ๆ ท่านพุดได้ตองทำได้ ท่านก็จะตองไม่ 
เสวยเนอสัตว์ ความสงสัยของใจ อนนมืมาก จงทำให้อยากรู 
ถืงทํสุด ตองลงทุนไปดูทอนเด้ยตนตอของพระพุทธศาสนา 

พอได้เห็นหสักฐานต่าง ๆ ของเขาทแสดงไว้นน จงหมดความ 
สงสัย! เชอว่าพระสมมาสัมพุทธเจา พระอรหนตทงหลายใน 
สมยพุทธกาลโน่น! ตองสันเจ ถือมงสวิรติแน่นอน สาธุ! 

หระมหาเถระอมรตนํนทะ คูมืชอเสยงแท่งประเทศ 
“ เนปาล ” ซงเบนลูกหลานในตระกูลทสืบเชอสายมาจาก 

46 ศากยวงศ์ 5, ของพระสํมมาสมพุทธเจาท่านกียนย , นให้โลกทราบ 
ว่า ในราชวงศ์ของทำนนน น่บตงแต่โบราณกาลมาจนถืงทุก 
วนน ยงไม่มืใครเสพเนอสตว์เลย พระพุทธเจา พระอรหนต 
ทงหลายท่านก็ไม่ได้เสวยเนอสัตว์ ใน “ลิงกาวตารสูตร , ’ 
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๘ 


พระพุทธเจาตรสในเกาะลไกาก็ม่บอกไว้ชดเจนและสูตรอน ๆ ก็ม 
อืกมาก แต่ศิษย์ของท่านในยุ คหลง ๆ เขาอยากจะภินเ นอสตว็๋ 
กนเอง เขาไปเข็ยนเพมเติมขนเม่อประมาณ พ.ศ. 900 เศษ 1 
ว่าท่านเสวยเน์อสํตว็๋ กรรม ! หนํกมาก 

ท่านหลวงท่อเบาเอง แหงวํดญวนก็เคยไปถามมา และ 
ฝรงต่าง ๆ ไปถามท่านก็ตอบแบบน เบนพยานปากเอกของโสก 
คอเวทโลกเขาว่าพระพุทธเจาถอม่งสวิรืต 

สรุปแลวปราชญ์อินเดย และปราชญ์เนปาลท่เคารพบชา 

พระพุทธองค็๋ และพระไตรบฎกมหายานทงหมด เขากล์าวไว้ว่า 
พระสํมมาสไ!พุทธเจาบรีสุทธ พุดได้ทำได้ไม่ประกาศเมตตากรณา 
ธรรมท่หลอกลวงโลก 
ไม่เสพชวิตเบยดฌยนเน็อสตว็เลย 

พยากรณ “พระเทวทต” ว่าจะได้เบ็น ^าระบจเจกพุทธเจา 
กตรงทจิตเกิดเมตตาชวิตสํตว่ 


ม่มหาเมตตากรุณาจิตต่อช้วิฅสืตว็๋จรง 

ถอม่งสวิรืฅิตลอดชพและ 


ไม่มคาวเลอดคาวเนอส 0 ตว็๋เขา 


ปาก (ตรงนเบนบุญ 


คอยง่ม่บุญอยุในคนบาป ) ในพระ- 
อภิธรรมกลาวไว้ว่าเบนมหากุศลจิต จิตดวงนของพระเทวทํต 

จะฌ็นเชอกุศลให้เบนอนสไสูงสืบภพชาติไป ให้พระเทวท 0 ต 
ได้ออกจากนรกเมอไรแลว ไม่ตองผนไปเกิดเบนลูกยกษ็๋หลาน 
มาร หรือเกิดเบนสตว็๋เดรจฉานอกแลว ความเบนมาตงแต่ 
ดงเดิมเบนอยางนื จงใช้สสิบญญาพิจารณาเหตุผลดก 1 อน I 


1 ซงในพระวินย์เดิมไม่อี บาลีเดิมไม่อี 
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ข 3 าพเจ้าสงสัยมากในบุคคลทิชอบด่าว่า... พวกทิถอศลกินเจ 
ไม่ฆ่าสัตว็่ ไม่ได้เบืยดเบืยนชวิตเลือดเนอสํตว์แลวว่าเบนไอ้ 

พวกเทวทิต เบนบาปทิน จะเบนบาปกรรมไปได้อย่างไร ร 
ขาพเจามองตามหล'กธรรม กฎแห่งกรรมวิบากแลว เชอว่า 
บุคคลทิพดอย่างนมืบาป 100% ภายในภูมิธรรมของเขาจะตอง 

ม่อนสยทิกระหายเลือดกระหายเนอสัตว็่ 100% กระหายการ 
อยากเสพชวิตผ้อืน ๆ นนอนุสํยอย่างมากติดผงแน่นจิตใจแน่ 

นอน ในอนาคตบุคคลทิพูดอย่างน จะหนไม่พนม่บาม่กรรม 
ทิสังฌยดเมยมเขาอย่ กรรมนไเยงผูกทิดกาย!เนอเขา ยง 

ดงดูดวิญญาณเขาอยแน่นอน ในอนาคตแห่งวืฏสงสารชอง 

ผู้พูดแบบนน คงจะตองไปเกิดในทิองของสัตว็๋ทิกินเนอเหล์านัน 
บวิงแน่นอน พระพุทธเจ้าจาริกถงลํงกา 3 ครง บอกไว้ใน 

“ลํงคาวตารสูตร” ชิดเจนมาก หรือในอนาคตชาติอาจจะตก 
ไปอยูในทิๆ ยํงหนํกกว่าพระเทวทิต บางแน่ 1 นอน เพราะวา 
บคคลน่นย่งไม่ได้รบคำาพากรณ็๋จาก พระสัมมาสมพุทธเจา ว่า 
จะได้เบนถง “พระบจเจกพุทธเสัทิ* เหมือนดงพระเทวทิต 
บวิงเลย ฉะนนพวกทิชอบด่าผูทิเจริญมหาเมตตากรุณาธรรมไม 
เสพชวิตเนอสัตว็๋นน จงระวงตวอนาคตชาติสังไม่ได้รบรอง 

ยงไม่ได้รบประกนชืวิตว่าจะม่ทางหลุดพนจากอบายภูมิหรือพนไป 
จากลุกยกษ็๋หลานมารเลย จงระวงตวอย่าประมาทเลย จะอง 
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นรกดวยปากบาปกรรมท่คำพุดชาติหใเาจะขาดเสยงวจกรรมจะผน 
ให้เบนใบโดยไม่รูตว. 

ที่สำนํกของฤาษีเกฅุ มชอเสยงมากในการผกสอนเรือง 
โยคะ ท่านผใดจะเต้Vเปเรืยนก็ตองงดอาหารเนอสตว็๋ เพราะ 
เขาเห็นกนว่าพวกเนอ??ฅว็๋ต่าง ๆ นนมนทำให้กระตุนกามารมณ์ 
มากไป ฌนศิตรูแกการประพฤติพรหมจรรย์ พระของเขาจง 
บวชทนบวชตายตลอดชวิตติดว่าคงจะเบนเพราะเรืองการไม่ 
เสพพวกอาหารเนอสตวตาง ๆ นน มนคงจะดบกาม สงบจาก 
กามราคะช่วยได้มากมายท่เดยวละกระมง ? 

ข่าพเจาตอบท่านไปว่า ตำรายาจนท่ป้ารงกาม (ปลุกเซ็กส์) 
พุก ๆ ขนาน เขาใช้พวกลูกอณฑะสํฅว็๋ เขากวางผสมยาสมุนไพร 
ฝรงจไ]จุดนได้เขาจงเอาลูกอณฑะสตว็๋ไปกล่นเบนยาฉด เช่น 
พวกฮอรืใมนต่างๆ มํนก็คอเนอสฅว็๋ แลวอาหารเนอส์ตว็๋ ไข่ 
ต่าง ๆ ทกินอยูประจิ!วนนนมนก็ต้องมืพลงิงานกระตุนกามตณทา 
แน่นอน เม่อท่านมาพุดเช่นนเต้า ย์งชวนให้ต้าพเต้าติดเสืยดาย 
ไปอืกว่าพระมหาเปรืยญสงๆ ท่สมองดืๆของเรา เวลานพอมื 
ชอเสยงเต้าหน่อยเงินทองก็หลงไหลเต้ามามาก ลารวยมกจะ 

ไม่อยูหรือหางานทางโลกท้าได้แลว เบน'ลาสิกกน่ไปมครอบ 

ครวกนอย่างมากมาย บดด่านน่ไม่อยเสยแลว คงจะเบนเพราะ 
เรองแรงกรรมวิบากของพวกอาหารเนอ??ตว็๋ไข่ต่าง ๆ ทชาวบาน 
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เขาปรูงอย่างดืไปลวายพระหนุ่มๆ ฉนส่นมากมายนน เบนเหตุ 
กระตุนกามราคะมากเกินไปเสืยแส่ว์ มาสูตามพระคมภืรโ พธิ 

สตว์วินยต่าง ๆ พระสมมาณ]พทธเจ 3 าตร^ถงเรองอาหารเนอ 
สตว์ไข์ต่าง ๆ วำหำให้เกิดพลงงานอย่างนนเหมือนกน “ดกอน ! 
พูทชิชนนเร้มได้มหาสติเกิดบญญาเห็นธรรมบางแส่ว ส่อนทเธอ 
ทงหลายจะคืบจิตขาดใจตายไปจากโลก น เธอพงสมควรอย่าง 
ยงสมควรหวนกณฌาสนใจการหำบญกุศลแต่เมตตากรลเาจิตกิสง 

"...^±,1"*' .3.,,2'' 1^1 ; 1 ,',' 

สด โดยการกระทาทปากหยุดอมชนเนอเขาลงบาง พนหยุด 

เคยวกระดกเขาลดน้อยสงบาง ลนหยุดสิมต่สรสของคาวเลอด 
คาวเนอสืตว็๋เดรํจฉานลงบาง คอเวนจากการกลน และ กระเพาะ 
เน้นจากการผงชืวิตสิตว็่ทมืมือมืตน 1 * ร่วมโลกเกิดแส่เจ็บตายลง 
บาง สรรพสตว์นนมืสิทธิเทากนทิจะมืชวิตอยุในโลกน นเบน 
บรมธรรม เมนมหาเมตตากรูณาธรรม 1 ของสตบุรูบ พระอรย 
เจาทุกยุคทุกสม 0 ยเจริญธรรมน สรรเสริญธรรมนืฌนอุดมคติ 

ถาเธอทงหลายยงมองไม่เห็นคุณธรรมในดวงจิตอย่างนบางเลย 

1 ท่านเจำคณพทธทาฟิภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ท่าบุญสาม 

แบบ” ดีมาก ว่าการฆ่า สิต ว์ต่าง ๆ ท่าบุญนน ก็คือท่าบุญดวยโคลน 
คือเอาพวกโคชินไปท่าบุญเสีย!,เสิว ช่วยกนคิดตีบญหานให้มาก ๆ 

หน่อย แสิวการทำบญทภครงน่นจะได้มีความหมาย และได้บุญจริง ๆ 
บ็าง ไม่ใช่เบนการท่าบาปไป 
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มองไมไห็นบุญกุศลอย่างนบ 3 างเลย แลวการแสวงหาว่าส์งใดท้ 
เบนบุญเบนกุศล การถือศล การบำเพ็ญสมาธิภาวนา การ 
ท้าวิมสสนากรรมฐานต่าง ๆ หรือการออกบวชของเธอทงหลาย 
นน ก็จะขาดแคลนคุณธรรมอย่างมากมาย จะไม่มความ หมาย 
ต่อการว่าเบนนกบุญผูเจริญเมตตากรุณาธรรม ผูทได้ช่วยโปรด 
ช่วิฅสืตว็๋เดรํจฉานเท้าไรนกเลย 9, 

ยงสมยนืสํงคมยวยวนชวนมองแบบต่างประเทศเขามาแพร 
เชอกามระบาดไปทวอย่างนื เราจะไปหามไม่ให้เขาน่งกระโปรง 
สน ๆ สงขนมาจนเลยหวเช่ามาก ๆ หรือกางเกงเช่ารปพ็ต ๆ 
อย่างนนม่ฉาย 1 ให้ดอย่ตามลนนหน'ทาง ท้าเอารถก็จะชนกนตาย 
แทบทุกวนอย่แลว บอกว่าจงอย่านุ่งเช่าไปฉายในวิดกนเลย 

เบนบาป! พระเณรจะเดอดรอนจะลาสกกนไปหมด... 0 ดงเช่น 
ท้านเจาคุณ 64 พระบญญาน่นทมุน็ 95 แห่งวิดชลประทาน ฯ 
ท้านขอรองสภาพสตรืสาว ๆ อย่างนน ขาพเจาคิดว่าทางโทรทศนํ่ 
ณีขาได้ ระบำรกกอดจูบก็ไม่แพ็เท้าไรน์กเลย คิดว่าเวลานไม่ 
ม่ทางท้จะไปหามเขาได้แลว นอกจากเราจะหามฅวเราเอง คอ 
รืบต่วนวิจยหาเหตุว่าอะไรๆ เบนเหคูทเคิดกามท้าให้กระตุ้นกาม 
ตณหามากมาย แลวรืบดบเหตุบํองกนเสืยโดยต่วน ตุ้ใหญ 1 ด 1 อง 
ท้าใหผูนอยดเบนต่วอย่างก่อน ชกชวนเขาปฎิบํตตามบ็ไง มื 
ทางเดืยวนเท้า’เณั๊ทจะสรๅงมหากำแพงบํองก่นเอาไว้ได้บาง 



( 19 ) 

สอนธรรมประกาศ!)อกชาวบานวา จงอย่าฆ่าสตา อย่า 
เบนขโมย อย่าเบนรู อย่าโกหก อย่าดืมเหน้าอะไรๆ ต่างๆ 
พดกินได้ทุกเชห้เย็น แต่จะเพมเติมบอกอกนิดหนงว่า สมควร 
ผกหดหยดเสพชวิตเนอสตาในวนเกิดหรือว๎นพระกนจริง ๆ ดูบาง 
สตวจะได้ตายน้อยลง ถาไมใช่เบนการเจริญมหาเมตตากรุณา 
บารมต่อชริตสํฅว็่ แลวจะเบนอะไร? จตของเราจะไดไมเกด 
เบนกง หอย ป ปลา เบด ไก่ นก หมู วว ควาย ต่างๆบาง 
จตจะหยดจากความกระหายทจะเสพชริตเล็อดเนอ ของเพอน 
ร่วมโลกเกิดแก่เจ็บตายลดน้อยลงบาง ทำไมจะเทศนาบอกเขา 
ไม่ได้ ไม่เสืยหายอะไ รเลย ทกคำพูดเบนบอเกิดแหงบุญกุศล 
ทีงปวงหงหมดท 1 งสิน ทํแก้ตวว่าบอกไมได้ กลาชาวบานเขา 
จะเดือดรอนนน ขอคานว่าไม่จริง 80% กลวจะอดกินเนอสตว 
ติดรสนนมากทว่า เวลานไม่ก่อยมืใครจะยอมเทศนความจริงกิน 
ต่างหาก I ตรงกินขามลาเขาฆ่าน้ตว็๋เอามาทำบุญยงจะสรรเสริญ 
ให้พรชมว่าเบนผ้ใจบุญแท้ บางบวชพระ 1 พรรษา แตฆาวว่ 
ฆ่าควายฉลองกน สํตว็๋เล็กสตว็๋น้อยน้มตายตามไปเบนพน ๆ 

หมนๆช่ริต ทำบาปก่อนแลว้หวงจะเอาไปแลกน้บบุญจะไปได 
รอดห่รือ ? แล่วการบวชนํนจะกุมกนหรือเปล่า ? ขอฝ่ากบญหา 
นิให้แก่ท์านทเบนครบาอาจารย่สอนเขาชวยคิดฐดวย ? ทานเจา 
คณพระบญญานนิทมนืต่องยอมพูดเรืองนทวดมหาชีาสุและดาบ 
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สถานวิทยุกระจายเสืขงต่าง ๆ อีกนน ผู้พ้งฌ็นจำนวน มากหลาย 
พูดตรงก่นว่า ท่านคงจะเสยดายพระมหา ฟรืยญมืปริญญาหน่ม ๆ 

ต่าง ๆ เลิกกอดพระไตรบฎณบนจำนวนมากมาย แพ้เพราะ 
กามเบ็่นเหตุไปเสยจะหมดแลว จะไม่มพระสมองด ๆ เอาไว้สบ 
อายุพระพุทธศาสนาเสยแลว ท่านเคยบอกว่าอยากจะให้ได้ม่ 

สงฆราช 1 * * * * ท้มืปริญญาเอกสืกองค็่ในอนาคตกาลจะไม่ม่เสยแสว 
ท่านคงจะเสืยดายมาก ขาพเจำเชือว่าชาวบานทงหลายก็คงจะ 
เสยดายดํงืท่านเจาคุณเหมอนก่น เพราะว่าแต่ละองค็่กว่าจะสง 
ให้การศกษา หริอผลิตออกมาได้*ฒั้ไม่ไช่ของงายๆ กนแลเว 

ท่านเจาคุณยงชก ชวนบอก อี ก ว่าขออย่าได้ถวายอาหารเนอ สํสว้ 
นม ไข์ต่างๆ ทมราคาแพงๆ ให้แก่พระภิกษุหท่มๆ ทม่ชอ 
เสยงก่นก่นมากน 0 กเลข จะเบนภยมาก! ท่านองพูดว่าพระหลวง 
ตาแก่ๆ ทอดอยากไม่ต่อยจะมอาหารฉืนนนช่วยก่นแท่ง^:, ไป 

1 ก่าฌนพระอริยเจำจริงนิพพิทาญาณเกิดแลํว ย่อมมองเห็น 

เมตตากรณาธรรมต่อชีวิตเลือดเนั๊อสรรพสิต'ๅแล้'3 หลกธรรมวิน่ย์มํน 

บงคบต่วไว้ว่าใน “อริยกมี** นน ดองไม่มีการฆ่าส่ดว์ตืดชีวิตสตว์เบียด 

เบยนเลอดเนอชงๆนและกนทงทางตรงและทางอ*อมหมดแล*ว ทรงไว้ 

ดวยเมตตาๆรณาธ?รมของสิ'ตษุรษ จิตมีคณธรรมนแล่วไม่ตองสงสยเลย 

ยกเร่นจะคานเพือลนคานแบบขาง ๆคๆ บชากิเลสไปพลางก่อนเท่านน 
แล.., นิพพิทาญาณคอความรู้ที่ท่าให้เบอหน่ายในกองทุกข์เกิดแล 6 'ว 
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ทางโนนบาง I ผ้พงทงหลายซอบใจนัก * ทานเจาคุณพูดความ 
จริงไนสงทเ'ขารแตมกจะ'!มคอยยอมพูดกน คาพูดแบบนมกจะ 

เบนอมตะ... 

นบติงแต่ท่าน ดร. โลกนาถคิกชุ ได้จาริกมาแสดงปาฐกถา 
ชกชวนให้ พระภิกษุสามเณร กรุงสยามเราสนใจการถือมวิสวิรต 
และให้ออกจาริกชวยกนเทสนาชืกซวนซารน 5 ในถ อมงส วิ ร ^คู 1 * 
เพอจะได้ ม การเจริญเมตตากรุณาซรรมซ่ว ย ซืวิ ตสฅ ว็๋ 1ดรจฉา น 
การออกบวชจะไต้มืความหมายตามทุท®ประถ' 3 ก็๋มา กขน ส ลขอ 
ท 1 จะไม่ได้เบนหม่นเสย หลงจากเราตายแลวดวงวิญญาณ 

ของเราจะได้ไปทางผ่ายสงกอน ไมตองมการเสยงกยตอประตู 

ยํกษ็๋มารเสยงภํขต่อประคูเตร่จฉานชาติมากมวยนก ลงจะได 

กลบมาเกิดเบนมนบย์อกก็จะไต้รูปกายทงามใรกนัย 1111ยดฌยน 
นอย อายยน เพราะวิไกรรมของปาณาติบาต ฯ มนสนองตอบ 
มาในรปอย่างนน ตามกฎแท่งกรรมวิบากทมืเหตุอย่างไร ผ ก 

อย่เงนน แลวิปุถชนน , นกินเนอวิว จิตเกิดยด'วิว กินเนอควาย 
จิตเกิดสริางกาพควาย 1 จะกนอะไรจตกเกดปรุงแตงตดในรส 

1 แขกอินเดียและจีน ถอ ว่าการกินเนอววควา ยเ บน บาบ่กร รม3ภก 
ก็คือกิน เนั้อ พระ เนั้อผมพระคณสง คอเนอพระโพรสดวอว ด ารเกด 

มาเพอ ช่วย มนษย์ให้มีแอผามีขวิวกิน ยง ให้นมเบนมารดา ฃ3 ง มา^ ,1 'ป ม 

ปาน ผ้มีมนบยธรรมตวิ)งใม่ฆ่า ชีวิต มนดายแสะไมกินเน 0 ววเน®กวา ย 
อีก ดวิย เบน คณ ธรรมใน ดวงจิตซอง พระ อริ ยเจำ สาธุ * 
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อย่างนน จะปลงให้ว์างปลงเบนม่ฎิกูลได้จริง ๆ น์น ตองเบน 
พระอริยเจ^โ ซงบ*นเมืองซองเราอุดมสมบูรณ์ไปดวยพืช ผกผล 
ไม้ จะไม่เบนการยากลำบากมากมายน็กเลย ถาจะสนใจการ 
ผกหดทดลองทำดบาง ผใหญฅองชํกชวนทำให้ผ้นอยเจริฌรอย 

"''ฟ่^^" ^ 1 ทุ, * 2 ". 1 '.. 11 ,* 1 . 1 . 1 ." 

ตามเบนตวอยาง นานเปกจะแพร่หลายเปเอง ถาพระกกษ 
สามเณรไม่ยอมพุดบอกเขาก่อน ชาวบ 2 ไนไม่ทำตาม เพราะ 
ชาวบานทำตามพระบอกก่นเกอบ 80% ในเรืองนสมใ)ในนท่าน 
เจาคุณพระบญญานนทบุนื ของเราย่งหนมมากสม่ครเบนผูนำ 
หมายเลข' 1 เลย แลวยงได้มืพระภิกษสามเณรสีกมากหลาย 

อนุโมทนาสาธุ ! ติดตามไปอืกมาก คือแสดงจิตใจออกมาให้ 
โลกเห็น ... ลงแม้ชาวพุทธทํยงปฏิบํติตามไม่ได้สะดวก แต่ม 
อนุส^เบนพรหม หรือมือนุสยทเชนเทวดา หรือมือนุสยทํเต็ม 
เปฒดวยมนุษยธรรมบารมื ซ์งใจเบนนกบุญติดตามมาแต่ชาติ 
ก่อน ๆ บ็างแลว ก็จะยงสรรเสริญมากท่ง ๆ ทตนยงปฏิบตไม่ได้ 
ทนท อนนพวกฝรงเอาไปเขขนก่นไว้ก็มื แต่ ก็ได้มืพระมหา- 
เปรยญ หรือนกเทศน์หนุมๆ ทพอมืชอเสียง ซงท่านติดรส 
อาหารคาวเลอดคาวเนอสตว็๋มาก จิตกระหายทํจะเสพชืวิตเลอด 
เนอสตวมาก ๆ บางท่านคดก่านก็มืบางเหมือนก่น คือไม่ยอม 
รบความจริง พอถงทสุดแลว กรรม! ทํแสดงออกมา ท่าน 
มกจะเอาต่วไปไม่รอด ตองลมละลายไปเสียเบึนสวนมาก ลงจะ 
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อาจารยัสอนว่บสสนาอายุตงรวม 50 หรอ 60 บ ซงอกคบเดยว 
ก็จวนจะเน่าเจ้าใรงกนอย่แลว ก็ยงลมละลายแพ้เพราะกามไป 
ท่านเหล่านม่กจะคด จ้าน การถอ มงสวิริต เพ้อลน ของตน เองแทบ 
ทงนนเลย กรรม ! ธรรมชาติบอกไว้ใหดล่วงหน้ารูหมดแล่ว 
คำพดทแสดงออกมานนบอกอนสยกิเลสตนเองให้เห็น* แลว 

ท่านผ้อานหห่งสือเล่มนทเคารพ ทมืบญญาเบนห่วงการเผยแพร 
พระพุทธศาสนา มองเห็นการณ์ไกล ๆ หนอย คิดคกนนาน ๆ 

หน่อยเคิด! จะไม , ให็ท่านเจ้าคุณ พร#บ ญญานํนท มุนี ออก 
ปากขอร 3 อง. 


ท่านอาจารย 66 เสถียร โพ?แนท# ,, ไม่ยอมสวม 
เสอนอก ไม่ยอมผูกเน็คไท้ 66 เบนปริศนา 99 

จ้าพเจา 66 อีรทาส ริร ออกทงเงินแรงกายใจช่วิตอุทิศ 
ทดินให้แล่การพิมVเหน่งสอ 46 ตำราอาหารเจ้งส'วิรต” และ 
หนงสือธรรมอืน ๆ แจกทานไปตามห่องสมุดจ้ดเบนพน ๆ วดไห่ 
และห่องสมดประชาชนทกจํงหวด เพอให้มนษยไดสตปลอดกอ 
ช่วยชืวิตสตว้เดรํจฉานบางเชยวหรือ ? จ้าพเจาคิดว้าทานผูอาน 

ทไม่มอคติ มืเมตตาจิตเบนพ้นฐานบางแลว ลงแมจะห่อบด 
ธรรมไม่ได้หมด ก็ยงยอมรบความจริงน้นห่าง แถวคงจะม 
กศลจิตใจเห็นตามกไ)ข 9 าพเจ้าทงั้หลายบาง ไม่มากกนอยแน่ 

นอน สาธ! 
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ท่าน ด!.โลกนาถภิกขุ มากระตุนจุดเชอทิงไว จาได 
เกิดนึ ^เสถียร โพป็นํนท?; 99 เจริญรอยตามเห็นร่าถูกตอง 
ดืมากทงทางโลกและทางธรรม การปฏีบติธรรมหรือการเผยแพริ 
พระ ท ทธศาสนา ในเมืองไทยเราถงเวลาแลว้ น้องมืการปรบปรุง 
พฒนาจิตใจต่าง ๆ ให้ม่นกบโลกวิทยาศาสตร์เขาเปลยนแปลง 

ไปอยางรวดเร็วแบบน ไม่เช่นนณเลวจะไปไม่ค่อยรอด มื 

แต่เทศน็๋ทฤษฎืต่างๆ ก 0 นสวยงามมาก แต่ปฏิม่ตให้ฐนนยํงน้อย 
ไป คนสน้ยใหม่ฉลาดขนมาก เขามองเห็นจุดบกพริองจุด 

อ , อนต่าง ๆ ของผเผยแพร่สบอายุพระพุทธศาสนามาก ๆ เน้าแลว 
เขาจะขาดความเลอมใสศรทธาคณธรรมในดวงจิต ไม่สนใจ 

อยากจะเช่าวดบูชาพระเทาไรน้ก แต่ห 0 นกลบไปบูชาพวกดารา 

จอมโไ)ในโรงหนัง มารเปลอยในไนท็๋คลบต่าง ๆ สถานทเน้นรำ 
วงเหลาวงบาร์ สนามมา สนามมวย ม่อน , ไพ , หรือจะเช่าว 0 ด 
ถเพอจะเช่าไปหาหมอดู บชาเช่าเช่ไผหรือหาอาจารยํ่บอกหวย 

ใบเบอรแทนไปเสยส่วนมาเๅ แล ว ไม่ใช่เอาดอกไม้ธปเทยนไป 

ไหวพระและไปลามบญหาธรรม เพือความรแจงทางอนุสํยจิตใจ 
เทาไรนกเลย เบนอย่างนจิงตองริบด่วนปรบปรุง มิเช่นนน 

แลวการเทศนสอนธรรมะสอนไปเม่าไร ๆ ก็จะเหนอยเปส่า ๆ 

เบนหม่นไปโดยปริยาย มืแต่นักเทศน็๋ทฤษฎ น้กพดเค่งดจริง 
แต่นกปฏีบติให้สูดจริง ๆ นนมืนอยไป เพราะเหตุว่าเขาขาด 



(25) 

ความศรทธาในตวตน ผู้ทเบนครบาอาจารย์และนักบุญดาย จง 
ไม'ค่อยมความสามารถดึงดูด'จิต'ใจบญญาชนสนั 1 ให;ป 1 ไว1'ด้นโนๆ 
ทปฏิน่ตดืปฏีบตชอบอก่ใน®รรมวินัยนนก็ม แต่มฌมส่วนน้อย 
มาก ขาพเจา “ธรทาส.” เห็นตามดวยทุกประการ ขออุทิศ 
ช่วิตรบช่วงอุดมคตินสืบไป น้าพเจาเชอว่าหส่งจากข 9 ไพเจาตาย 
ไปแลว ก็ยํงืคงจะเกิดมอนชนรุ่นหส่ง ๆ มารบช่วงช่วยช่วิต 
สตวํ่เดร 0 จฉานตามอุดมคตินสืบไปอก หลายรอยชวอายุคน 

แน์นอน สาธ ! ขอกราบไหว้เคารพคุณธรรมในดวงจิตของ 
ฑ่านเอาไว้ล่วงหน้าส่อน ณ ทนดวยเป่นอยางสง สา :' I จาก 
ธระ วงศ็๋โพธพระ (สืรทาส.) 

และตามความเห็นในบทความของ ทานผูนำชงเบน 
มขบุรษของชาติกล่าวไว้ น้เพเจาคดมาจากตอนหนงของสาสน 
ๆ หฌ ๆ จอม พล ถนอม กิตติให)ร นายกรฐมนตร เนอง 
ในทิธการฌดงานประชุมสภายวพ ทธิ กสมาคมทวประเทศ ค รง 
ทิ 11 จํงหว 0 ดลพบุร ซงเบนอมตะพจน็่มดงนะ" 

66 น้าพเ น้า ใคร่จะขอร 3 องให้ทานทํง์หลาย ไดรวมมอและ 
ร่วมใจนันหาทางให้มการกอ ติง ยุวทุทชิกสมาคม ใหครบทอ 
ชิงหวด และเมอมืการน้งขนแลว ก็ขอให้ขวยกนปน้ฆปรง 
ดำเนินงานให้น้าวหน้า ให้เบนประใยขณ็๋เส่พระทุทข้ศาสนา 
และเยาวชนอยางแห้จริง “อย่าให้เหลอแตตํวอาคารและมาย 
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ขอของสมาคม ลำหรํบเบนอนุสรณ์แห่งความหลง 9, การริเริม 
อะไรขนมานนอาจจะห่าไ!!งาย แตการทจะห่าให้งานทริเริม 
ชนมาดำ นนตอเนืองสบ กินไปดวยดื และเจริญกิาาหน้ายง ๆ 
ขนไปนน เบนงานพลำบากยากยง ตองอาศยทงความรู้ 
ความสามารถและคุณธรรมหลายประการ. 99 

เมอวนท 10/10/2511 ขาพเจาได้พบห่าน ดร.วิเวกานนท 
กิกข กิหน้าไปรบณืย็๋กลาง ท่านบอกว่าพริงนจะน้าคณะชาว 
เช่ยงใหม่ไปอินเด้ย ขาพเจาบอกว่า ตำราอาหารม่งสวิร๊ต 
พิมพ์ไปสองงวดถูกเขาขอพริบเด้ยวไปหมดแทบจะไม , น์าเชอเลย 
จะตองพิมพ์ดวนเบ็นครงท 3 อก พระเถระผู้ใหญ่เช่นเจาคณะ 
จงหวด เจาคณะอำเภอส่วนมากเห็นประโยชน์ทงทางโลกและ 
ทางธรรม เพราะบาน เมือง มน เปลยน แปลงไป จาก เดิม มาก 

ห่านช , วยเช่ยร็๋บอกให้ชาวบ 5 านและว่ดตามบานนอก ๆ ทราบตํอ ๆ 
ไปก็มืมากมาย ยงไม่มืการค่ดคานสกองค์เลย. 

ห่าน ดร'. วเากาน\เทภิกชุ ตอบว่า 46 หน้งสอโยม ! 
ด้มาก ได้อำนหมดทุกเลมเลย แลวจะ คานได้อย่างไร ? ถง 
จะขนคานไปก็ไม่มือิน คอห่านเพ์อลนชองตนเองเห่าใณั้., *. 
ทสุดก็ตองแพ” เพราะกลบกลายไปแสดงกิเลสออกมาให้เขารู 
เสืยกิอน ผู้ฉลาดถงแม้จะย่งปฏีบํดธรรมไม่ได้หมดก็สมควร 
สนบสนุนไว้กิอน (บนการแสดงเมตตากรุณาจิตสรรเสริญธรรมะ 
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66 ทไม่เบยดเบืยนซืวิตเลอดเนอซ์งกืนแลกํน เริเนสุขในโลก 

นแล'๒คเฬนา” ตามพุทธพจนี๋อย่างนแล . สาธ! 

ส่วนมากชาวพุทธเราข้กจะเข๎าใจผิดไปว่า มหายาน เบน 
ของใหม่สำหรบเมองไทย แท้ทจริงแลวเบนของแผ่นดินไทย 

เดิมมาก่อน หนยาน หลกฐานทางประวตศาสตร์โบราณคดิบอก 
ไว้ชดเจน ถาเราหวนกลบไปฐพระพุทธรูปและโบราณว่ฅถต์างๆ 
เชน สมํยลพบุรื ศรืวิชํย ทวาราวดิ ขนไปเบน มหาขาน 
เราถกสงครามพม่ามนเผาทิงไปหมดจงตองกลบไปเอา หนข'!น 
มาจากลงกาเข้ามาใหม่ เขามาท่หลงเมือไม่ก็รอยบมานเอง. 

ถงแม้ผูใหญ์ของเรา เชน สมเด็จพระพุทธเจาหลวงบย 
มหาราช. สมเด็จเจาพากรมพระยานริศรานว'ตสิวงศ็๋. สมเด็จ 
กรมพระยาดำรงราชานุภาพ 4 ท่านก็ย่งสรรเสริญพระพุทธศาสนา 
แบบมหายานของไทยเดิมเรานอยู่มาก ส่วนสมเด็จพระน์นกลา 
เจาอยูห็วนน ทรงปรารถนาพระโพธญาณ เจริญโพธิสํตว 
ธรรมบารมืเลยท้เดิยว 

ได็มืผูชอบถามข 3 าพเจาเสมอ ๆ ว่า ลาเราจะใช้กระเโ]า 
หรือรองเทาหรือเข็มขดดิาง ๆ มนก็ย^เบนพวกหนงววหนํงควาย 
ซงเบนการมืส่วนพยดเบยนสดว็๋ใหญริามืบุญคูณตอมนุษย์มากมาย 
จะหลกเลยงได้ยาก ข้าพเจาขอตอบว่าง่ายนิดเดิยว สม่ยน้ 
วิทยาศาสตร์ทำยางเบนหนงเท่ยมเอาพวกยางไนลอนอาบไว้ทผา 
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สีสวยงามกว่าหนง ยงทนทานขผุ่นจบไม่คอยจะติด ไม่กลว 
ละออง น'] ฝน ซงตรงกนขามกบการใช้เครืองหนงแท้หมดทุก 
อย่าง ถาไม่ใช้รองเฬ็าผ 2 าใบ ก็มืรองเท่ายางไนส่อนแบบต่าง ๆ 
ถาชนิดท้ท้าแบบจน ม่สีดำสวยงามสูเหมือนกบหนง บอกให้ 
เลยไปซอได้ทรานบาจาทว ๆ ไปราคาไม่แพง ใส่เวลาหนาฝน 
เบนยอดไปเลย ความทนทานไม่แพพวกหนืงคูละ 300 บาท 
ขาพเจาเลิกหยุดหลกเลยงไม่ได้ซอเครืองหนงใช้มาหลายบแลว 
ไม่ 1 ได้เด้อดร 5 อนเลย ย^งประหย่ดเงินได้อกมาก ลิงสงคราม 
จะเกิดก็คิดว่าไม่กลวพวกของกินขนราคาแพงๆ เท่าไรนิกแลว 
ลิอว่าเบนโชคดท่ได้พบวิ ธการครองชพ “ แบบ พุทซี ะส่นใคบ ,ร 
นเอง ไม่ใช่จะอวดคุณธรรมวิเศษแต่อย่างใดเลย ขาพเจาพูด 
ความจริง ไม่ ใช่ผู้วิเศษ ส่จภาวะเบนอย่างนน ถาสนใจผล 
หิดจริง ๆ ก็ต่องท่าได้บาง เร้มท่าได้บาง เบนความจริง 
คือการลิอมงสวิริตแบบของพระสํมมาสํมพุทธเจาน จะช่วยแก 
ไขเศรษฐกิจการเงินด้ขน ฝรงจงนิยมมาก เพราะว่าได้ลดท่า 
ใช้จายถูกลงไปดง 50/0 เบนอย่างนอย แลวการกินแต่อาหาร 
ผกวิตามินต่าง ๆ มนมากท่าให้สุขภาพรืางกายแข็งแรงขนกว่า 
เติม โรคภิยท่เบนเร้อรงมา:ไม่ตากว่า 10 บ เช่น ใรคโพรง 
จมูกอกเสบเบนหนองต่าง ๆ โรคปวดหิวซกเดยว โรคปวด 
กระดูกเมือยแลว ๆ สนหลงต่าง ๆ โรคผิวหนิง โรคกระเพาะ 
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เหลานพนนอยลงค่อย ๆ หายไปโดยปริยาย เจริญสมาธิภาวนา 
ค่าง ๆ ได้ทนด กามไม่ค่อยจะเกิดรบกวนจิตใจมากนก สาธุ! 
บุญกศลทนตาเห็นในชาติน 

ข้าพเด้าเชอตามวิทยาศาสตร์ว่าพวกเซลค่าง ๆ ในร่างกาย 
เรานทอดรบ 7 บ เซลม่นฒ็ปลยนแปลงไปจ^หมด เพราะ 
เห็นพวกถอม่งสวิริตตงแค่ 6 หรือ 7 บ ขนไปแลวมกจะแข็งแรง 
โรคเรือรํงมกจะหายไปโดยปริยาย เพราะเซลในร่างกายเราท 
แรกสร่างดวิยเลือดเนอสติว์ เต็มไปด้วยเชอโรค พอทหลง 
มาสร่างเซลควยพีชนันต็มไปด้วยวิตามิน และบาปกรรมก็ใเอย 
ลงด้วย เวลาตายมกซะตายง่าย ๆ ไม่ค่อยจะวุ่นวายมากนํก 
ข้าพเจาเห็นมาหลายสิบคนแลวิ เขาม่จิตใจบสิสุขมาก คอใจเชอ 
มนว่าตนเองบาปด้อยจิงไม่กลวิตายมากมายนัก เพราะตนเอง 
เชอมนว่าตองไปเกิดบนเมองสวรรค์ค่อน ค่อนเมองนรกแน่นอน 
บติในบุญอย่างนค่อน สาธุ! 

ข้าพเจาเบนเพียงผูช 
กรรม ให้สติทเขาด้กจะเฉยเมยและมองข้ามไป ให้เขาเหน 
ลงเวรภยเทานั้น ส่วนการปฏีบํตธรรมนนท 1 านจะสนใจหรือทำ 
ได้มากนอยเพียงไหนเบนอกเรืองหน่งค่างหาก ! การเวยนว่าย 
ตายเกิดในสงสารว่ฏนนตวใครตวด้นนา I ลงคราวจริง ๆ แลว 
ช์วยกนไม่ได้เลย ตนเบนขพีง 1 ของตน คอ จิตตนคิด ปาก 


ในเรืองหลกธรรมหรือทฤษฎนน 
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ตนพูด กายตนห้า ผนเบนบุญ - บาป- เบนกศล ติดตาม 
วิญญาณไปให้ท่านได้รางกายใหม่ สรางชาติภพใหม่ เกิดใน 
สุคติหริอทุคติภูมิเบนของท่านเองติางหาก I ถาท่านไม , คิดจะ 
ปฏีบํตบางเลย แลวพระเจำจะช่วยได้อยำงไรกน ? 

เบนความจริงทรพย็่ลินเงินทองต่อให้มืกองเท่าภูเขาทุกๆ 
คนพอดบจิตขาดใจตายไปแลว ก็เหมือนกบคนลมละลายสิน 

เนอหมดตํวเลยนา! ถ 3 าไม่ได้สติฉลาดการติดแปรสภาพทรโาย็๋ 

สินเงินทองนน ให้กลายฌนมุญกุศลติดตามวิญญาณเอาไปบาง 

2 12 , 1 , 211:!!2212 2111 

แลว จะเสยเจภายหลงมากและสายเปเสยแลว บางท่านม 

ชวิตอยูบุญทานไม่เอาไม่ห้าบางเลย หวงแหนสมบตเงินทอง 

เกาะยดหสงไว้แน่นมาก I อายจะมากเท่าไรๆ แล 3 วก็ลมความตาย 

พอตายแลวก็เบนโชคดของคนอน ๆ คนร่นหลง ๆ หรือถาให้ 

เบนเมืยรกหรือผิวรก ลูกหลานท่มืความกต่ญณูรูจํกบุญคุณของ 

พูให้ก็ยงด ก็ยงินับวาให้บุคคลทถกจิตลูกใจเบใเหน่าททางโลก 

ท่จะตอง 1 ให้เขาอยูแลว ไม่เสยหายได้แต่บางรายไม่ใช่อย์างนน 

เลย เบนการจำยอมตองยกให้เขาไปต่างหาก ! ถงแม้'จะเบน 

ศืตรเกลืยดชงกนจนเขากระดกดำ ก็นังต่องจำยอมให้เขาไป 

ดูในแงกรรมก็คอ เบนหน่เขามาแต่ชาติท่อน ๆ เพราะคนตาย 

หมดสิทธิครอบครอง บางท่เขาเอาไปแลวยงช่วยห้าบาปท่อกรรม 

ใหญ่ใตช่งเช่าของเงินในชวิตยงไม่เคยห้าเลยก็มื เบนกรรมสิบ 
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เนองไป สมบํตทุกสงในโลกน พระพุทธเข้าท่านตรสว่าไม่ 
ใช่ของใครโดยแท้จริงเบนของมอยู่ประจำโลก ... ใครม่มญเกิด 
มาก็ได้ครอบครอง .. . ช่วเพียงแค่ระหว่างยงมืลมหายใจเข้า ออก 
อย่เพียงแวบเดยวเทานนเอง ไม่กิสิบบเลย พอตายแลว วิญญาณ 
ไม่ได้แบกเอาข้ตถุไปเกิดใหม่ได้เลข มองให้ทะลลกซงถืงการ 
ตายของปุถุชนนั้นก็คอการลมละลายครงยงใหญ .. . และคร 1 งสุด 
ท่ายของทุกๆ คน*แนเอง อย่าสงสใ]! แลวิในจำนวนผ้ตาย 

ทจะได้กลบมาเกิดเบน ลูก หลานครอง 
สมม่ ต ในตระกลเดมของตนอกนน จะหาสก 1 คนก็ยงยาก 


100 คน 1,000 คน 
0*1 กิ ^ 


64 ,9? I ^ 11 1 (, 1 ^-ำ ๘! (0 

กรรม! 


ฝากผูหยงไม่ตายไว้คดเบนปริศนา .... 

ขอเตอนท่านผูมืทรพย์สินเงินทองไว้มากมายนํ้น 


เวลา 


ตายแลวส่วนมากเขาตองฉลองคนให้ใหญ์โต ถาท่านIขาใจ 

สใ)ธรรมบาง รู้กฎแท่งกรรมวิบากบาง เห้นธรรมะบาง เห็น 
ภยในวฎสงสารทวิญญาณของตนเอง จะตอง 1 ใปเผชิญหนาบาง 
หรือถาเกิดสติบญญ เตามท่พระอรหนต์ พระพุทธเข้!ท่านบอก 
ไว้มากมายแลวิบวิง ขอเตอนว่า จง อย่าลม! อย่าไต ลม ! 
ท่าพินใ)กรรมสงลูกสงหลานยํ้าพูดไว้ให้มาก ๆ ว่าฉํนตไยคนเดยว 
ก็พอแลวินา! จงเผาแด , ฉนคนเดยวก็พอแลวินา! อย่าได้เอา 
ช่วิตสตว์ใหญั๊ทม่มือมืตินเอามนมาเผาเพีมเติมลงไปอกดวิยนา! 
ถวิจะผงศพฉนก็ขอให้ผงแค่ฉํนคนเดืยวก็พอนา ! อย่าได้ไปเอา 
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ชวิตสัตว์เดรจฉานทิดนกระแด่ว! กระแด่ว! ซงเบนเพอนเกิด 
แก่เจ็บตายรวมโลกของฉิน เอามนมาผิงเพมเติมบาปให้ฉิม่ 

หน์กลงไปอึกเบนพ*นๆ หนนๆ ศพ! ชวิตพวกมน ตอง เบน 
ทุกข็่เดอดรอนเพราะการตายของฉนเบนตนเหต 1 พวกมนตอง 
ตายตามไปอึกดวขเชยวนา ! เพราะว่าสรรพสัตว์นนมืสิทธิเท่า 
กนทจะมืชวิตอยูในโลกน หรือสัาจะเห็นว่าหามลูกหามทลาน 
เขาไม่อยู่ ก็แจกทานหฉิง์สือเล่มนให้เขาเห็น 1 ไว้บาง หรือสง 
ให้เขาอุทิศเงินทำบุญหนงสือชุดนบาง บุญกศลจะได้ทอนลด 
บาปเบาลงบาง ยงติเสยกว่าไม่ได้ทำไว้บางเลยแม่นอน ไม่ 
ตองสงสํยเลยครบ สาธุ! อาจจะม่บางทำนอึานถงตรงนแลวไม่ 
พอใจขาพเจาก็ฌนได้ แด่พอถงเมืองผืแลว หรือวนคนทกิด 
ได้แด่ปากพูคไม , ได้วนนนจ ะตองนกถงเจตนาติของขาพเจามากท 
สุดเมนคนแรกเลย ! 

ท่านอรยปราชญ์ สร. โลกนาถภกขู ได้กลาวไว้ว่า 
พระสมมาสัมพุทธเจาของเรา ท่านเกิดมาไม่โปรดการทำบุญ 

ฆาสัตว 64 บูชาสัญ” ท่านลมพิธกรรมอนนลงไปได้ แด่พุทธ 

1 พระอาจารย์มน ภูร๊ท้ตดเถระ เข')ว่ากระดกท่านทลายเบน 
พระ ธาดุนนคำสอนของท่านเหมือน กบ สตรเว่ย^ ล่า, 8 ดอน วํยช ราภาพ 
มากท่านก็ได้สติเห็นภ ย ท่านก็มองเห็นกรรมวิบากแบบนั้ ท่านจงคพิ 
เลอ กท ดายและพดไว้ ใน ท่าน องนม่างเหมือนกน 
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สาวกชองทำนทุคว่นน คลบมากลายเบนการทำบุญ ฆ่าสํตว็๋ 

“บชาลน 9, แทนไปเสืยแลว บูชาลนกนจนเคยชิน จนลืมค็ๆ 
สอนว่าเมตตากรุณาต่อชิวิตสตว์เดรจฉานไปเสยแลว เพราะ 

ความเคยชิน ๆ ซนมองไม่เห็นคุณธรรมอย่างนแลว การทำ 
บุญฆ่าสํฅว็๋ ทำบุญทยงตองเบยดเบยนช่วิตเลือดเนอสํตว็๋มาก 
มายนน พระพุทธเจาทำนตรสไว้ว่าทำบุญอย่างนมากมายสํก 

เทำไร ๆ ประตเมืองสวรรค์เขาไม่ยอมเบดรบดวงวิญญาณ 

64 ชนกกรรII จะตองน้าดวงวิญญาณไปทางผายตาก่อน ไป 
ทางทุคติภูมิก่อนแน้นอน พทธซนทงหลายจงได้สติเถด ! อย่า 

ประมาทเลย การเกิดการตายเบนบญหาใหญโตทํจะตองเผชิญ 

หนาทุกๆคนอกต่อไป อย่าสงสย! 

ข 5 าพเชิาผูเรยบเรืยงเศราสลดใจประเพณจนในเมืองไทย 
เรานมากทํสด คอเวลาลูกเกิดก็ฉลองกนดวยฆ่าสํตว์เลยงโต๊ะจน. 
เวลาท้าบญวนเกิด (แซยิด) ก็ฉลองกนดว้ยฆ่าส 0 ตว็๋เลยงโต๊ะจน. 
เวลาตายก็ทำบุญฆ่าสตว็๋เลยงโต๊ะจน. พอแม่]]ย่าตายายตายไป 
ตง 20-30 บแลว ลงวนตรุษจนสารทจนก็ย่งฆ่าสืตว็๋ทำบุญสง 
บาปกรรมไปให้ทำนจะได้ผุดเกิดชาๆ หน่อย กรรมๆ คอเมือ 
มืชิวิตอยูก็ช่วยกนฆ่าช่วยกนกิน พอตายแลวก็ย่งช่วยกนส์งบาป 
ไปให้อย่างนนอก ผิดหลกธรรมบาปกรรมหมดเลย ถารูธรรม 
แลวคงจะไม่เลยงว่าเบนบุญไปได้แน่นอน 1 

1 ทำต็องการอรู่ ในนรก นาน ๆ ฑ็จงฆ่าสไฑ์ทำบญไปเถิด ! 
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บอเกิดพิธกรรมสารทจนนนมาจาก 44 หระโมคคํสลๅนะ’ 9 
ไปเหนเม่องนรกเขา แกวร้บกลบมาบอกญาติมิตรพนอง ให้ 

าก ไ'แลอศลกน เจIมเสV'{ชว ตเนอสตว ทำบุญควยอาหาร 

ม่งสวรตแกวอทํศไปใหแกบิดามารดาและสํตานรกท่งหลาย 

แตเดยวนมากลายเบนการฆ่าสติว์เ^นไหว้วิญญาณไป แ อนิจจง” 

กรรมหนกมาก คอลูกหลานงมงายไม่คิดแก้ไข ตองหลงทำ 
ผดเบนบาปกรรมสงไปใหกินทุก!] ไม่ตองม่วนออกจากนรก 

กนเลย! กรรมมากไหม? (ช่วยบอกกินต่อๆ ไปเอาบุญมาง) 

ขาพเจาคิดวา จะตองพบพระพุทชิเจ 9 าเสด็จลอยมาอย่บน่ 
กอนเมฆทามกลางเวหาในจงหวดพร 2 ;นครนิ แลวเทศนาด 0 ง ๆ 
วาเบนบาปกรรมอยางหนก ตงแต่ตนกลางปลายท*งเกิดและตาย 

แลวยงจะมาโทษวาคำสอนของดลาคดดรสไว้ไม่จริง 1 ... พวกเจ็า 

ไมV{งเสยง..ไม่ปฏิบํติตามนน์เลยนิ....เจาไปแก้คำสอนหลบ 
หลกเอาตามใจกิเลสตณหาอปๅหๅนของลังคมเขๅสรนมๅกไ}] ทํๅ 
จนหลงระเริงเลยเถิดไป แลวทซิาริา ย บาปยงขนไปอืก ยง 
แถมเทศนาบอกวาดถๅคตดลัสสอนให้ทํ!ออ่ๅงนิอกดรย ( นรก ) 

ชาวจนฟ้งหลายจงยอมลมเลิกไปได็ปๅง ถา!‘{ระพุทธเจาไม่มา 

เองคง 1มมทางแม่นอน. กิตตาคารในเมองไทยทำโต๊ะเจได้เก่ง 

มาก ปลอมเนอสํตว์ได้แทบหมด ตองทำอย่างเจอาหารกิงส่วิริติ 

หรอผลไมตางๆอยางนจงจะได้บญ จริง มิเช่น!!นแลวก็คอทำ 

บาปวนเกิดด ๆ นนเอง เถยงธรรมะไม่ชนเลย ยกเวนไม่รู 

ธรรมะ กรรม! 
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ท่า'ท่านไม , สนใจการพ 0 ฒ , นา?ตใจตน ปฏิบฅิวิญญาณ คอ 
ยกระดบจิตภมิธรรม ให้ สูง พบางแล^ ต่อ ให้ พระพุทธเจามานง 
อย่ในบ 8 านสํกพํนองค์กช่วยก , นไมไดเลย เพราะเราไมเอากํนเอง 
ต่างหาก ! พระพทธเจาตรืสว่า ตถาคตเบนเพยงผช่ทางให้ 
ท่านเดินเท่านนเอง ฆราวาสถือศล 5 นนไมได้หามมีลูกมีเมีย 
แต่หามผิดลกลึดเมียเขา หามฆาสํตว์เบนบาป่นนตองหลกเลยง 
การกินดวย จงจะมีศืลครบองต์บริสุทชิ ปลอดภยจากกรรมรวม 
หลกบาปทสนบสนนให้เขาไปเพาะ*ลยงสํดค์ กกขิงทุบฅทรมาน 
เจตนาฆ์าสตว์ให้ดาย ตองหถืกเลยงจงจะพนไปได้ 

อาจารย์สอนวิบสสนากรรมฐในหรอเจาสํในลดใง ‘ไ นน 
ต้องผกหดปฏีบติสอนให้ผูนอยศิบย็่เห็นเบนต่วอย่างท่อม เขา 
จงจะสนใจปฏิบํตตามบางทหลง อยาเพงสมมุตวาตนเองเบน 
พระอรหํนค์แลว ฉันพนกรรมรวมแลว ธรรมชาตแรงกรรม 
วิบากไปยกเวนให้ใครเลย อย่าเพงสมมุติว่าตนเองจบกิจแหง 


การเกิดและตายแลว ลงแห้จะเบนคริสต์. อิสลาม. โยค* ฤาบ* 
เต้า เซืยนต่าง ๆ กรรมวิบากของปาณาติบาต ฯ นนไมยกเวน 
ให้ ใครเลย ยอมรบความจริงบาปจะได้น็อยลง .. 0 .. ภพชาตดอ 
ไปจะด โรคภํยนั๊อยอายุยน มีอนส็ยจิดสงขีน ดวฒฺญบารม 

* ^ \ V ๆ ®; ฉั * 4 * 

หระ สมมาสม พุทธ เจา ตรสสอนถงเรองแรงของอกุศล 
กรรมวิบากของศลขอท่ 1 คอ กรรมของปาณาติบาต ค นเบน 
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ด่านใหฤ]ทสุด มหาก่ยรือยแปดพนประการมาจากกรรมนเบน 
เหตุแลวชืกโยงไปให้ก่อกรรมอน ๆ พระสมมาสัมพุทธเจาถึงดอง 
บ่ญญตเบนศลขอ 1. ถ 3 ใด่านแรกนพ'งไมลงจะหลดพนวฎสงสาร 
ไปนนยากนํก หรือมองไม่เห็นธรรมนิบ่าง หรือเขา'ไปถึงคุณ 
ธรรมนิบางจะยงอย่ห่างไกลมากจากประสูบรรลธรรมชนสุง สง 
แม้จะทำบุญกุศลอยางอืน ๆ ไว้มากมายสกเท่าไรๆ ก็ยงไม่เขา 
สุอริยภูมิ จะเบนพระอรหนต์ไม่ได้เลย พระสัมมาสมพุทธเจา 
ตรสไว้ชืดเจนว่า ในอ?ยภูมินนตอ้งไม่มืการฆ่าชวิตสตา ไม่ 

ม้การฌยดเบขนชวตเลอดเนอซงกํนและก่น ทงทางตรงและทาง 
ออ ม แล ว ถ 3 าจิตเขาฐ์อริยภูมิบ่างแลว ตองมองเห็นธรรมมคุณ 
ธรรมแห่งเมตตากรุณาจิตต่อชวิตเลือดเนิอสัตวรวมโลกเกิดแก่ 
เจ็บตายทงหลายหมดแลว นิพพิทาญาณเกิดขนแลวแน่นอน 

พระอริยเจิานน จิตหมดความกระหายเลือดเนิอชวิตสรรพสัตย์ 
แลว สัจภาวะเบนอบ่ใงนิ ส่วนจะบำเพ็ญได้มากหรือนอย จะ 
เขาถึงธรรมบ่างหรือไม่นนเบนอกเรืองหนงด่างหาก ! ส่ามอง 
ไม่เห็นคุณธรรมน ถึงแม้จะทำบุญกุศลอย่างอน ๆ เอาไว้มาก 
มายก่ายกองก็ย่งห่างไกล ๆ จากประสูมรรคผลนิพพาน ถึง 
จะอย่างดทสุดก็ได้ไปเกิดเบนเทวดาบนสวรรคชนตา ๆ ได้ไม่ 
นานนก (อายุสัน) หรือพอหมดบุญตกลงมาเบนมนุษย์ จะเกิด 
เบนพระราชาเศรษเยาจกเข็ญใจ ก็ยงจะหนิไม่พนทกข์กายใจ 


( 87 ) 


ยํง์ตํอ์งหวาดเสืยวสะดุ้ง ! ยง่ไม'ได้รบป่ระก่นชวิตว่าจะปลอดภํย 

* ๙ 4 I ๙ จี 1 


วิ!ระสูยกษมาร ประตูเดรัจฉานชาฅ หรีอประตูนรก เหตุเพรา 
แรงชองอกุศลกรรมวิบากแห่งศลขอท 1. มนม่พลงงานมากกว่า 
ศืลขออนๆ มนจะผูกมิดกายเนอจนหน 6 กอง! กรรมวิบากของ 
ปาณาติบาต‘'ใ คือกรรมของเลอด คือกรรมของเนอ คือกรรม 
ของช่วิฅนนใหญ่โตมาก มินดงสูดวิญญาณกกํขํงไว้จนห , แกแนน 


จะสลว้ๆให้หลุดออกจากกระแสแห่งรังวนของกรรมร่วมในวฏสงสาร 
นนยากมาก จะไปไม่รอดจนถฟ้งท้พนรัฏฏะได้ 0 ในมหา- 
เมตตากรณาสูตรตรสว่า “การฆ่าชืวิตเขา เขาก็จะผูกเวรอาฆาต 
ไว้กบเรา. วนหนงช่างหน้า ๆ เขาก็จะมาฆ่าชืวิฅเรา. การ 
เบืยดเบยนชวิตเขาให้เดอดรอน เขาก็จะผูกเวรอาฆาตไว้กบเรา. 
ว่นหนงขางหนา ๆ เขาก็จะมาฌยดเบยนชวิฅเราให้เคือดรอน 
เช่นเคืยวกํน. การกินเลอดเสพเนอ เขาให้เดอดรอน เขา 
ก็จะผูกเวรอาฆาตไว้กบเรา. วนหนงขางหน้า ๆ เขาก็จะมากิน 
เลอดและเสพเนอของเรา ให้เบน้ทุกข์เดอดรอนเช่นเดยวกน.” 
แรงกรรมวิบากยติธรรมกรรมร่วมต่างๆ ลงคราวให้ผลแลว มน 
ม่พลงงานจะฝน สนองตอบมาในรูปเบ็นโรคภยไข้ทุกข์ต่าง ๆ 1 


1 วงการแพทย์ในสท้รัฐอเมริกายํงหนักใจมาก พ.ศ. 2512 
เพียงแต่อเมริกาประเทศเดี!!ว คนตายดวยโรคมะเร็งต่างๆ วันละ 800 
กว่าคน แลํว์ที่เร็มเบนนไเยงนับไม่ได้ว่ามีเท่าไร ? 
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เบนเชอโรคสัดกินเลือดเนอของเรา จนร่างกายเนาเรืเ อยผพง 

พิกลพิการต่างๆ ถูกสํต่ว็๋ร่ายกดต่อย ลูกไVIไหม้ นํ้าร่อนลวก 

รถชน ตกเครืองบินตาย ไฟเผาตาย อุบทวเหตุต่าง ๆ เหล่า 

นเบึนกรรมวิบากจากศลขอ 1. กรรมของปาณาติบาต ฯ ทงบมด 

เหตุสรวิงไวิอย่างไรผลก็จะสนองตอบมาชวิหรือเร็วอย่างนน ยก 

เวนจะม้บิญญาจวิ)บุตแตกธรรมะนบวิงไหม ? ม้ธรรมจกษบาง 

ไหม ? ลาบุคคลนนเกิดโลกุตรวิบิสสนาบิญญาขนเพืยงแวบ 

เดยวเท่านนก็จะได้ธรรมจกบุมองเห็นธรรมนบวิงแนนอน ธรรม 

นเบนบิจจวิาต่งรูได้ดวิยเฉพาะตนเอง ทพบสภาวะธรรมนนบวิง 

แลวิ คอเบนบุคคลท “ปร่ชญาควิยจิตใจ มากกว่าปร่ชญา 

ดวิยกิน” จิงจะรูได้และยอมรบความจริงน้บวิง ทคํดควินเพราะ 
ไม่ยอมริบความจริงต่างหาก ! 

เบนความจริงอกอย่างหน็ง คอนวิไปราชณ์ของพราหมณ์ 
(ฮินดู) หรือศาสดาของเชน (ไชนะ) หรือปราชญของล'ทธิ 
ฤาษ โยค ผูทรงตุณแห่งเตา เซืยนชนสงๆ คนพบเรืองแรง 
กรรมวิบากของการฆ์าสัตว็๋ เบิยดฌืยนชืวิตเลือดเนอสัตวํ่นน 
ม้ความเห็นตรงกนกบพระสมมาสํมพุทธเจวิ เรืองอน ๆ ย่งม้ 
สัดกน แต่เรืองนไม่สัดกนเลย สอนตรงสันหมด ลือความ 
จริงแลวิเปรืยบได้*หม้อนกบทองคำ จะตกไปอย่ในพไหนก็ยง 
ฌนทองคำอย่ทนน ยกเวนบุคคลานั๊เจะไม่ม้บิญญาธรรมจกบุ 
จิงมองไม่เห็น พอนานๆ ไปก็รู้เอง 
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แลวความเห็นของนกปราชญ์เหส่านิ ทุกยุคทุกสม 6 ย็ย์ง์ 
มองเห็นตรงกินอึกว่า ขุมนรกท้มนุษย์เราติองเผชิญหนากนอยู่ 
ท่ว้ทกติวคนนน ติงเ 1 ชินตกนรก เพราะเมนโรค ปวดหว 
ปวดพ้น ปวดทอง โรคห็ดหอบ โรคชก โรคมะเร็ง โรคประสาท 
โรคหว 1 ใจ โรคเรือน ผิวหน์ง พุพองเนาเ!เอยต่างๆ จะมเงิน 
ริกษาบองกินเท่าไรก็ไม่รอดพนไปได้หมด ยงตกอยู่ในขอบเขต 
ของทกข็๋กายทรมานจตใจ บางคนอายุยงไม่ทนแก่ก็ดองถูกผิา 
ติดแหวะท่อง ดงไส้พงออกมาติดต่อร็ดหนองใส่ยาเย็บแผลเขา 
เ ผอกต่าง ๆ ทหนํกขมไปอึกชนก็พิกลพิการมาติงแต่กำเนิดเลย 
กรรมอย่างนิปราชญ์คนพบว่ามาจากกรรมของปาณาติบาต ค หมด 
ทงปวงทงสํ้น บางทำในชาตินิ บางสร 2 ไงสมมาหลายภพหลาย 
ชาติ ต่อให้เบนมหาเศรษเรอยฟ้านพืนลาน ก็ยงไม่ได้ริบ 
ประกนชวิตว่าจะพนกิยนรถขุมนิไปได้เลย อยาสงส่ยกนเลย 

ฟ้าท่านได้มหาสติบฏฐานบาง คอเชือตามทพระอรหนต์ พระ' 
ใพธิส่ดว็๋ พระพุทธเจ 3 ไ เทศนาเตือนสติถงเวรกิยต่าง ๆ ไว้ 
บางแลว จงอย่ามวชกฟ้าเสืยเวลา อายุไม่ยอมใคร ... เวลา 
ไม่คอยใคร... ธรรมไม่คอยใคร... จงพยายามทำบุญกุศลประกาศ 
ธรรมแนวนิบาง จงพยายามผกหํดหอึกเลยงให้หนกเบนเบาไป 
ได้ฟ้างแนนอน ยงพอมหนทางให้เราพยุง-พยุง-ประติบประก®ง 
นาวาชวิตให้ไปทางปลอดกิยในการเกิดและตาย ได้อึกมากมาย 



(40) 

แห่งวฎสงสาร เราขอแหวกว่ายไปทางทํเบาเบนดทสด ยงได้ 
ประก่นชวิตไว้บาง ปุถุชนนนสิอพ็ล5 ไม่ไค้หามมสูกฏืฟ้ย 
ก่น เลข ถงแม้เรายงจะไม่สามารถเลิกละการมือาช้พทำบาปหลุด 
ก่อโกงต่างๆ ลงได้ในทํนทก็จริงอยู แต่เราก็ยงจะทำบุญทาน 
บารมือยางนไปได้ ประกาศธรรมนแจกธรรมทานนก็ยงท้าได้ 
จงอธิษฐานจิตไว้เสมอๆ ว่าขอให้วนหนงเราจงมืโชคด้ได้เจริญ 
ธรรมน ทศบารมืนนมืตง 10 อย่างปุถุชน เราจะส/)งทเดยว 
ให้ดพรอม ๆ ก่นหมดทงลิบอย่างน้นย่อมจะทำไม่ได้ เอๅท 
ละอย่างให้ได้เสืยทํก่อนเถิด I ก็ยงด้เสยกว่าไม่ได้ห้าไว้บางเลย 
คดเลอกเอาด่านแรกน ม่นทนํกและใหญ่โตมาก แลวม่นยง 
ติคลุมไปหมดทุกด่านเสยอกดวย เรามาผกหดสรางสมบญกศล 

, 1 ]!* ^ * -4 ! ๙ ๘ จ ะ' 1 ^ 

บารมกนดบางเถด! แลวจะไชคดพระจะชวยทนตาเหนทงชาด 

นและชาติหน้า สาธ! 

ในมหาเมตตากรุณาสูตรตรสไว้ว่า จงผ็กหํดทำวิบสสนา 

ทลนก่อนจะได้เกิดผลความรุแจงรส ในการทำเพ็ญสมาธิภาวนา 

มาก คอผกหคใหจิตหยุดเกิดเบนถุงหอยปปลาเบดไก่หมววควาย 
ตางๆ ลงเสยก่อน เพราะว่าปถุชนนน ชะกินสฅว็๋อะไรๆ 
จิตกเกิดเบนก่ตวอย่างนน จิตก็เกิดสร่างภาพสตว์นนไว้เบน 

อนุสย ลนก็ติดรสอร่อยในเนอสตว็่นน 100 0 ^ วิญญาณก็ปรุง 
แตงหลอหลอมซมซาบดวยพก่งึ๋งานของก่ตว็๋ทํถกฆาตกรรมชืวิต 



น่น 
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บญหาตรงนเบนเร้องใหญ่โตของการเกิดและตายของทุกๆ 
คน 66 หยุดแสทชึวิตเนอสตร์ในวไแกิด ขิฅก็จะหลกเถยง 
หยุดเกิดเบนส - ติวอย่างนนบ*าง หยุดเสพชวิตเนอสตร์ในวนพระ 
จิตก็ฉะเกิดเบนพระ จิตเกิดพระเมตตา จิตเกิดพระกรุณา 
ธรรมขนมาหลอเลยงวิญญาณและนาม เใเท เกิดดับเบนพระอยู่ 



ตามพระ- 


อภธรรมว่าจะได้เบนอนุดัย จะได้มืทุนแห่งบุญกุศลให้เบน 

“ชนกกรรม” ได้น้าเราไปเกิดในทํสงก่อน ทปลอดดัยกิอน 
ในสุคติภูมิก่อน สฅรศาสตร์เบนอย่างนื. 

เพยง 7 ววิฌาผกดัดหยุดกนดักวไเหรือสองวนคงจะไม่ 
ถงกบอดตายไปแน่นอน ห้าไปเกิดยงมากยงด เบนการปล่อย 
ชวิตสตร์ให้รอดตาย ก็คอการปล่อยชวิตเราในอนาคตกาลนน 
เอง ถงแม้เรายงไม่ม่บุญสะดวกพอทํจะปฏีบํตธรรมน่ได้ ก็ 
จงช่วยดันประกาศบอกต่อๆ ไปก็ยงน 0 บว่าได้'ทำบุญบ 9 างแลา ไม่ 
ม่ทางขาดทุนเลย เอาตำราเล่มนแจกลูกหลาน แจกมิตรสหาย 
ลวายโรงครวิวีด แจกเบนของขว 0 ญต่าง ๆ เช่อว่าผูรบตองด้ใจ 


เพราะบอกทํศทางให้เขาไปทางทํด้ทํชอน จะได้บุญทงเขาและ 
เรา ท่านก็ทำบุญแบบอนๆ ดันมาก็มากมายแลว ดันมาห้า 
บุ ญแบบนกนดูบางเกิด I ถามนุษย็๋เพยงหยุดเสพชวิตเนอสตว 
คนละวนเคยว เชือว่าดัตร์จะต่องตายน้อยไปหลายลานชวด 
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หรือเทยงเฉลยก่นคนหนงเอาวนละสองชีวิต บเดยวก็ปาเขาไป 
720 ชีวิตแลวนา ! แลวขอถามสกหน่อยว่า ใครตงแต่เกิด 
มาในใลกน ไดเคยซอสพัว์มิชีวิตเอาไปปล่อยให้มนรอดตาย 
เบนทานไปตง 720 ต่วบ็าง มไหม? หรือยงไม , เคย.. 8 .แต่ 
ถาเราหยุดกินม่นรวม ๆ ก่นได้สกบเดยวเน่านน เราก็ย่งได้ 
ปล่อยสํตว็๋รอดตายไปตงเน่านนชืวิตแล 9 วนา ! อย่าสงสยกนเลย 
เอาตวเลขนไปคิดดูถกเถยงก่นนาน ๆ หน่อยเกิด I เสยววช ! 
เซยวนา .. - การเวิยนว่ายตายเกิดนนฟ้วใครตวม่นนา ! ถงคราว 
จริงๆ แลวพ , อแน่พนองลูกเมยมิตรสหายทรกกนเกิอบจะตาย 
ก็ช์วยกนไม่ได้ ตายหมดไม่มเหลอเลย ! บญบาปทติดไปได้ 
น่นอยูทจิตตนคิดแล่'ากายตนห้า สมบํติเงินทองมมากมายก็แบก 
เอาไปเกิดใหม่ไม่ได้เลย I เบนของมิอย่ประจำโลก ถาเรามิ 
บุญก็ได้เกิดมาครอบครองช่วเพยงแค 1 ลมหๅยใจเขาออกเน่าน*น 
บางคนก่งไม่หมดลมหายใจก็หมดสิทธิครอบครองเสืยแลว ด้ 
ได้สสิผูฉลาดแล*ว ไปดูงานศพชงติดกนบาง? ตใ)งรืจกแปร- 
สภาพสมบตินนให้กลายเบนบุญกศลบารมิ ให้มิชุนติดตาม 

วญญาณเราไปเกิดใหม่บาง พระพทธเจ*า บอกว่าได้ประกน 
ชีวิต ไวิ บาง เพราะว , ๆในริอยคนในพนคนในหมินคน 0 8 . ทตาย 
ไปแลวจะมิหวงได้กลบคนมาเกิดเบนลกหลานในตระกลเติมน่นๆ 
หาสกคนหนงแทบไม่มิ.. 8 . เพอหวงกลบมากินสมบํตเงินทอง 
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ของตไทิเคยสรางสมไว้น ะ นยากมาก... . จะหวงมาเกิดอืกแลาได 
เบนเจาของอกนนยากมาก.... ฉะนนการตายของมนุษย์ก็คอ 
การลมละลายกรงยงใหญ และครงสุดฟ้ใยของทุก ๆ คนนน 
เอง.... อยำสงลํยเรืองนเลย 

ฟ้าพเจไผเรืยบเรืยงเรืองนมเจตนาติดิอเพอนมนุษย์ทุกลม 
หายใจเฟ้าออก จ็งเทยวประกาศเมตตากรุณาธรรมนอทิศทงเงิน 
ทองกายใจให้แก่ผลงานน เพอความปลอดภไ]ของท่านและฅว 
ฟ้เพเจไและสรรพสตว์อกฟ้วย เพราะตราบใดทิเรายงต 3 องเกิด 
แก่เจ็บตายอยู่แฟ้า จะฟ้องอยู่ในโลกใดโลกหนงแท่นอน จะ 
ต 8 องพบก 0 นอกบางแท่นอน โลกสนติสุขมากเท่าไร ๆ เราก็ได 
รบบุญร่วมกรรมร่วมแท่งสนตึสุข ฉะนนเรายงอยู่ในโลกน 

แฟ้วฟ้องช่วยกไเตํกเตือนบอกมหาสติบฏฐานซบอกทางสงบสุข 
ซ้งก่นแลก่น ช่วยกนสรางชาติสร่างโลกให้ฟ้นติสุข เพราะวา 
“ ตราบใดทยไฒืการฆไสตาใหญ่ทมืมอมืตินก่นอยูแลํว์ ตราบ 
นนสงครามอาฆาตจองเวร และสงครามฆใช่วตซงกไ!แลกน 
จะไม่มวนสงบลงไปได้ หรือหมดสนโลกไปได้เลข ” พระ- 
อรหํนต็๋ พระโพธิสตว็๋ พระพุทธเจไ สกพนองค์ให้มานง 
ในท่านเรากีลํงช่วยกนไม , ได้ ลำหากวาเราไมคิดปฎท่ดไท่ติด 
จะเดินทางของท่านบาง ท่านบอกวา 6เ ดถาคดไ'ด้เพียงแต , เบน 
ผูช่ทางเท่า!! 14 ลำพวกเธอไท่เอาไมเดินก่นตามทตถาคตบอก 
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นั้นแลว ก็ช่วยอะไร ไม่ได้ เพราะพวกเธอไม่เอา ย่ไแองตาง 
หาก” พระจะช่วยกนได้อย่างไร ? ขอ ให้ ท่านผู้ย่านบท ควาน 
นจงช่วยก ๙ นนำเอาบญหาเหลานไปกิดดย่อน! อย่าเพึ่งมองขาม 
ไป เรืองเกิดและตายนนเบีนของทุกๆ คนต1องเผชิญหนํๆ 
ไหน ๆ จะตองเผชิญกนแลว ก็จงพยายามเผชิญทางทปลอด 
ย่ยมากทสุดเถิด! นนคอผูไม่ประมาทได้ประย่นชิวิดย่นไวบาง 


แล....สาธุ! 

ย่าหนํงสอเล , มนเกิดเบีนบุญกุศลได้เตอนสติเพอนมนษย็๋ 
บ 8 าง หรือช่วยสํตวรอดตายไปสก 1 ข็วิตขนมาแล*ว์ ข*าพเจา 

“ซีร ทาส.” ขออุทิศบุญถุศลนให้แย่ ท่านผู้ย่านและเจาของ 
ตำราและชิวิตสรรพสตว์ทงหมด และย่าเบนบาปกรรมอะไร 

เกิดขนมาบ*โงแย่ว ข*าพเจ็าขอยมยินด้พลชิวิตร 0 บบาปน่นไว้แตํ 


ผู้เติยวหมดทุกชาติภพแล 4 ...สาธุ! 

“ธีระ วงคโทซนระ” (ขอตอบจดหมาย) 
ม่ผูชอบ จ.ม. ลามมากน 0 กาาขาพเจาถอศืลอะไร? ขอตอบไว้ 


ข*าพเจา 


ทินํเลยวิาอธษฐานชิตรบศลจากทิดๅม่ง “พทธภมิ ,, ถอศล 5 


ตามแบบโพธิสืตว์ธรรม* เบนปุถุชน บางวนศล 5 ขอก็เต็ม 
เข็ญไม่ ไม่ ตลอด บางวํนก็บริสทธ พดความจริงไม่คดจะ 


*1 ซ 
0 ^ -4 


^๘๘ 


& I 


ก่อนมาทำงานนมีที่ดินใน ?ไทม. 4 แก่งซอ ไว้ ด่ว์ยเงินเดือน ม่ดนั๊ ขาย 


^ น 


ใช้จ่ายในผลงานนํกบุญชมรมธรรมทานหมดไปแลว ปลงสิงขารแล้ว 
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โกหกด้วเอง แต่เบนผูริเร้มชิกชวนผูอน ๆ และตนเองก็ขอ 
เดินทางนตงแต่ชาตินเบนตั๊นไปแลว ขอขอบคุณทท่านได้สนบ 
สนุนผลตผลงานวิทยาทาน และชวิตนกบุญให้ฉนอยรอดไป 
ได้บหนงๆ น สาธุ! พระคุณนขอจารกไว้ในอนุสยดราบไป 
จนกระ ทไถงวนทขไพเจไได้บรรล ** พระอนุดรสไ!มาสมโพธิ- 
ญาณ 99 ในโลกมนุษยน (ไม่คิดจะหนโลกนไ!]ด้วย) ดาย 
แล่วขอเกิดท่นท่ ขอเบนลูกเศรษฐจงเอาสมปติพ่อแม่ม]ยาลง 
ไปอืก (คอยเงินเขาทำบุญชไเกินไป) ขอจงได้ม่วิญญาณ 
อิสระมาทำหนาทนกบุญแทนท่าน ในการช่วยปลดปล่อยช่วิต 
สตว์ฑเราเคยกินเน้อมไ] เคยสงการ เคยฆาช่วิตมํนตาย ชง 
กรรมรวมอล่างนพก ๆ คนจะตองม่บาง ไม่ซาสิใดก็ชาติหนง 

อล่าสงสย. 0 . ผูไชันามปากกาว่า “ชรท เส. 9, ขอรบหนาทเพาะ 
เชอบุญกศลลงในเนอนา แห , งมทาเมตตากรณาธรรมทาน 

อาณาจกรใจนสรไงเอาไว้เบึนดลยล่วงโลกเพอจะได้ลดความโหด 
เหยม! ของจิตใจลงไปบาง “ดุลขล่วงเลก 39 ใหเกิดความ 
สงบสุขสไ]สิภาพอ , น ถาวรในอนาคตกาลยาวนานกว่า 1 แจะได้เกิด 
ขนมานไง สาธ! จงช่วยปล่อยขไพเจาไปเอาบุญสกคนเกิด! 
อนาคตหร้อลกหลานเหลนของท่านผสนใจธรรมทานจะยงได้ม 
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ทพง มืนํกบุญทใครๆ ขอก็ส 1 งให้ ฟ่ร้ๆ กอนอยางน ขอ 
เนตดา?ตให้ขาพเขิ*หว่านๆ ไปยงสองหมนกว่าๆ วอนกขิงหวด 
ทุกทำเภอ ทกตาบล ขอเวล อกสก60-100 บเลดขิะเกิดผล 
เนอนาบุญทดกว่าทุกวนนบ*ไง การริเร้นจุดตงตน “ นกบุญ 99 
แนานแขิกทานพวกเราได้ทำร่วนกนไว!ฑั๊งแลว สาธ X 

นบลอคุณธรรมในดวงจิตน 
จากธืระ วงศ์โทธพระ (ธืรทาส.) 

(ผจิดกไรชมรนพิมพ็๋หนงสอธรรมทานทาง ป.ณ.) 
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โรคมะเร็ง 

จากหนงสือหิมทํ่ไทยรํฐ 4/7/2513 


กระทรวงสาธารณสข ประเทสญใ]น ไดลงทุนสำรวจ 

ประชาชนลง 49 แห่ง จำนวน 265,000 คน คอดงแห่ 


พ.ศ. 2608 ลง 2511 เบนเวลา 8 บ ระหวางท็าการสำรวจ 



ได้ต่วเลขแสดงผลการสำรวจพบว่าบุคคลไห่ว่าชายหญิงทชอบกิน 
อาหารเนอสํตว็๋ต่างๆ กินประจำวนมากๆ และสบบุหรซีด 1 
และชอบด้มนํ้าชาญเ)นแก'จด (ชาญใ]นก็เหมือนกบชาจน) 

คน 8 ประเภทณบนโรคมะเร็งมากทสด เบนลง 20 คนเชน 

โรคมะเร็งต่อ 1 คน เบนตำเลขทน , ากส่วมาก ส่วนพวกท 
นิยมกินแต่พืชผกผลไมืต่างๆ ประจำวนมากๆ (ม่งสวิริต) 
หรือไห่เสพเนอส่ตว็๋เลยนน พบต่วเลขทปลอดภ 0 ยจากโรคมะเร็ง 
ต่ไงๆ มากมาย ร็ฐบาลญ!]นเพืงจะเบดเผยออกมาทิาให่วงการ 
แพทย์ทำโลกสนใจมาก นกวิทยาศาสตร์ค 3 นพบว่าไขมนของ 

เนอสตร์ต่าง ๆ คนกินมากไปม 0 นเขาไปอยในเลอดคนมากเกินไป 



ด , นเหตของอาย 


สน มกรรมอยางน 


1 นิโคตินในบหร็่เบนยาพิษ ทำให้หลอดเลือดตีบแข็งตำขน 

ไปอีก เบนอนดรายแก่โรคหำใจและโรคเบาหวานทุกอย่าง 






(48) 

ในสหรฐณมริกา พ.ศ 0 2512 บเดยวท่วิประเทศมืดน 
ท่องตายดวยโรคมะเร็งต่าง ๆ ไปลงวนละดง 800 กว่าดน แลว 
ทยVIม่ตพนนคงจะคำนวณไม่ได้ว่ามืเท่าไร? 

ข 8 าพเจาคิดว่าเมืองไทยเรานยงไมืไดส์ารวจ ถาเอากน 
จริง I ก็คงจะไม่แพเขามากมายนก สิวนมากยงงมงายหาว่าถูก 
ผถูกคุณ ไปหาผูวิเศษเสก ๆ เบา ๆ ไม่ไปให็แพทย์ตามโรง 
พยาบาลตรวจตงแต่ต 8 นมือ ท่งมือกมากมายตามท่านนอกๆ แท่ว 
ก็ตายไปๆ หารูไม่ว่า มนไม่ใช่ผสางอะไรเลย วิทยาศาสต! 
การแพทยตรวจพบเชอได้ 100% เลิกงมงายกนเสยทเถิด! เขา 
ไปโลกพระจนทร็่ใลกอ'งคารท่นได้แท่ว จงได้สติรแท่งจิตใจเถิด! 


โรคท่วใจ 

นกวิทยาศาสตร์ชนนำโลก และนายแพทย์ผั้ , เชยวชาญ 
ในการรกษาโรคหVเจแหงสหรฐอเมริกา ได้ลงความเห็นตรง 
กนว่า วิธบองกนและริกษาโรคหวิใจ ทคำลงเบนบญหาแก 
ไม่ตก ไม่แพ้โรคมะเร็งเท่าไรนกนน ซ็งจดว่าเบนโรคระบาด 
ใน พ.ศ. 2513 นก็ว่าได้ มืทางเดยวพจะตองช 1 กชวนแนะนำ 
ให็ชาวอเม?กนลดการกินอาหารพวกไขมนสตร์ เนอสิตร์ ไข่ 
นม เนย ตองให็ลดนอยลงไปมากๆ หนอย เพือลดความ 
อวนบองกนโรคเบาหวาน บองกนใรคไขท่นขิะจํบทวใจ เสน 
เลอดตนจะแข็งตว อดท่นแตกง่ายเบนโรคห็วิใจวาย เบน 



(49) 

อไ!พาดง่ายๆ พวกไข่ทำให้เบนนวในถุงนำดและโรคห 1 วใจง่าย 
แล*แนะนำให้เสพพวกอาหารพืชผไ)ผลไม้ต่างๆ แทนเนอสืตร์ 
ให้มาก ๆ อายจะได้ยนนาน ๆ บํองกนได้ดวยการลิอมงสวิร็ติ 
อยางเด้ยว (ความเห็นของแพทย์) 

คอ หล่กฐานทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้คนพบใหม่ 
คานเร้องอาหารพวก เนอ นม ไข่ วายงไม่ใข่อาทารทํบำรุง 
ชไเดเลิศไปหมดเสยแล 8 ว ค*นพบวาเนอนมไข่ถากินมากเกินไป 
จะเบนเหตุให้เกิดโรคภ'ยรไยแรงต่าง ๆ ขนมาเสืยอกแลว ม่ก 
จะเบนกํบคนรวย ๆ เสยอิกดไย กินเนอสตร์มากจะตายเร็ว 

บาปกรรมตามท่นตาเห็นแล ... (จงชวยกินบอกต่อ ๆ ไปดวย) 

ส่วน ๆหถเๆ ม.ร.ว. ค็๋กฤทอึ๋ ปราโมช ได้กล่าว 
ไวในการตอบบญหาประจำวิน ท่านก็สนบสนุนการลิอมงสวิรํติ 
ของอินเดืย ใน น.ส.พ. สยามร 0 ฐ 28/10/2513 ว่า “ ม่คน 
จำนวนไม่นอยในโลกนทเบ็นมงสวิรํติ คอ ไม่กินเนอสตร์เลย 
ในอึนเดืยม่ชาวฮินดหลายร็อยล่านคนทํกินแต่พวกพืชฝกและผล 
ไม้ ก็เห็นเขาอย่กไงได้ ไม่ได้เดือดรอน ,9 (หมอมืชือเสยง 
เม้องฝรงรไไษาโรคฉน ก็แนะนำให้คนไข้กินแต่ผํกผลไม้มาก ๆ) 








(50) 


ตำรายาเซียนโบราณ 

ยารกบาบองก่นโรคกระเพาะอาหารกำไสพิการ ให็กิน 
ทะหลำปลก่นดบ ๆ ใดยงจะดมๅกร'กบาแผลไนกระเพา* หา 
ให้ลำ 1 ใสเหนืยวต'วควย. ยารกษาบองกนตามืดก่วผ้ๅฟาง ต่าง ๆ 
ไหกนผกบุงกนสิบๆ มากๆ ยงจะด. ยารกบาบองก่นโรค 

หวน ให้ก่นกร ะถินสิบ ๆ วนละ 2 กำมือ. (กระก่นมืโปรตนสง 
มากลง 90% ก่นแพนเนอส๎ตว์ได้ดมาก) และหวหอมสดวนิละ 
100 กรม หวหอมสดลดไขมนในหลอดเลอด 0 ยารกบาบอง 
กนโรคบวมตามมือตนให้ก่นมนิเทศชนิดสเหลอง ๆ จะก่มหรือ 
เผากนแทนขาวกนมาก ๆ และก่นพวกถวดำและหงข*ๅวกลอง 
กบกระเทฒกนใหมาก ๆ อาการบวมจะหายยุบเร็วขน. ยา 
รกบาโรคความดนโลหตสูงให้กินหอมสดมาก ๆ และก่นคน 


ฉายสิบ ๆ กินมะขามบอมสิบ ๆ มาก ๆ บองก่นเสนเลอดแตก 
มนทำใหเสนเลอดปอยเหนิยวก่วขน. (ก่องลดอาหารพวกเนอ 
สตวไขมนของเน็อสต่ว์ต่าง ๆ 


ก่นพืชผกผลไมมาก ๆ 


ฟ้ว์ย 


จงจะไดผลด) ฃงพืชผกเหล่านทางวิทยาศๅสตรํ่เอาไปแยกธาต 
ดแลวยอมรบวาไดผลดมาก มืวิตามินต่าง ๆ ชวยได้มาก, ยว 
แกกลนตวแรง รกแรเหม็น งดกินเนอส 0 ตๅ 6 เดอน ก่น 
แคผกผลไห้แทนเนอสตว์ก่าง ๆ จะเห็นผลหายเหม็นลงมาก 


( 51 ) 

จงดมนํ้าทตไ)สุกแล 2 ว์ว็นละ 5 ขวด ดมนำสะอาดมาก ๆ 
ข้องกนโรคต่าง ๆ ดืมาก. แลวการอาบนาคือท้าความสะอาด 
ภายนอกกายดน. แต่การดมนํ้าคือห้าความสะอาดภายในดํวคน 
ขบพิษเชอโรค แด้ทํองผูก. 


มียสงชิยชอบถามบญหานั๊กํนมาก 

( 1 ) ถามวานมเนยกินได้ไหม ? ตอบว่าในโพ?สตว 
วิน้ยกลาวว่า การกินนมแม่นนไม , ได้ฆาแม่ให้ดาย ( นมเบน 
ของให้) พระพทธเจาทำนก็ฉํน เขาคือตรงไม่ได้ฆ , าสตวท 
มช่วิตให้ตายแลวเบึนกินได้ สวนเนยนนทำมาจากนมกินได้กิน 
มากๆ หม่อยในระยะ 1 บแรก ทดแบนเนอสตวได (ธรทาส. 


ก็ดมนมกินเนย) 

( 2 ) ถามว่าหวหอมหวกระ เทขมกินได้ไหม ? 
ไม่ใช่เนอสดวํ่ 


ตอบวา 


ผทต่องการความสงบมากๆ ไม่กินก็ม แตในระยะแรกสมควร 


แต่เบนผกประเภทกระตุน! 

เ^ เ^ ๘ 


มืกลนแรงมาก 


กินมาก ๆ ม่นม่ต่วยาบำรงมาก ให้ความรอนอบอุน แกหวด 

โรคปวดเมอย ช่บลมในกระดูก 

( 3 ) ถามว่าหอยนางลม (ชนแด้จิวเรืยกว่าออ) หอยแมงภ 
ปลิงทะเล กินได้ไหม ? มืบางคนบอกว่าม่นไม่ม่เลอดสด ๆ 
สืแดงๆ เบนเจหมด ตอบวาผด ผดศลฆาสดวเบยดเบยน 




(52) 

ชาตเลอดเนอสตวํ่ 1007๐ พวกหอยต่างๆ เบืนสตว์ใม่ใข่พืช 

๙ ^ 11 V 2^*3) 0 


ผก ผูทอยากจะกินไปแก้วิน 1 ย พูดเอาเองจนพอใจเลย กรรม! 
(พดเส่าขางลนตนเอง ) 

( 4 ) นามนถวบางท\นไม่ชอบกลนแรงเกิมไปส่นํวิธืแห้ 
กลน เอานาม่นเทใส่กระทะเคยวคนให้ไอระเหย 


พอมนรอน 

จดๆ สก 20 นาทื แลวเอาใบเตยลางนำเบยกๆ ใส่ลงไป 
ทอดพอเหลอง ๆ 10 ใบ เวลาใส่ใบเตยจะม่ควนพงขนมาไม่ 
ตองกล , ว วบเดยว (ระวง'นาม , นกระเด็น) ถลนจะดบไปได มาก 
ทม่กลนแรงมกจะเบนนามนเกาเกินไป ส่าใหม่ ๆ ขาพเส่าดม!! 

ะ ถากินนํ้า 


หอม แลืาพวกพนโรคไขขอเยอกระดกอวิาเสบนม 
มนถาไปสกพกรสกคอยยงชา อย่ากินนํ้าม่นหมม่นใทโทน 

มากกวาใหคณ กินพวกนาม่นพืชธรรมชๅตตำง ๆ ดทสุด ได 
ทงบุ ญทง คุฌเบนวิดามนส่วย นํ้ามนอะไร ๆ ก็แพ้นํ้ามนลว 

จนเรยกว่า 64 เตาลิว 9, ทำจากลืวลิสง 


โปรดทราบกินนํ้ามนส่วลิสงดทสด 


โรครายแรงเพราะทำจากส!ลิสงธรรมชาติ 


ม่วิตามนสุงไม่ม่เชอ 
จนเรืยกว่าเฟ้าอว 


แลวนามนอนๆ ยงปลอมขายกนได แส่นำม่นส่วนนปลอม 
ใมโดเพราะมกลนส! ดมดรูทํนทืมนม่กลนห้นของถ! แส่ 
เวลาไชผดผกใสกระเทยมลงโป ม่นก็จะหายแส่วกลืบกลาย 


เบนหอมขนดมาก เวลาซอตองคดเลอกส่ๅนจนตามยบ!ใหญ่ ๆ 



(53) 

เขาขายดืม่นาม่นส่งมาใหม่ ๆ ไม่ห็นมากแลวคดเลือกซอ ตรา 

ม่งกร หรือตรานกอินทรื ตราห็วแม่ม่อก็ข'งด 3 ตรานนํ้ามน 

ม่ช่อมานานแลว. (ข 9 าพเจ 8 าแนะนำไม่เขิกกบคนขายเลย) 

โนํรดทราบทางวิทยาศาสตร์ตรวจพบว่าอินนามนหมุไม่ด้ 
ม่อนตรายในวิยชรามาก มนทำให้เบนโรคไขมนจบหาใจเส 9 น 
เลอดแตกง่าย! เสนประสาทแข็งตว อดตนตบเปราะแดกง่าย 

เบนอมพาตง่าย เบนโรคปวดตามไขชอกระดกต่าง ๆ อายุ 

ไม่ยนใหใทษมากกว่าให็คณ ช่วยบอกต่อๆ ไปเอาบุญดวย 

( บาปกรรมทนตาเห็น ) 

(ธ) ลามวิธืฅใเนํ้าถวเหลือง (นํ้าเตๅห้) ดมแทนนมเนย 
ตอบว่าเอาลวเหลืองมาบดขยเปลือกออก พอเม็ดแตกแลวคด 
เปลือกทง ใส่นาแช่จนถวพอง แช่ 2 ชวั๋โมงก็ใช่ได้ แช่ 
จนมนพองก 1 อน แลวใส่โม่ให้เบนแบงนา แลวใส่ถุง หรือ 
ผามุงบิดคนเอานาขาว ๆ ออกมา เอาไปตมจนเดือดใส่นาตาล 
ดืมได้เบนยอดยาวิตาบิน ม่โปรตนสูงกว่าเนอสตร์ พวกทจะ 
ตองการต่วนใช่แช่นา/อน หรือใช่ครกโขลกก็ได้เหม่อนกน 

แต่สูโม่เบนแบิงไม่ได้ (ใช่เครืองแบบบนกล*ว์ยหอมผลไม้ก็ได้) 
ใช่ไพ่พาบนตามวิดต่าง ๆ สมควรทำดืมบาง มนแทนเนอสตร์ 
ได้ดมาก เบนสารอาหารป้ารุงสมองดวย 


(ธ4) 

( 6 ) ขอแนะนำทVนทอย่ไกลตลาด ฟ้าไม่มพวกเตากิว 
เต่าหู กินแทนพวกเนอสต'ว็๋นน จงใช่ฟ่องเต่าหูเบึนของแหง 
เก็บ 1 ได้'ทนดี วิธทำ ทอดกรอบอร่อยมาก คอ ตดฉกเบนแผ่น 
เทำผามอ (อย่าแช่นา) เอานาม 0 นใส่กระทะพอ ร่อน ๆ ใช่ 
ฟ่องเต*าหู้ลงไปจะสกทํนทื มนลอยใช่ตะเกิยบคบพริกกลบไป 
มาสองสามทํสืเหลอง รืบเอโขนทนทื ( ถาไฟ่แรงนานเกินไป 

ใชจิมฃอิวขาว จมนา 


เอาขนมาทงพอนํ้ามไแเห*ง 


มอทำแกงจด ผดกบผก 


จะขม) 

มะนาวอะไร ๆ ก็ได้ กินกรอบอร่อยดมาก ถากินเหลอขาม 

ตมซอว แทนหมูได้ทกอย่าง. 
ถาฉก, แผ่นเล็กๆ แช่นๆพอย่อนๆ ผดในกะเพรา ใบชะอม 
ใบหอม ใบกระเทํฒสดต่างๆ หรือทำแกง ทำห 1 อหมกแทน 
เนอสตว์ได้ดี ม่ใปรตนช่วยบำรุงร่างกายสูงกว่าเนิอสตว์เสยอก 
ในตลาดกรุงเทพ ฯ เขามฉกเบนแผ่นเล็ก ๆ และหนาดีด 8 วย 

ช 0 งเบนกิโลๆ ขายตามร่านขบวทวไป . ... 

ติง 60 X ปลอดภบจากเช่อโรคมากมายเรืยกว่าฟองเต่าหู (หูก) 
ฟ้าชนิดแผ่นใหญ่ ๆ บาง ๆ ราคาแพงทอดไม่กรอบดวย ตอง 
ใช่แผ่นเล็กม่นหนากว่ากินและราคาถกฟ้วย (ทอดฟ้องไฟย่อน ๆ 
ไม่ขม ทำชนเล็กทดลองทอดดย่อน) 

(7) ตำนาพริกนน ใช่เฟ้าเดียวไทย (สเหลืองขาวๆ 
บืบนํ้าให้แห 8 ง์แทนกะบ ฟ้าเฟ้าเจขวดีนนนสตำไม่อร่อย 


ราคาถกกว่าเนอสตว็๋ 


สดำ 



(ธ5) 



หรือจะใช้เต*าห้ย 


เต*าห้ย 


แทนกะบก็ได้. หรือจะใช้ลูกหนำเล็ยบแทนกะบิกีได้..เ¬ 

สวนนาปลานนใช้ซอิวขๅา 


ทอดนํ้ามไเก่อนมกล็นกะบืหอมด 


ในตำ , เาเล , มนเรืยกวิานํ้าปลาหัว ซ็กิวม 2 อยาง ชนดดำรสหวาน 


เวลาไปซ็อตองบอกวา “ซือิวขาว 95 ราน 

จนบืขายทาไป 

(ร) ขำอร 1 อยง่ใยๆ ไม่ฟ้องติดไฟดวยซ! เอาตะไคร้ 
ใบมะกรูด ขิง 3 อย่างนเอาเท่ากน หันบาง ๆ ซอยให้ละเอืยด 
เอาเฟ้าหยสืแดงๆ ใส่ลงไป 1 หรือ 2 กอน เอานาเตาหย ใส่ 
บางนิดหนอย? ผสมพอทวหันแส่ว เติมนํ้าตาลทรายหน่อย 
แลวบบมะนาวนิด ! จะตองการเปรยวหรือทวานขิมรสดตาม 
ชอบ วิธอย่างนจะใส่ผกสด สกสะตอขํ!ลงไปบางกีได้ กิน 
ไม่เบือ เบนยาอายุวฒนะอืกฟ้วย ทืแรกทดลองทำสกนิดหน่อย 
ก่อน เตาหยน้ดเติยวก็พอ ถาทดลองทำจนขิานาญลูกส่วน 
แลว 90% ชอบกินไม่เคยผิดหวงเลย! ชมวิาวิเศษไปเลย ลา 
กินคนเดฮวเต*าหู้ย 1 ก่อนเล็กพอแลว ขำใส่ยอดกระกินหรอ 
หัวกิสงดมาก กินรวมกบของทอดได้อร , อยดื 

ฟ้าจะใส่มะพราวฟ้า งาคว ลูกสะตอสด กะหลาปลสด 
หัวผกขาวอะไร ๆ ก็ไดํอร์อยไปเลข ปรูงพิเศษไปอกรสหนง 
ทดลองดส่กจานหนงก่อน. 





(56) 

(©) ขาพเจา “ธืรทาส.” ชอบปฏีบ่ตแก้ไขความงม งา ข 
ทางวิญญาณ มืความเห็นวาคูชาวพุทธอินเดืย เขาถือม่งสวิรํด 
เพืยงแค่ศล 6 เขามืลูณมยไดไม่ผิดศล ธ เลย ด “นาง วิสาขา” 
ในพุทธกาลบรรลโสดาบ่นแลวยงมลูกเบนโหล (ประเพณนจน 
ภาคเหน้อก็ม่) เรองอาหารแขกเขากินพวกของเผ็ดรอนมากกว่า 
จน เช่นเครืองเทศค่าง ๆ มนเผ็ดรอนขบลม และกินพวก 
ถวค่าง ๆ มาก ยงดมนมกินเนยมากกว่าชาวจนในเมองไทย 

ทฟ้าพเช่าเห็น แขกไม่กินเนอสฅว์จงอย 1 ได้อวน ๆ กินส่วนมาก 

ส่วนแบบของจนนนยงผิดหลกเขาไ]] คอจนเอาแบบกิน 

ผกของแขกมาเปลยนเบนกินเจ แส่วก็ไม่กินแบบแขก แค่ 

มากินพืชผกแบบจน ผิกทชาวจนกินนน ส่วนมากไม่เผ็ด 
รอนพวกผิ'กิเย็น ๆ กินไปนาน ๆ ร่างกายบางคนทนไม่ไหวก็ม่ 
ขาพเจาเคยถกบญหานกบแพทย์จน ท่านเห็นดวย มทางแก้ 
จะตองกินพวกหวหอม กระเทยม กค่าย คอพวกพืชผกทเผ็ด 
รอนขบลมเช่าไปแก้บาง ผิกพวกนบองก , นโรคหวดมวิตามินสง 
แทนเนอสฅว์ได้บ 5 โง แลวตองกินพวกถวค่าง ๆ ดิมนมกินเนย 
กนแบบแขกนนบ 9 าง จงชะถกหลกอนามยเดินสายกลางดาม 

พุทธประสงค อธิษฐานชิตไว้ค่อนวํนหนา ๆ คงมชุญทำได้ 

ง่ายๆ พบทกินสะดวกสบายด้แล.. 0 สาธุ! 







(ธ7) 

อืกเรองหนงชาวจนในเม่องไทยมกจะหดปนเปสบสนกน 
ไปมาถมอยู่ 2 ฟ้อคอ ศล 5 กินฟ้ค. กํบศล 8 (อุโบสถศล) 


นน ในพระไตรบฎกมหายานแยกกินไว้ว่า 

ฟ้อ (0 ทสู่-คอลือม่งส่าร็ต กินพีชผกทงหมดได้ 
เพียงแคศล 5 เท่านVIม่ได้ห 2 ามมืลูกม่เม่ย (แบบแขก) 


ถอ 

ม 


พวกหนง 


ฟ้อ (สิ) ทเจ“คอสอม็งสวิร็ต เหม่อนกิน แต่ถอศล 8 
คืออโบสถศืล อยางนจงห 5 ามมืถูกม่เม่ยและยงห 3 ามกินขาวเย็น 
อกดวย จนเรืยกว่า “โบยกางเจกิาย 99 อยางนจงเรืยกว่ากินเจ 
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แท่ คอ 


ทเจ-โบยควงเจคาย 


ส่วน ทสู่-น ะ นกินพีชผไาทํ้งหมด 


” สอแคศล& จน 


เรืยกว่า “โหงวเทข 99 ผูหญิงแต่งงานได้ ผชายม่เม่ยได้ ไม่ 
ผิดศล 5 เลย ชาวจนพวกยายพยายอมม่กจะพูดสองฟ้อนปนเป 
สบสนกินยง แยกไม่เบนต่วย พวกอามางมงายไม่พูดตามพีล 
วิ , นยอืกดว้ยกรรม ! 


ฟ้ใพเจาขอขอมคณพระยาภรตราชสพีช ฯ ผูเบนเจาของ 
ตำราอาหารมงสวิรไสเล่ม,แรกของเฉีองไทยนท่อนุญาตใหฟ้ไพเฟ้า 
พิมพ์ ซงท่านไม่เสพชว้ตเนอสตว์ ม่ว่างกายททรงหลงอาย 


(58) 

ขนร่วม 100 บแลืว และคุณวิโรจน์ ศิริอฐ พรีอ์มทงผู้ฏึ?ต 
ศรทธาอุทิศเงินให้เบน!ชอกองทุนนอืกด*วย ต่อไปนเบนคำหมาย 
เหตุบอกเคล็ดลบการปรุงอาหารผกของท่านเจาของตำรา ฟ้าพเฟ้! 
ไดลดเอามาพิมพ์ไวิต่วย ต่อจากหน์านไป ะ- 


น 0 บถอคุณธรรมในดวงจิต 

จากธีระ วงศโท!!ทระ (ธีรทาส.) 

(ขอดการขมรมฬมน์แชิกทาน ขอฟรีทาง ซิ.ม.) 

หนงสอทุกเล่ม “ธืระ*! ,, ต่องสงวนลิขสิทธตามกฎหมาย 
ขนมาแลว เพราะเกิดม่ผขใมขเอาไปพิมพ์ขาย และโฆษณา 
กินคา (ผิดอุดมคติ) หรือต่ดตอนบทความแก เข จนขาดรสเสย 
ความเติมไปมากมาย (ไม่อนญาต) 


(59) 


หมายเหตุการ!!รงอาสาร 

ขาพเจ 8 าขอเรยนใทท่านทใชตำราเล่มนทรามว่า การปรุง 
อาหารผ็กนไล่จำเบนท่องถือเคร่งครํด ไนส์งของทประกอบ 
อาหารน แมยํกย่ายใช้อะไรแทนในบางอย่างก็ได้ ขออย่า 
ให็เกยวแล่เนอสตว่ (เถือก) นามนสตว็่ออกเท่านน เช้นมน 
ฝรงจะใช้มนไทย มนเทศแทนก็ได้ ทใดบอกว่าเห็ดจะใช้ 

เห็ดอะไรก็ได ท่ใดบอกถืงผํกชนิดไร ท่าชนิดนนหา 1 !ม่ได้ 
จะใช้ผ็กอย่างอนทคท่ายคลงกนแทนก็ได้ อนงถาชอบรสแหลม 
หร้ออร่อยมาก ๆ ควรเติมนาตาลนิดลงไป หรือผงชูรสได้ 
ทุกอย่างตามใจชอบ นาปลาส่วนนมีหลายอย่าง อย่างขน (ถือ 
ซอวหวาน) อย่างใส (ถือซอวขาว) ส่วนนาม 0 นก็ถือ นาม่นท่ว 
นำมนบว น้ามนพช แตอยางไรก็ดเมอจะใช้นํ้าปลาส่ว (ถือ 
ข็อวขาว) นำม่น, และเตาหย ควรท่องระวงใช้อย่างดท 1 จะ 
ท่าให็รสอาหารดซน อย่าบงควรใช้ของเลวๆ เลย (จะใช้ 
นํ๊าตาลแทนผงชูรสก็ได้) 



จำนวนเท่าไร ก็เพราะยากทจะกำหนดตายตวได้ เพราะท่า 



(60) 

ทำสาหารมาก เครองปรุงก็ตองใส่มาก ทำอาหารน์อยก็ใส่ 
เกรองปรุงแด่นอย และโปรดใช้ความคะเนเอาตามสมควร หวง 
ว่าแม่ครวทท้าอาหารเนอสดว็๋ชำนาญอฐแลว การปรุงอาหารดาม 


ด่ารานไม่ยากอะไรเลย ใปรสเขำใจตามน้ด 5 วย. 




พระขาภรตราชสพิช ฯ 


3 

I 


เล่มนขอไต้ฟ่รี ๆ ลา ข.ม. มาที่ 
น.ส. เสาวนย ธ!นฆาภรณ ผูช่วยผจดการ 


*4 


แทนนายธระ วงศโพธพระ ชมรมธรรมทานทางไปรษณยิ 


231/1 ซอยปลูก?ต 2 ถนนพระราม 4 กทม. (10330) 
1 (ถ 2 าฃะร่วมบุญส่งธนาณ 0 ตรบเงินทํ ป.ณ. คลองเตย) 




(61) 

สารนใ*]อาหารเก่มแรกของฌืชิงไทย 
ท่านช๙ฉนอ๙ไร!นมอน 

อาหารบ?สุทธไม่ม่กรรมร่วมการฆ , าสํตว์ใหญ่ๆ ท้ม่ม่อมตน 
ปลอดภใ]จากบาปกรรมร่วมมากมาย เรามาทดลองชํกจงผกหด 
ผมอทำดูก่นบาง จะได้ม่เชอบุญ-กศลบารม้เบนอนสย เบน 
บญญาติดตามวิญญาณเราไปเกิดใหม่บ*าง ถ 3 าเบนนกปฏิบํติธรรม 
จริง ๆ แล 9 วฉไแพือปลง ช™ทธก็กินเพือสร่างมหาเมตตา 
กรุณาบารม่ ในการช่วยช่วิตส็ตว์ให้รอดตาย ผกหดกินพืช 
ผํกผลไม้ไปพลาง ทำวิบสสนาคือความรูแจงทลืนก่อน หยุด 
วํนละมอ หรือหยุดวนเกิดวนพระบางให้จิตเกิดพระเมตตาธรรม 
จริง ๆ ก่นบาง เชือว่าตองท้ากไเได้บางแม่นอน ยกเวนไม่ 
ยอมปลง ไม่เอาธรรมเลย ปลอยไปตามกิเลสแลวต่อให้อืก 
100 บพใ4ชาติก็ยงท้าไม่ได้เลย 

หนา 


1. แกงเผ็ดเห็ด 68 

2. แกงตใ]ยำเห็ด 69 

3. แกงตมสมเห็ด 69 

4. แกงตะพาบน้า (ม้กน แทนไป) 70 

5. แกงฉ่ฉเตาหเหลือง 70 

6. แกงเผ็ดก่บผลไม้ 71 









(® 2 ) 


๙ ^ จ} 2* 

หนา 

7. แกงมสหมนเตาห 

72 

8. แกงชํกสม 

72 

9. แกงนพเกา 

73 

10. แกงดอกขเหล็ก 

74 

11. แกงบา 

74 

12. แกงควเห็ดเผาะ 

75 

13. แกงควพกทอง 

75 

14. แกงกะหร 

76 

15. แกงเผ็ดสกชน 

76 

16. แกงตมเค็มใบชะมวง 

77 

17. แกงจืดเดาหูขาว 

78 

18. แกงจืดวุนเสน 

78 

19. แกงตืมย้าหวปล็ 

79 

20. แกงเห็ดตมข่า 

79 

21. แกงฉฉถวแขก 

80 

22. แกงบอนมะเจือ 

80 

28. แกงจืดมะระจืน 

81 

24. หมกรอบ 

82 

25. หมกวางชาน 

83 

26. หมเซยงไ! 

83 

27. หมนํ้า 

84 






( 68 ) 


หนำ 


00 

©งิ 

กวยเตยวกวางตุ้ง 

98 

29. 

ก๋วยเต็ยวตม แหง“นา 

99 

30. 

ข้าวมนสมตำ 

100 

31. 

ข้าวผด 

102 

32. 

ผํดม่กโรน 

102 

83. 

ข้วผดหนำเห็ด 

103 

34. 

นายาขนมจ๊น 

104 

35. 

นาพริกขนมจ๊น 

105 

36. 

ขนมจ๊นซาวนํ้า 

103 

37, 

ห'อหมกเห็ด 

103 

38. 

เข้เหอร่อย 

107 

89. 

พริกขิงเข้หู 

108 

40. 

โจ๊กเห็ด 

109 

41. 

เห็ดกน 

110 

42. 

สะตเห็ด 

111 

43. 

สะตหอมฝรง 

111 

44. 

สะตูถว 

112 

45. 

สะตูกะหลาปลื (ตน) 

113 

46. 

สะเต๊กถวแขก 

114 

47. 

ประทดลม 

114 

48. 

มนห่อ 

115 




(64) 


49. เป่าะเไ เย ะสดสามแซ่ 

หนา 

99 

50. สาคูบรรจุไส้ 

100 

61, แซนวิชเห็ดโคน 

101 

62. จาดอิงวะ 

101 

ง 

63. ชาดมนง 

102 

4 จ) 

54. เมยงสม 

103 

55. เมยงลาว 

103 

66. เย็นตาโฟ 

104 

3* ๙ 3* อึ 

67. ขาวดงหนาตง 

105 

68. เตาหูขาวอิดไส้ 

106 

59. ข้าวเกรยบม่ากหม่อ 

106 

60. มะเขือเทศอิดไส้ 

107 

*1- ๙ 

61. ขนมบงหนา 

107 

62. หน่อไม้ไผ่ตงฝดอิมถ่วเหส้^ 

108 

63. แซพม่า 

109 

64. ยำสลด 

109 

65. ยำมะตม 

110 

66. ยำผลไม้ 

111 

67. ยำทวาย 

111 

68. ยำดอกโศก 

112 






( 66 ) 



หนา 

0 ^ 1 

09. ยาพรกออน 

113 

0 ๙ 4 * 

70. ยาตนกนฉาย 

113 

71. ยำเขมร 

114 

0 ๘ 

72. ยาเหด 

114 

73. ยำผสม 

115 

74. ทวปลพล่า 

116 

๗ ? 

75. เหดพลา 

118 

76. พล่าปากนํ้า 

117 

๗๙* ร? 

77. เหดตบเตาตม 

117 

78. ปลาแนมเห็ด 

118 

79. แตงโมหาฑมะพราา 

119 

^๙ ^ 

80. พรกกมเกลอ 

119 

๙ *เ 

81. เตาเจยวหลน 

119 

5* ร/ 

82. เตาหหลน 

120 

ร/ && 

83. เตาหคว 

120 

84. ไตเห็ด 

121 

85. นาปลาหวาน 

121 

ซื ^ ■ซี 

86. นาพรกมะเขอพวง 

122 

* จ 

87. นาพรกมะขามสด 

122 


68. นาพรถจมผกตางๆ 

123 




124 


89. น้าพริกแหง 

90. นํ่าพริกเผา (ผกห่ดหำเก็บไว้กิน) 124 

91. หมกิน 125 

(หนไ 145-155 มตำราอาหารเพมอก 16 ชนิด รวม 
107 อย่าง) 

ล็าฉลาตคดเลอกพลิกแพง เอา อะไร แฬนเหอฺสํตว์ 

107 ชนิดแลว ไม่จำเบนต็องซ็อเน้อส่ตว์ราดาแพงเลย ม 
ฃเองกินอร่อย ๆ ฅลอตบได้บุญกุศลอกดาย การอทิศเงิน 
พิมพ์หนงสอเล่มนแจกทาน ก็คฃการได้ช่วยปล่อยชวิฟืสตว์ 
ทเราเคยห่ามนดายเด ย กินเน้อมนมาบางแลว ไม่ไนชาตนหรอ 
ชาติกอนๆ หำบุญกนไว้บางเทิดสาธุ! อายุไม่ดอยใครนา... 
ธรรมไม่คอย!ดรนา ... ไม่หำวืนน้แลวจะหำเน้อไร ? เรา 
จะรวนตายของเราได้หริอ ? หยุดวนพระหริอวนเกิดได้บ*ไง 
ก็ยงด ย่งมเชอแห่งพุทธะนำง. กินเพ์อปลงอนิจจํง์ สราง 
เมตตา บา รมไปพลางก่อน ทิดอย่าง น้บทิ สฃไจทกมอ สา ชิ! 








(67) 

เนองจากกระดาษด และค่าส่งอปกรณ์การใช้จ่ายเผย 
แพร่ธรรมะชินราดาหมดทุกอย่างเลข พระเฌรวดขอฟ่ร็ ๆ 

ไปมาก จ.ม. ขอฟ่ร็ได้รายละ 1 เลมมืทุกวน กองบุญแต่ละ 
เส่มขาดเงินงวดนตก*ลมละ 60 บาท ชายเมตตาต่ออายุกอง 
บุญนบ*ไงเถิด! จงทำบุญเกิน ๆ ไวเผอแต่แค่มทาชน 76 จ.ว. 
844 อำเภอ 81 กงอำเภอ เบนบุญของส่ตว็๋จะได้รอดตาย 
อาณาจํคงีใซินแล 0 0 . สาธุ ! 

ส่งธนาณํต น.ส.เสาวนย ธโนฆากรณ์ ผู้ช่วยผู้จดการ 
แทนนายธระ วงศ์โพธพระ ชมรมธรรมทานทางไปรษณ์ข 
รํมเงินทํ ป.ณ. คลองเตย คทม. แห่งเฉียวได้เร็วด อขาสง 
กิดชปีจะรํบเงินไห่ได้นา . 0 . 

จ.ม. ส่ง 231/1 ซอยปลูกจิต 2 ลนนพระราม 4 คทม. 
(ระหส ป.ณ. 10330) 
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รายช้ออาหารผกไม่เก็ยวกบ!นอสํตา 

( พนวิตามินสมุนไพร ยาป้ารงชิายอื น ) 

1 0 แกงเผตเห็ต 

เคร อง ปรุง เหดเบนเนอ (เชนเห ด โคนหรือเห็ดม่าน เอ 
เห็ดอืนๆ ก็ได้ทไม่มพิษ) หอบ, กระเห็ยบ, ข่า, ตะไคร้, 
ลูกผกช, ลูกยหร่า, เปราะหอม, ผิวมะกรด, กระชาย, ใบโหระพา, 
พรกชพิา, มะพราว, เกลือ, นํ้าซ็อว (ถาหาเห็ดไม่ได้จะใช้ 
พกพองหรอหนอไม้สดเบน!นอแทนเห็ดก็ใด้ จงผกหดทดลอง 
แบบต่าง ๆ นิดหน่อยดูก่อน) 

วิอีป้า เอาพริกแหง, หอม, กระเทยม, ข่า, ตะไคร้, 
ลูกผกช, ลูกยหร่า, เปราะหอม, ผิวมะกรูด, เกลือใส่ครกโขลก 
ใหละเอยด กระชายหนละเอยด พริกช้พ้าหน เด็ดใบโหระพา 
ปลอกเหดลางนาแลวพกไร้ (ถาใช้พิกทองหรือหน่อไม้ หนชน 

พองาม) ส่วนมะพราวขูดแลวคนักะทิเคยวให็แตกม่น แลวเอา 

เครองทโขลกลงผดพอหอมดแลาใกเทต (หรือพิกทองหรือหน่อ 

1ห) เติมหางกะทิ พอสุกใส่กระชาย, พริกชพิา, ใบโหระพา, 
ทหนเวนน ใสน้าชอวอยางใส (ชือิวขาว) แส่วชิมดรสตาม 
ตองการ ถาชอบรสหวานจะใสน่าดาลด^ยก็ได้ 
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2. แกงต้มยำเห็ด 


เครูองปรุง เห็ดสด (เห็ดโคนหรือเห็ดน่าหรอเห็ดฟ่าง 
ก็ได้) ตะไคร้, ใบมะกรูด, มะนาว, พริกขหนู, นาปลาลา, 1 
ผกชื 


วิธีทำ เห็ดสดปลอกเปลอกลางนำ หนยาวตามดอกพองาม 
เอานาใส่หมอตงไฟ่ พอเดอดก็ใส่ตะไคร้ใบมะกรูดและเห็ดลง 
ในหมอ พณด้อดยกลงใส่น้าปลาถา มะนาวพริกขหนูทบแตก 


แลวลงในหมอชิมรสตามชอบ ตกใส่ชามแลวโรยผกชิรบประทาน 
รอนๆ จงฃะมืรสอริอยด้ (จะใส่นมสดก็อร่อยด.) 


3. แก'?ตมสมเห็ด 

เค รอง ปรุง เห็ดสด (จะเบนเห็ดโคนหรือเห็ดบาเห็ดฟาง 
ก็ได้) ทาหอม, กระเทยม, พริกไทย, รากฝฑชิ, เต 8 าหูย, 
น้าปลาถว, นํ้าม่นถา, สมมะขามเบยก, นาตาล!]บ, ตนหอม, 
ชิงสด, พริกชิพ้า 

วิธีทำ หอม, กระเทยม เผาไVIพอสุก ปลอกเปลอกลางนำ 
แลวเอาลงครกโขลกรวมกบรากผกชิพริกไทย เติมเตาหยลงเล็ก 
นอย ยกหมอขนติ 1 งไฟ่ ใส่นํ้าน่นถวพอควรแล 8 ว์เอาเครืองทโขลก 



1 นา ป ลา ถ , วนน ตามร่านจีนขาย เรียก ว่า ซีอั๊ว ขาว 
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ต่อไปก็เติมนํ๊าลงพอควร แลวใส่นํ้าตาล, นํ้าปลาถว, นํ้ๅสม 
มะขามฌยก และตนหอมทตืดเบนฝอยไว้ลงในหม้อดวย ชินฐ 

รสตามชอบ ตกใส่ชามแลวโรยพริกชิพา และผกชืทหนไว้ 

เบนเสร็จรบประทานได้. 

4. แกงต ๕ ทาบนา (มี่กน) 

เค รอง ปรุง มกนเบนเนอ, พริกแหง, ลูกผกช, ลกย 

หร่า, เปราะหอม, ขา, ตะไคร้, ใบมะกรูด, หอม, กระเทยม, 

ผิวมะกรูด, เกลอ, นํ้าตาล, นํ้าปลาถว, ลูกตาลส่อน, ลก 
มะอก, ระกำ, พริกชพา, มะพราว 

วธทำ เอาเครองแกงใสครกโขลกให้ละเอยด คนกะทิเอา 
แฅหวขนฅงไฟ่เคยวพอเบนม้นแลวเอานํ๊าพริกผดพอนอน เอ! 
หางกะทิใส่พอเดือดจึงเอาหมกํนทเบนเนอหนเบนชนยาว 1 องคุล 
มะอกผ่า 4 ระกำหนเบนชิน, พริกสดหิน, ใบมะกรดฉก, 
หนลูกตาลออนเบ็นชินเหมอนหนงหม, เอาของเหลานใส่ในหมอ 
แกงแลว เติมนาปลาถ , ว นาตาล ชิมดรสตามตองการ 

5, แกงฉ่ฉี่เตาห้เหลือง 

^1 ไ ๘! *แ .2 * 

เครองบรุง เตาหูเหล่องเบนเนอ, พรกแหง, หอม 9 
กระเทิยม, ขา, ตะไคร้, เกลือ, รากผ่กชิ, ใบมะกรูด, 
นาปลาถว, นํ้าตาลทราย ผิวมะกรด 
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วิซีทำ เอาพริกแห 8 ง, หอม, กระเทยม, ขา, ตะไคร้, 
ผิวมะกรูด, เกลือ, รากผกช, โขลกให้ละเอยด แลวคนกะทิ 
เคย'ว'ให้แตกม่น เอานํ้ไพริกลงผิดให้หอม เตาหเหลืองหนชิน 
พองามใส่ลง ใส่นาปลาสว นํ้าตาลทรายชิมคูรสตามชอบใจ 
ใบมะกรดหนเชนฝอย ๆ โรยหน*าด , วย ( จะใช้เห็ดสดเบนเนอ 
แทนเตาหกได้ ) 


6. แกงเย้ดกํบแสไม 

เคร้คงปรง เห็ดบ^หรือเห็ดโคนก็ได้เบนเนอ พริกแห้ง, 
หอม, กระเทยม, ขา, ตะไคร, ผิวมะกรูด, ลกจนทน, ถก 
ผ‘กช, ลกยหรา, เปราะหอม, เกลือ, ใบมะกรูด, พริกออน, 
มะพราว, นํ้าฟ่ลาถัว (ลือฃอิวขาว) นำตาล, องุนสด, เงาะ, 
แอป?ปล, สละ หรอระกาหวาน ก็ได้ 

วิชิทำ นำเครืองแกงทงหมดลงครกโขลกให้ละเอยด สละ 
หร้อระกำควานเอาเมล็ดออกใช้ทงกลืบ เงาะผลหนงผิา 2 หรือ 
3 ดามขนาดเล็กหรือใหญุ่ พริกออนหน ใบมะกรูดฉก เดรขม 1 โว 
แส่วขดมะพ/าวคนกะทิขนตงไฟเคยวให้แตกมน เอานาพริก 
ลงผิดให้หอมด แลวเติมหางกะทิคะเนคูให้พอด อยาให้ใสน๎ก 
หรือขนนก พอเดอดใส่ผลไม้กํบเห็ดทิเตรืยมไร้นนลง แล*ว่ 
ใส่นำปลาถัว, นาตาล ชิมดูให้เปรยวเล็มหวานดแลว ใส่พริก 
ส่อนใบมะกรูด อยาเคยวใทน'!นน่กผลไม้กบเห็ดจะเปอย พอ 
เดอดชิมดรสกลมกส่อมดืแลวรืบยกลง 
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7. แกงมํลหมน,เต้าหู้ 

&คร'ก'3ปรง เตาหขาวเบนเนอ (คอเตาห้อยางดทจนทอด 
ขาย) พรกแห 8 ง, หอม, กระเทยม, ถูกผกชิ, ถูกยหร่า, ลูก 
จนทน, ดอกจนทน์, เปราะหอม, อบเชย, ข่า, ตะไคร้, เกกอ, 
นาสมซา, นำตาล, นาซอว, มะ พร่าว 9 มน ฝ รง, ห ว หอม 9 
(จะใช้หอมหํวใหญ่หรือหวเล็กก็ได้) ถวลิสงคว, นํ้ามนถๅ 

วนืทำ เอาพริกแหง, หอม, กระเท้ยม, ลกผกชิ, ลกย 
หรา, ถูกจนทน, ดอก จน ทน, เปราะหอม, อบเชย, ข่า, 
ตะไคร้ ใส่กระทะคาพอหอมแล*าโขลกให้ละเอยด เตาห้ทอด 
นามนกำพอเหลืองแลวตกขนไว้ก่อน ขดมะพร*ไวกนกะทิเคยว 

ไหแตกมน แลวเอาเครืองทโขลกไว้นนลงผดให้หอม เอาเตๅห้ 
ททอดทงไว้นนใส่, แส่วเอานํ้าส่มฃ่า นํ้าปลาถว ใเาตาล ใส่ชิม 
ดูรสตามตองการ ( ถาจะเอาพกทองแทนเด่าหด่ง์กส่ๅวแกํวก็ได้ 
แด่ไม , ตองทอด ) 

8. แคงาเกสม 

เคฐองม่รง เตาหเหลืองเบนเนอ, พริกแห 8 ง, ข่า, ดะไค?, 

- 1 ’"' 211*7 1 1171 ไ! 1 7 

ผามะกรูด, สมมะกรูด, หอม, กระเทยม, ถูกผกช, ผกบุ้ง, 
นาปลาถว 9 นาตาลทราย 9 สมมะขามเบยก, มะพร่าว 











73 


าอีทำเอาพริกแหง, หอม, กระเทยม, จก, ตะไค!, 
ผิวมะกรด, ลกผิกขื, เกลอ ลงครกโขลกใหละเอืยด ปลอกผล 
มะกรูดเอาแต่ผิวคนเกลอก็หายขืน หนเต่าหูเบนชน หนผิกบูง 
เบนท่อน ๆ ขดมะพรไวคนกะทิขนต่งไฟ่เคยวให้แตกมไเ เอา 
เครองท่โขลกลงผิดพอหอมด็ ฉีกใบมะกรูดใส่ เติมหางกะทิ 

ซงคนไว้ลงไปแลวใส่นาปลาถว นำตาล นำสมมะกรด และ 
นาสมมะขามเบยก ครบแลวซิมดรสตามต่องการ 


9, แกงนทเกำ 

เกรองใ]รง ถวผิกยาว, หน่อไมสด, ผิกชะอม, ยอด 
พกทอง, เนอพกทอง, ถวเหลอง, มะเขือ, พริกส่อนเท่าๆ 
กนอยางละพอควร พริกแหง, หอม, กระเท่ยม, ข่า, ตะไค!, 
กระชาย, ผิวมะกรด, มะพราว, นาปลาลว 

วอทำ เอาข่า, ตะไค!, ผิวมะกรด, พริกแหง, หอม, 
กระเท่ยม, ใส่ครกโขลกให้ละเอยด ขดมะพรไวคนกะทิ หน 
ส่วผิกยาวและผิกบุงให้เบ็นท่อนพองาม หนหน่อไม มะเขือ 
พริกอ่อน ยอดพ้กทอง เนอพกทอง ให้เบนชนพอสมควร 
(มากนอยตามต่องการ) เด็ดผิกชะอมลางนํ้าพกไว้ เอากะทิ 
ขนต่ง๎ไฟเคยวให้แตกมน แลวเอาเครองท่โขลกไว้ใส่ลง พอ 
เด็อดจงเอาเครองผิกทิหนเตริยมไว้นนลงใส่ทุกๆ อย่าง เหยาะ 
นาปลาถวลง 1 ไปแส่วชิมดตามชอบ 1 ใจ (แกงนจะไม่ใซกระทะก็ไต้) 
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110. แกงดอกขเท'ลค 


เครื องปรุง ใบชเหล็ก หรึอยอดก 1 ได้ เบนเนอ พริกแหง, 
หอม, กระเทยม 5 ข่า, ตะไคร, กระชาย 9 เกลอ, ลวเหล็อง, 
นํ้าปลาถํ่ว, มะพราวและหมกน 

วิธีทำ เอาใบหรือดอกชเหล็กตมให้หายขม แถวเอา 
พริกแหง, หอม 9 กระเทยม, ข่า, ตะไคร, กระชาย 5 เกลือ, 
ถวเหลือง (เฉพาะถวเหลืองตองตมเสยก่อน ) ใสครกโขลก 
พรอมก่บพริกให้ละเอยด ขูดมะพรพคนกะทิเสยส่อน แลว 

เอาใบหรือดอกขเหล็กทิต*ม์ไว้นน ลงใส่พรอมด*วยหมกนทิสด 
เบนชนๆ เติมนาปลาถว แส่วชิมดรสตามชอบใจ 


1 ?. แกงบา 

เครืองปรุง เห็ดฟาง หรือเห็ดโคนเบนเนอ พริกแทง, 
หอม, กระเทิยม, พริกก่อน, ข่า, ตะไคร้, ผิวมะกรูด, กระชาย, 
ลูกผํกช, เกลือ, ใบกะเพรา, ใบมะกรูด, นาปลาลว 

วิธีทา เอาพริกแหง 9 หอม, กระเทยม, ข่า, ตะไคร้, 
ผิวมะกรูด, เกลือ, ลูกผก , ชิ, ใส่ครกโขลกให้ละเอยด ทนกระชาย 
พริกก่อน เด็ดใบกะเพราลรืงนาให้สะอาดแถวพกไว้ เอานามน 
ลวดงั้ 1 ไฟพอ-รอน แลวเอานาพริกลงผิดให้หอม เติมนาพอควร 
แลวผิาเห็ดใส่พอสุก เอานาปลาถว ใบกะเพรา กระชายทหน 
ไว้ และใบมะกรูดใส่ลง ชิมดรสตามความพอใจ 
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12. แกงควเห็ดเยาะ 

เครองปรูง เห็ดเผาะเบนเนอ, พริกแห 8 ง, หอม, กระเทยม 9 
ขา, ตะไคร้, ผิวมะกรูด, เกลอ, เตว้หูขาว, ทอดน้ามนลว, 
นาตาลทราย 

วิธีทำ ผ่าเห็ดเผ'ะลว้งนํ้าให้สะอาด พกไว้แลวเอา พริก 
แหง, หอม, กระเทยม, ข่า, ตะไคร้ 9 ผิวมะกรูด, เกลอ 
ลงครกโขลกให้ละเอืยด เดาหูขาวทอดพอเหลืองแล , วหนให้เบน 
ชนยาวเล็ก ๆ คว้ามะพร*าวใชิหว้)กะทิตงไฟ่พอเบนมํนน้ดหน่อย 
แลวละลายนาพริกใส 1 ลงไป เติมหางกะทิลงอก คะเนให้พอกบ 
ของทแกง แส่วใส่เห็ดเผาะเข่าหู เติมนํ้าปลาถว, นาตาล ชิมดู 
พอได้ฑแส่วยกลง ( จะใชิหน่อไม้ดองแทนเห็ดเผาะก็ได้ ) 

13, แกง(วิวตกทอง 

เครึ๋องปรูง พ้กทองเบนเนอ, พริกแหง, หอม, กระเทขม, 
ข่า 9 ตะไคร้, ผิวมะกรูด, กระชาย, ใบแมงล*ก, มะพร*โว, 
นาปลาถว, นาตาล 

วิธีทำ เอาพริกและเคริองแกงใส่ครกโขลก หนพกทอง 
เบนชนขนาดพอสมควรยาวสก 1 องคล็ คนกะทิ' ขน ตงไฟ 1 พอ 
เบนม่นแลวเล็กนอย จงเอาเกริองพริกทใขลกไว้ละลายกบกะทิ 
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เคยวไฟพอหอม แลวเอาพกทอง น้าปลาส!หรือ*กล 0 ใส่ 

ชิมดตามชอบใจ แลวเอาใบแมงลกใส่แลวยก ลง 

14, แกงกะหรี่ 

เครองปรุง ใช้มนฝรงเบนเน้อ, พริกแหง, มะพราว 9 
ขา, ตะไคร้, ลูกผกชิ, ลูกยหรา, ลูกจนทน, ดอกจนทน้, 
เปราะหอม, ขมินชน, เมล็ดกระวาน, เกล็อ, น้าปลาถว 

วิธีทา เอาลูกผกชิ, ถูกยหร่า, ลูกจนทน้ 9 ดอกจนทน้, 
เปราะหอม, เมล็ดกระวานควพอหอม, กระเทยม, หอม, 
ควพอสก, เอาพริก, ตะไคร้, ขมนชน, ข่า, หนใส่ครกโขลก 
รวมกน [หละเอยด แลวคนกะทิเอาชินตงไฟเคยวพอเบนม่น 

จงเอานาพรกลงผดกบกะทิพอหอมแลวเอาหางกะทิเสบ เอามน 
ฝร่ง้ หอมฝรงหนเบนชินพองามพอควร ถวเหลืองนนตอง 
ตมเสยกอน แลวใส่ลงเพยงเล็กน เอย พอแกงสุกแลวใส่เกลือ 
หรอนาปลาถว แลวชิมดพอเหมาะก็ใช้ได 

15, แกนห็ดลูกข้น 

เครองปรุง เห็ดกบแบงหมเบนเน้อ มะพราว, ลูกผกช, 
ลกยหรา, ลูกจนทน, ดอกจ‘นทน์, ข่า, ตะไคร้, ผิวมะกรด, 
พรกแหง, หอม, กระเทยม, เกลือ, ใบโหระพา, พริกอ่อน, 
น้าปลาลว, น้าตาล 
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วฐีท้า เอาลกผํกช, ลูกยหร่า, ลูกจนทน์, ดอกจนทใ! 
ข่า, ตะใคร, ผิวมะกรูด, พริกแหง, หอม, กระเทยม, เกลอ 
ลงครกโขลกให้ละเอ่ยดเบนนาพริกพกไว้ แลวปลอกเห็ดล*างนำ 
ให้สะอาด เอาแบงหมและเห็ดลงครกโขลกให้ละเอ่ยด บน 
เบนลกชน ขดมะพร*ใวคนกะทิขืนตงไฟเคยวให้แตกม่น แลว 

เอานํ้าพริกลงติดพอหอม แล็วเติมหางกะทิลงไปให้พอแกความ 
ติองการ บดฝาให้เดอด แลวเอา ลูก ชินทบนไว้ลงใส่ คะเน 
พอชุกแลวใส่นํ้าปลาถว นาตาลทราย พริกอ่อน ใบใหระพา 
ชิมดรสพอเหมาะ (รบประทานก็มขนมจนกีได) 

16. แกงตมเคมใบชะมวง 

เครื่องป รง ใบชะมวงเบนเนอมากนอยตามต*องการ 

ถาเหลอง, ข่า, ตะไคริ, หวหอม, หวกระเทยม, เต*าหทอด, 
พริกไทย, เห็ดสด, เตาเจยวเมองจน, น้าปลาถว, นาตาลทราย 

วซีท้า ข่า, ตะไคร้, หวหอม 9 หวกระเทิยม, พริกไทย, 
เตาเจยวเมองจน โขลกให้ละเอ่ยด แล*ว์ยกกระทะซนตงไฟ 
เอานํ้าตาลทรายลงผVIห้เบนห็แดงเข*มแลวตืกใส่หมอ แลวลาง 
กระทะให้สะอาด เทนาม 6 นถ่วลงไปพอควร แลวเอาเครองท 
โขลกไว้ลงติดให้หอม แล*วเอานํ้าใส่เทลงหมอยกขนตงไฟ 
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ใบชะมวงฉกเบนซนเล็กๆ เอาลงนาบในกระทะให้ตายนง แล! 
ดกใสหมอยกชินตงไฟเคยวให้นํ้างวด เต็มนํ้าปลาลวแลวชิมดุ 
เห้ห็เปรยว เค็ม หวาน ใชิได้ 

17. แกงจดเตาหขาว 

เครองปรุง เดาหูขาวเบนเนอ ขาวเกริยบแกไ, หอมฝรง, 
ติงฉ่าย, นำปลาลว 9 ต 2 นหอม, พริกไทย 9 กระเทยม, รากผกช, 
นำมไ!ถ 0 ว 

วินืทำ เอาเตาหูทอดพอเหล็องดแลไ หนเบนชินสเหล็ยม 
เอาขาวเกรยบแกวแช่นำพออ 1 อนน็ม หํ่นหอมฝริงเบนชิน ติด 
ตนหอมเบนทอนๆ ตำกระเทียม พริกไทย รากนํกชิ ให้ 
ละเอยดแลาเอๅนำมนลวใสกระทะ เอาเคริองทีตำไว้ใสลงผํด 
พอหอมด เต็มนาปลาถวพอสมควร แลวติกใสหม่อยกชิน 
ตงไฟใหเดอด เอาเตาห ขาวเกริยบ หอมฝรํงื ตงฉ่าย นํ้าปลาถว 

& ถ 9 & 

ตนหอม เส แลวยกลง 

18, แกงปึดาน เสน 

เดรองปรุง วนเสนเบนเนอ, เห็ดหหน, ดอก 1 ไห้จืน 9 
ฟ่องเตาหู, นำปลาถว, นำตาล, ตนหอมสด, ผกชิ, พริกไทย, 
กระเทียม, เติให้เหล็อง 
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วป็ทำ เอากระเทยม, พริกไทย, รากผิคชโขลกให้ละ เอย ด 
แห้วเอาลงเจียวกบนาห้นถวให้หอม เอาวุนเสน, เห็ดหูหน, 
ฟองเดาหู, ดอกไมจน, ลงแชนาลางให้สะอาด และเอาเตาห 
หนดามชอบ แลวเอาลงผดก 0 บเครองทเจียวไว้ เอานำใส่พอเดือด 

เอานาปลาถว นำตาลทรายใส่ ตดตนหอมเบนทอนใส่ลงชิมด 
ดืแห้วยกลง ผกชและพริกไทยโรย รบประ‘ทานรอน ๆ 

19. แกงตมขำหํวปสี 

เฅร้องปรง ห'วปสีเบนเนอ, มะพราว, ตะไคร้, ใบมะกรด, 
มะนาว, พริกแห้ง, ผิกชิ, พริกนก, นาปลาล , ว (ดือฃอวขาว) 

วธีท้า เอาห้วปลเผาไฟ่ให้สกเสียท่อน แห้วคนกะทิขน 
ดงไฟพอเดือด ห้ดห้วปสีทิเผานนเบนท่อน ๆ พองามใส่ลงไป 
ตะไคร้ทุบให้แตก ใบมะกรูดฉกเสียก่อนใส่ลงหห้อ พอสุกดื 
แห้วบา!มะนาวเติมนาปลาลว ชิมดให้พอเหมาะ เอาพริกแหงเผา 
พริกสดตำพอแหลกใส่ลงไป ส่วนห้วปลห้นส่าไมชอบเผาจะใชิ 
สดก็ได้ ห้ดเบนท่อนอย่างเดืยวห้ชเผา 

20. แกง เห็ดตม ข่า 

&ครืองบ่รง เห็ดเบนเนอ (เห็ดบ'ว, เห็ดหอมหรือเห็ดโคน 
เหดฟางก็ได้) ใบมะกรูด, มะพราว, เห็ดหอม, นาปลาส่า, 
มะนาว, พริกนก, ผิกช, พริกแหง 
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วซนำ เอาเห็ดหอมแช่นำพอน้ม ขดมะพราวคนกะนิ 
ขนตงไฟ พอเดือดหินช่าเบนแว่น ๆ ฉกใบมะกรดใสลงดวอ 
แลวใสเห็ดหอม เห็ดหิว หร้อเห็ดโคนทเบนเนอ แลวเอานา 
ปลาถวใส่ แลวบบมะนาวใส่ลงชิมดให้รสพอดแส่วยกลง พริก 
นกทุบใทแตกผ็กช่โรย (ใช่นํ๊าพริกเผาจมใส่ลงไปอกก็ได้) 


21. แกงฉู่ฉี่ถวแขก 

เครองปรง ถวแขกสดเบนเน้อ, พริกแหง, หิวหอม, 
คระเทยม, ข่า, ตะไคร้, ผิวมะกรด, มะพราว, เกลอ, 
นำปลาถว, น้าตาล 


วซท๊า เอาพริกแหง, หวหอม, หวกระเทยม, ขา, 
ตะไคร้, ผิวมะกรด, เกลอ ใส่ครกโขลกให้ละเอยด หิวแขก 
ตดเชนท่อนสนๆ พองาม ส่างน์าให็สะอาด ขดมะพราวคน 
กะท เอาหางกะทิไว้ต่างหาก ใช้ห์วกะทิตงไฟ่พอแตกมน เอา 
น้าพริกลงผดให้หอมดื เติมหางกะทินิดหน้อย แส่วใส่หิวแขก 
เติมว่าปลาหิว นาตาล ซมดรสพอเหมาะดืแส่วยกลง ระวง 
อยาให็เหลวนํก์ พอเบ็นนาขลุกขลิกพอดื 


22. แกงบอนมะเขือ 

เคร้อง ป รง มะเข'อเบนเน้อ, พริกแหง, หอม 9 กระเทิยม, 
ขา, ตะไคร้, กระชาย 5 เกลอ, ใบมะกรูด, ลกมะกรด, 
นาปลาถว, นาตาลบก, มะขามเบขก, หิวเหลอง 
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วิธีทำ เอาพริกแหง, หอม, กระเทยม 9 ข่า, ตะไคร้ 1 
กระชาย, เกลือ ใสครกโขลกให้ละเอยด เอาถาเหลืองลงตม 
ให้สุกแส่วปลอกเปลือกให้สะอาด เอาลงโขลกรวมกบพริกแทน 
ปลา เอาลงใส่หม่อยกขนดงเฟ่ พอนำเดอดพริกทโขลกไว้ 
ลงละลายใสในหม่อแกง ใบมะกรูดฉกเบนชน ๆ ใสลงดาย 

บดฝาให้เลือด แล* เอามะเขอยาวติดเบนท่อน ๆ หรอชน 



มรสเปรขา เค็ม หวาน ลกมะกรดปลอกผิวออกท่อนแลวผ่า 4 
ใส่ลงไปดาย .ถาชอบใส่กะทิด๎ายก็ได้ 


23, แกงจึดมะระปืน 

เคํ รอง ป รง มะระจมเบนเนอ เห็ดนำหรือเห็ดหอม, 

เตาหูย, กระเทยม, พริกไทย, นํ้าม่นท่ว, นาปลาถา 

วิธีทำ เอามะระผไเบน 2 ซก แลวตดเบนท่อนยาวสึก 1 
น้าฟต ลางนาให้สะอาด แลวเอาลงหมอตมพอเลือด ยกลง 
แลวบบนาขมออกให้หมดพ็กไว้ แลวเอากระเท่ยมพริกไทย 

ลงครกโขลกให้ละเอยด แส่วละลายน[าพอควร ใส่หม่อยกขน 
ต^ไฟพอเลือดก็เอามะระพรอมด 8 ายเห็ด นำ ซงหนเบนซนหรือ 
เหดหอม ใสลงในหม 9 อ เติมนํ้าปลา ถา ลงชิมดตามชอบ แลา 
ยกลงตงไว แลวเอากระเท่ยมท่สึบละเอยด พร 3 อมดายนำมนถา 
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พอสมควรเจยวพอเหลอง ตกลงใส่หมอแกง แลวเอาเต*าห้ย 

ชนหนงพอสมควรลงทอดด*ว์ยนำม่นถ'}นิด ๆ พอเหลือง แส่ว 

ตกใส่ลงในหมอแกง ชิมดรสตามชอบอกครงหนิงเบนเสร็จรบ 
ประทานได้ 

24. หมี่กรอบ 

เครองปรง เสนหมี่เบนเน้อ, เห็ดหอม, เห็ดโคน, หรอ 
เห็ดบว, เตาห, เตาเจยว, หอม, กระเทยม, นํ้าปลาถว, 
นาตาลทราย, นาม'นกว, พริกบน, ใบกุยช่าย ผกช, กระเทยม 
ดอง, ผิวสม 1 ส่า, พริกชพา, มะนาว, ลวงอก 

ว๊ชิทํๆ เอาเสนหมี่ลวกนารอน แลวผิงให้สะเด็ดน้เา เอา 
ลงทอดดวยนามนถวเหลืองกรอบดแส่วพกไว้ หนเห็ดหอมหรือ 
เหด!คน, เห็ดบว เตาหูเบนชินพอสมควร และทบกระเทยม 

เตร็ยมไว้ เด็ดถวงอก หนตนกุยช่ายเบนส่อนสนๆ และหน 
กระเทยมดอง, ผิวสมซา, พริกชพ้า, ผํกชิไว้ให้พรอม แลว 
เอากระทะขนตงไฟ่ ใส่นำมนถวพอรอน เอาหอม, กระเทยม 
ลงเจยวพอหอมใส่เส่ให้ เห็ดหอมหรือเห็ดบํวเห็ดฟ่าง ลวงยิก 
พอสุกใส่พริกบ่นพอสมควร แลวเอาเส่นหมี่ลงใส่ เติมนำปลา 
ถว นาตาล เตาเจยว ชิมดูรสพอติ เสร็จแลวเอ'เผกชิ กระเทยม 
ดอง ผิวสมซา พริกชิพา หนโรยหนา ผิามะนาวไว้ช่างจาน 
รบประทานกบใบกุยช่าย, ลวงอกดิบ 
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25. หมี่กวางชาน 

เครึองปรง บวบเหสยม, เห็ดหอม, หอมฝ/ง, แตงกวา, 
มนแกว, หน่อไม้ ไผ ตงสด, ตนหอม, ผกช, เสนหมี่แหง, 
แบงหมี่, นาปลาถว, นํ้าสม, นาตาลหราย, พริกไทยบน, 
กระเทยม, นามนกว 

วินึท้า เอาเห็ดหอมแชนํ้าไว้ หนบวบ, แตงกวา, ม่นแกว, 
หอมฝรง หนเบนชินณหล็ยมพองาม ๆ หน่อไม้สดน่มเสยท่อน 
แส่วหนเบนชินสเหลยม เห็ดหอมตดเบนน่อนเตริยมไว้ แลว 
เอาเสืนหมี่แหงลงทอดก , บนํ้าม่นถวพอเหลองดืแถวตกขน ทุบ 
กระเท่ยมลงเจยว พอหอมแน่วเอาเคริองท่เตริยมไว้ลงผดพอสุก 
ใส่น่าปลาถว, นํ้าตาล, นํ้าส็ม ชิมดรสพอด็ แลวละลายแมง 

หมี่ใส่ลง พอขนตกใส่จาน ผกชิพริกไทยใรยหน่า มฉายกไป 
ดงํ๋ไฟรบประทานรอน ๆ 

26. หมี่เซยง'ใฮั 

เครึ๋องปรุง เสนหมี่, ผ็กคะนา, เห็ด, (เห็ดอะไรก็ได้) 
'เน่าหู้ทอด, กระเทยม, ใ!าสม, เกลือ, นํ้าปลาถว, นํ้ๆม่นถว 

วิสท้า เน่นหมี่ลวกนารอนแลวเทใส่กระชอนให้สะเด็ดนำ 
ผกกะฟ้าฅํดน่านทุมให้แตกแลวตคเบนท่อน ใบคะฟ้าตดอย่าง 
เด็ยวกน เน่าหทอดหนชินเล็กๆ เห็ดหนชินบางๆ เอากะทิซน 
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ตงไฟ เทนํ้าม่นถวใส่พอรอน 

เอาเสนหมลงผดพอเหนยวตํกขน 
เอาผกคะส่า เห็ด เตาห ลงผ็ดพอสูกแลวเอานํ้าปลาถๅใส่ ล 8 ! 
ชอบหวานเหยาะนํ้าตาลนิดหนอย แบงหมี่ละลายนํ้าใส่คนพอขน 
ยกตกใสจานริบประทานกบพริกดองนำส่ม 

27. หมี่นา 

เครองปรุง เสนหมี่ขาวเล็กๆ, เตาหู้ทอด, กระเทยม, 
เหดหอม, เหดบว 9 เมล็ดบว, เห็ดหูหนู, มะพราว 9 ผืกชิ, 
พริก 1 ไทย 9 เกลอ นาปลาถว 

วิธท้า เอาเสนหมลวกนำรอนให้สุกเหนยว แลวเอาขน 
พกไวใหสะเดดนำ ตมเมล็ดบํวให้สุก ค 8 นกะทิขนตงไฟพอ 
นาเดอด แลวเอาเมลดบว เห็ดหอม หรอเห็ดโคน เห็ดบว 
และเหดหูหนหนชินเลก ๆ ใส่ลงในกะทิพรอมดวยเสนหมี่ 
ใสเทเลอ ชมดูรสตามชอบทดองการแส่ว์ยกลง เมี่อจะตกขน 
ไปริบประทาน เอาพรกไทยบ์น ผกชิ กระเทิยมเชิยวโรยหส่า 
นาปลาถว เติมเมี่อเวลาริบประทาน 

28. ก๋วยเตี๋ยวกวา งต้ง 

รองปรุง กายเตี๋ยวเสน 1 ใหญ่, ผกคะส่า, เห็ดหอม 9 
พริกชพา, นาสม, แบงหมี่, เดาหูทอด, กระเทยม, นํ้าปลาถว 9 

น่าทั เลว 


ทบกระเทยมดนํ้ๅมนพอหอม 
เติมนํ้าม 0 นถวลงไปอืกแลว 
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ว้ธึทำ ก๋วยเตยวเสนใหญ่พอสมควร เห็ดหอมแชนาพอ 
นม ตไ)คะน*นาVIบไว้ตางหาก ลิานทุบพอแตก แลิว์ติดเบน 
ท่อนยาวสององคล ใบติดอย่างเตยวกน ยกกระทะขนตงไฟ 
พอรอน ใส่นำลินถ่วทุบกระเท่ยม ตนามไเพอหอม เอาติก 
คะน*ใ เห็ดหอม ลงติดพอสุก ใส่เสนกายเตยว และเติมนำปลา 
ถา ติดรวมกนไป แบงหมละลายนำใส่คนพอข 9 น ใส่รวมลงไป 
พอสุกด ฟิกใส่จานรบประทานกบพริกดองนํ้าสไ) 

29. ก๋วยเดี๋ยวตมแท่ง-นา 

เครองปร'1 กวขเตยวเสนเล็ก, ลิวงอก,.เห็ดสด, ลวลิสง 
ลิว, ลิวผกกาดเค็ม, เตาหู้เหลอง, ลิงฉ่าย, กระเท่ยม, ติกชื, 

พริกบน, นำตาลทราย, นำปลาลิว, นาลินํลิว 9 ตนหอม, 
พริกชพืา, มะนาว, นาสม 

ว้แทำ เอาหวผ , กกาดเค็มหนละเอยดส่างนํ้า ลิวลิสงคว 
บนละเอยด เตไห้เหลิองลินชินสเหลยมเล็กๆ ผกชื ตนหอม 
หนละเอยด เห็ดสดปลอกลิางนํ้าลิมสุณเลิวหนเบนชนแทนเนส 
ลิตว็๋ แลิวเอากระเท่ยมทุบลิบละเท่ยดลงเท่ยวลิบนามนลิวใ^ 

เหลิอง แล*วติกใส่ลิวย 1 ไว้ ของอนๆ แยกใส่จานไว้เบนอยางๆ 
เมอตงหมอนํ้าเดือดแลว เอาเสไเก๋วยเตยวก 1 บถวงอกลงลวกให 
สุก สะลิดนํ้าแหงแลิวลงใส่จาน แลิวเอากระเท่ยมท่เท่ยวนานน 
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ลงคลุกให้ทิว แส่ว์จงเอาเคร์องททำไว้ลงใส่ทุกอล่าง รวม 1 ส่ง 
นาปลาถว นาตาล นาสม บบมะนาว พริกบน ชิมรสดตามชอบ 
ส่าตองการ'ให้เบนส่วยเตยวนํ้า ก็ต^นํ้าให้เดอดใส่เสน 

ก็วยเตยว ลวงอก แส่วส่กใส่จาน และเคริองดงกล่าวแส่ว์ทก 


อขางลงไป เวนแต่ พริกบน นำตาล เท , านน ส่าจะทำให้เบน 
ตมยำ ก็ใส่พริกบน นาดาลลงไปดวย 
ส่าตองการให้เบนกวยเตยวผ'ด 
กระเทยม แส่วเอาส่วยเตยวพร 8 อมส่ายเคริองทกอล่างลงผดพอสุก 
แลวริบประทานกบพริกชพ้าดองนํ้าส่ม 


ก็เอานํ้าม่นถวเจืยว 


30, ขำวมนส1]ตำ 

เครองปรุง ข*ใวสาร, มะพราว, มะละกอ 9 กระเทิยม, 
พริกแห*ง์, นามะขามเบยก, มะนาว, นาปลาถ 0 ว 9 นาตาลบบ, 
ถวลิสงคา, เกลอ, พริกขนน, ใบผกต่างๆ 

าซีทำ ขดมะพราวคนกะทิใส่หม*อ แส่วเอาขาวสารซาว 
ให้สะอาด แลวเทใส่ในหส่อกะทิใส่เกลอนิดหนํอย ให้นำกะทิ 
เหนือขาวขนมาประมาณสององคล ส่ง๎ไฟ่พอเด้อด คนให้ทิว 
ราไฟ่แต่ส่อยแส่ว์หมนคนพอกะทิแส่ง แส่วนืกใบตองบดปาก 
หมอ ฝาละมทบใบตอง เอาไม้ชิดฝาละมหนรอบ ๆ จะได้สุก 
ทวกน (ขาวมน) 
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แลวเอามะละกอปลอกเปลือกลางน้าให้สะอาด เอามด 
สบให้เบนเสนฝานออกจากลูก มากน้อยตามดองการ เอาพริก 
แน้งผ่าเมล็ดออกน้างนํ้า ปลอกกระเทืยมโขลกกบพริกแหงให้ 
ละเอยด แน้วตกขนเคน้ากบมะละกอ พรอมกบนาตาล นา 
ปลาถ , ว มะนาว น้าน้ม มะขามเบยก ให้ทํวืกนชิมดูรสตามชอบ 
แน้วโรยถวลิสง™นไว้รบประทานน้บใบผกต 1 าง ๆ เช่น ใบยก 

จ ๙ 0 , ^ . 4 V 

ใบชะพล ใบมนสาม)ะหลง ใบมะยมเบนตน เจอพรถขหนดวย 
(สมตา) 

31. ใกวย์ค 

เคร้อาปรง ขาวสุก, เห็ดบวหรือเห็ดฟ่างสด, หอมหว 
ใหญ่, แตงกวา 9 กระเทยม, พริกชพา, น้าซอสมะเขอเทศ, 
น้าซอวอย่างดำ, น้าปลาลว, นามนก'ว, น้าสม 

วป็ทำ ปลอกเห็ดน้งนำผ่าเบนชนพองาม ยกกระทะ 
ตงไฟ ใส่น้าม่นถวลงไปพอควร ทุบกระเทยมลงดนามนให 
หอม แน้วเอาเห็ดลงผดพอสุก ใส่นำซอสมะเขอเทศ, ใสทา 
ปลาซอวดำ, น้าปลาถ่ว, คน'ให้ทว แลวเอาขาวสุกประมาณ 1 
จาน ใส่ลงในกระทะผ่ดกบเครืองให้ท 0 วชิมดูรสตามชอบ เบส 
ตกใส่จานแน้ว เอาแตงกวาทหนไว้แน้วกบน้นหอม ผกข วาง 
ขางจานริบประทานกบพริกชิพาดองน้าสม 
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32. ขดมํกโรน้ 

เคร อง ปรง มกโรน, เนยแข็ง, เห็ดหอม, ซอสมะเขือ 
เทศ, กระเทียม, พริกไทย 9 หอมหวใหญ่, นํ้ๅมนชิว, นํ้าปลาถว 

วิธท๊า มกโรนมากนอยตามต 3 องการ เบี่นทอนยาวสอง 
องคลแชนาพอนม แลวเอาหมอตงนํ้ๅใหเดอด เอาม่กใรนติม 
ใทสก สุกแลวเทใสกระชอนใหสะเด ดนํๅ เหดหอมแช , นํ้าพอ 
นมตดรากลางนาใหสะอาด หอมหาใหญห็นเม่นชิน ยก 
กระทะขนตง1ฟ่เทนามนถาใส ทุบกระเทียมตนำมนพอหอม 
เอามกโรน, เหดหอม, หวหอม 9 ทีเตริยม 1 ไว้ลง 1 ใส่ผํด พอจวน 
ไดทแลว เติมนำใ]ลาถว ฃอสมะเขือเทศลงไปแลำชิมรสด 
ไดํพดแลวตกใสจาน หนเนยแข็งโรยหนา และพริกไทยบน 
โรยดาย ริบประทานเบนอาหารกลางวน 


เคร๊องปรง 

พริกชพา, นํ้าสม, 


33. ขาวยํดหนาเห็ด 

ขาวสุก, เห็ดสด, กระเทียม, พริกไทย, 
นำมนถว, นํ้าปลาถว, แบงหม, ผ1กช 


วฃหำ ขาวสุก 1 ชาม (หรอมากนอยตามต 8 องการ) 
ปลอกเหดลางนา หนเบนชินพอ งาม ยกกระทะชนตงไฟ เทน[า 
มนถาใส พอรอนทุบกระเทียมทีนํ้ๅมนพอหอมแล 8 ว์เอาขาวลงผด 
คะเนพอรอนท วกนตกขนใส่จานพ 0 กไว้ใส่นำมํนถวลงไปนิดหน่อย 
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เอาเห็ดทหนเตรยมไว้น่นผํดพอสุก ใส่นำปลาถวแบงหมละลาย 
นำเทลงคนพอข 8 นชิมดูพอได้ทิตกเทลงบนขาว เด็ดผกซเบน 
ท่อน ๆ และพริกไทยโรยหนา ยกไปตงรบประทานกบพริก 
ดองนํ้าส่ม 


34. นายาขนมชิน 

เคริองปรง ล่ว้เหลืองเบนเนอ หรือใช้เห็ดสดเช่น เห็ด 
บวเห็ดโคนก็ได้ พริกแท่ง, หอม, กระเท่ยม, ซ่า, ตะไค!, 
กระชาย, มะพราว, ถ"วงอก, ใบแมงส่ก, พริกขพา, นํ้าปลาลว, 
เกลือ 

วิป็ทำ ขูดมะพราวคนกะทิขนต 8 งไฟ่ แลวเอาพริกแหง, 
หอม, กระเทยม, ซ่า, ตะไคร้, กระชาย, ใส่ลงในกะทิทิเคยา 
ไฟพอสุก แลวตกขนโขลกให้ละเอยด เอาถวเหลืองตมให้ 
เบอยแส่วปลอกเปลือก ลางนํ้าให้สะอาด หรือเห็ดบํวสดเอา 
ลงโขลกกบเครืองทส่มไว้ให้ล ะเอยด แลวละลายกบนากะทิ 

ทเคยวไว้ (จะใช้กรองเสยส่อนหรือไท่กรองก็ได้) เอาขนตงไฟ 
ใสนํ้าปลาถว เกลือ ชิมดรสตามชอบใจ ริบประทานกบขนมจน 
พรอมคบถวงอกตม และใบแมงลก พริกช้พ้า 
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35. นาพริกขนมชิน 

เครื่องปรง ส่วเหลืองเบนเนอ, พริกแหง, หอม 9 
กระเทืยม, ถวลิสงคว, มะนาว, มะขามเบยก, มะกรด, สละ, 
นาปลาถา (ซอวขาว), นาม่นถว, มะพราว 

วิธทำ เอาพริกแหง, หอม, กระเหยม ใส่ครกโขลกให้ 
ละเอยด ขูดมะพร*าวคนกะทิเคยวให้แดกมน เอาเคริองทโขลก 
ไว้นนลงผดกบกะทิพอสมควรพอหอมด้แส่วยกลง ถวเหลือง 
ควแส่วโม่หรือจะโขลกให้ละเอยดก็ได้ ถวลึสงโขลกให้ละเอยค 
ใส่ผสมกบกะทิทเคยวไว้นนและพริกทผํดไว้นนผสมก่น ใส่ 

นาปลาถว, มะนาว, มะขามเบยก 9 นํ้ามะกรูด, นํ้าตาล, สละ 
ชมดใหพอเหมาะตามแส่จะชอบรสไหน เจขวกระเทิขมส่วย 

นำมน ถวโรยหนนครืองทิจะรบประทานกบนํ้าพริก ใส่ผกบุ้ง 
ฝดนามนถว พริกแหงทอด ผกชบแบงหมทอด ใช้ 1 ใบผกเบด 
ใบพรก ใบเลบครุ 6 ก หรือผกอะไรก็ได้ตามแส่จะชอบ ใช้ 
รบประทานกบขนมจน 

36. ‘ขนมชินชาวนา 

เครื่องปรุง ขนมจนเบนเนอ, สบปะรด, ขิง, มะพร 8 าว, 
กระเทยม, พริกนก, น้าปลาถว, นำตาล, เห็ดสด, แบงหม 




91 


วิซ็ท้า ปลอกเห็ดให้สะอาดเอาลงโขลกกบแบงหม ให้ 
เหนยวแล 9 วมนเบนกอนลกชน ขูดมะพราวคนกะทิขนต^ไฟ 

เคยาให้แตกมนนิดหนอย แลาเอาลูกชนลงต 1 มให้ชุกแลวยกลง 
สบปะรด, ขิง, กระ™ม หนถะเอียด พริกนกดอง, นํ้าปลาถา, 
เตาหทอด ทนชนละเอียดทอดให้กรอบ รบประทานกบขนม 
จนและแกงรอน ถาสบปะรดไม่เปรยวใชมะนาวบบเติมลงไปอีก 

37. ห่อหมกเห็ด 

เครึองปรง เห็ดเบนเนอ ( ใช้เห็ดโคนหรือเห็ดฟ่าง, 
เห็ดน่า,) มกน, ขำ, ตะไคร้, กระชาย, พริกแหง, หอม, 
กระเทิยม, ผิวมะกรด, รากผิกช้, ใบมะกรูด, ใบผกชื, เกลอ, 
ถ^เหลือง, แบงหม, ใบยอ (หรือใบโหระพา หรือใบแสง 
ขินทร็๋ก็ได้) นำปลาถว 

วนึท้า เอาพริกแหง, หอม 9 กระเทยม, ขำ, ตะไคร้, 
ผิวมะกรูด, กระชาย, เกลอ, รากผิกชื โขลกอยางนาพริกแกง 
แลวเอาถาเหลืองตมให้เรื]อยปลอกเปลือกให้สะอาด แลวเอา 
ลงโขลกกบพริก เอานํ้าพริกละลายกบหํวกะพืขน เหยาะแบง 
หมลงเล็กนอย แล 9 วเอาเห็ดทปลอกใส่นำปลาถา แลวเคลาลง 
กบนำพริกพอทวกบมกนททำเบนขน ๆ ไว้ ขิมดูรสตามตองการ 
แลวรืบห่อหรือใส่กระทง โดยใช้ใบยอหรือใบโหระพา หร® 
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ใบแสงจนทรลอง และเอาห ๙ วกะทิหยอดหนำ ผกชโรยหนา 
เอาขนนง เมือสุกแลวใช้ได้ (ถาใม่มืเห็ดหรือหมืกน จะ , เชิ 
หวปลืผ่า หรือหนอไม้สดแทนก็ได้ แตํตองตมให้หายขมนํ้า 
ทนงเสืยก็อน หนละเอืยด ) 

38. เฟ้าหู้อร่อข 

เครืองปรง เตาหเหลืองเบนเนอ พริกแหง, หอม, 
กระเทิยม, ข่า, ตะไคร้, ผิวมะกรด 5 ลกผ่กช, ลกยหร่า, 
ลูกจนทน, ดอกจนทน, เกลอ, น้าปลาถว, น้าตาล, มะพร้าว, 
เดาหูเหลืองทอด, กระชาย, ตีนหอม, แตงกวา 

วสีทำ เอาพริกแหง 9 หอม, กระเทิยม, ลูกผกชื, 

ลูกยหร่า, ลูกจนทน์, ดอกจ็นทน, ข่า, ตะไคร้, ผิวมะกรด, 

เกลือ, ตำให้ละเอยด คนกะทิเคยวให็แตกมน แล , วเอาเครือง 

นำพริกผดพอทอมด ตดเตำห้เบนชน ๆ ทอดพอเหลือง แลว 

ใส่นำพริกทผ่ดนนั้ให้มืนํ้าแกงพอขลุกขลิก สุกด้แตีว์เติมนํ้าปลา 

ถา ชิมดูรสพอเหมาะกน แส่าตํกใส่จาน จ็ดตนหอม, กระชาย, 
แตงกวา บกลงให้งามนำด 
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39. พริกชิงเตาหู 

เครึองปรง เตาหูเบนเนอ เตาหูเหลืองอ่อน หรือเตาหู 
ขาวทอด (เต ไห้ มื 2 อย่าง ลืออย่างอ่อนและอย่างแข็ง เราอย่า 
เอาอย่างอ่อน) พริกแหง, หอม, กระเทยม, ข่า, ตะไคร้ 9 
ผิวมะกรูด, ใบมะกรูด, เตาเจขว, เกลือ, นํ้าตาล, นามนถว 

ว้อีทำ หนเตไห้ชนพองาม แลวเอาลงทอดเสยให้กรอบ 
ส่วนพริกแหง, หอม, กระเทยม 5 ข่า, ตะไคร้, ผิวมะกรูด 
ใส่ครกโขลกให้ละเอยดพอควร แลวเทนํ้ามนถวใส่กระทะเอา 
เครืองทโขลกไว้ลงผิดพอหอมด แลวเอาเตาหูทอดไว้ลงผิดดวย 
ใส่นาปถาถว, ใ!าตาล ชิมดรสตามชอบ (ผิดพริกออ่างนจะใช้ 
ผิกบุ้ง หรือถวผิกขาวแทนเตไหู้ก็ใด ) 

40. โจกเห็ด 

เครึ๋องปรูง ขาวสาร, เห็ดบวหรือเห็ดใคน, ชิง, เตาหู 
ขาวอย่างแข็ง (อย่างชาวจนทอดขาย) ผิกกาดสส่ด, ตนหอม, 
ผิกข็, พริกไทยบน, กระเทยมเจยว, แบงหม ทำเบนแผ่น 
ทอดกรอบ, นาม , นถว, นาปลาถ , ว 

ว้ธีทำ ตไ!ขว้วให้เรื]อยดแล 3 ายกลงพกไว้ก่อน ผ่าเห็ดเบน 
ชนๆ ชิงหนให้ละเอยด เตไห้ขาวหนชนเล็กๆ ทอดนํ๊าม่นถว 
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พอสนวล ผกนาดตดเบนทอนสนๆ ตนหอม ผกชหนละเอยต 

เจึขวกระเท่ฒดวยนาม่นถว พอเหลืองแลวเอาเคร์องทหนไ')นน 

(เวนแต่ผกชื, ตนทอม 9 กระเทยมเจยว) ใสลงในหมอ น่ๅาน่ม 
เวลารบประทานควรอุนให้รอนๆ แน่วเติมนํ้าปลาถว, โรยผื , กช, 
ตนหอม, กระเทยมเขียว 2 พริกเทยบน 9 แมงทอดกรอบ, 
(น่าไน่มเห็ดฆ'ว หรือเห็ดใคน ใช้เห็ดหอมแทนก็ได้) 


41. เห็ดกน 

เครองปรุง ฟ่องเน่า!หู* แบ๊งหม, เน่าห้ขาวอย่างแข็ง, 

กระเท่ขม 9 พริกไทย 9 รากผกช 9 พริกชพา, นํ้าสม, นํ้าตาลทราย 9 
นำม 0 นถ่ว* เกลือ 

วิธทำ เอากระเทยม, พริกไทย, รากผกข็, เกลือนิดหน่อย 
โขลกใหละเอยดด้แน่า เน่าหูชาว, เห้ดสด, แบ๊งหม, เอาลง 
โขลกรวมน่บของทกล 1 ไวแน่ว์ให้ละเอยดด้ ฟ่องเน่าห้ชุบนเาให้นม 
แลวเอาชองท!ขลกไวลงห็อให้เชนทอนหรือเบนกำก็ได้ เสร็จ 
แลวใสริงสงนงให้สกแน่วยกลง น่าหอเบนท่อนก็น่องห 0 นเบน 

แผนบาง ๆ เอากระทะข็นตVIฟ่เทนํ้ามนถ่วใน่พอรอน แน่ว 

ท่อท่อนทว่านลงทอดให็กรอบแลาน่กชน 

ท่าน่าชิม กระเท่ยม, พริกชพา, นำสม, เกลือ, 

นำตาลทราย 9 ลาใช้ลก เก็ยมบ๊วยก็ได้ 
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42. ชิ[๙ฅเห็ด 

เครอง!!รูง เห็ดบ*ว, หรือเห็ดใคน, หรือเห็ดฟ่าง, 
มะเขอเทศสกแดง, หอมฝรง, มนฝรง, บิทรู๊ต, แบงสาล, 
รากผกช, เกลือ 

วิ01ท เห็ดใช้ทใดอกปลอกเปลือกออก ลาง , นา 1 ให้สะอาด 
ตมมะเขอเทศค"นเอาแต่นํ้า มนฝรง, หอมฝรง, บิทรัต ผ่าชน 
ให็งามพอด ตงน-เพอเลือดแล 8 ว์เอาม่นผ่รง หอมฝรง, บิทรัตใส่ 
พอสกดใส่น้ามะเขือเทศทคนไว้ ใส่เห็ดคะเนดพอชุกด ละลาย 
แบงหมอยาใทขนนก ชิมดรสส่าอ่อนเค็มเติมเกลือพอเหมาะ 
แส่วฮกลง เวลาเค็ยวใส่รากผ่กชเคยวไปดวข 

43. สะตหอมฝร๎ง 

เกรองปรง ถาเหลือง, เต่าหเหลือง, เมล็ดบ่ว, เหดหอม 9 
หํวบิทร็ต, มะเขือเทศชุก 9 แบ่งสาล็ นํ้าม่นเนย, เกลือ, 
พริกไทย, หอมฝรง 

วิธีน้า หอมฝรให์ว่อ่อม ๆ คว 3 านขางในออกลางนา 
เมล็ดบ่วกบมะเขือเทศตมให็สก เต*าหู้เหลืองหนชินเล็ก ๆ ส่า 
เหลืองต่มให็เรืเอยปลอกเปลือกส่ๅงนา แส่วเอาเครืองเหลานผด 
นำมนเนยพอหอม แส่วต่กลงเอาพริกไทยบนเคลาให็ทวั แลว 
บรรจุในห 0 วหอมทควานไว้ 
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ส่วนมะเขีอเทศคนเอาแต่า!า หวบิทร๊ตหนชน เล็กๆ แกะ 
เห็ดหอมพอควร เอารวมลงในหมอพรอมกน ห่วหอมทยดไส้ 
แลวดงไฟ ใส่แบงสาณืเละเกลือลงเล็กนอยพอสุกด้ก็ใช้ได้ 


44, ส๙ตูถั้ว 

เครืองบ่รง ลวเหลอง, ฆนฝรง, ลวผกยาว, เห็ดบวสด, 
หอมหาใหญ่, แบงหม 9 ซ๊อสมะเขอเทศ เกลอ 9 ใ!ามนกว, 

วิธีหำ ถิวเหลองดมให้เปอย มนฝร่งปลอกเปลือกฝาน 
แผ่นบาง ๆ ลางใ!า แลวทอดให้กรอบต ๙ กขนพกไว้ ถวผ้กยาว 
ตดเบนทอนยาว 2 องคุล็ เหดบวปลอกลางนํ้าผ่าเบนชนพอ 

งาม หอมหวใหญ์หนตามหวชินเของ ๆ เสร็จแลวยกขินต*ง๎ไฟ่ 
เอานาฟ้านถวไส้พอรอนเอาทอมห็วใหญ่ ถ่วผ่กยาว เห็ดบว 
ถวเหลืองลงผด พอสุกจวนได้ทแลวผสมเกลือ ใ!าซ๊อสมะเขีอ 
เทศ แบงหมลงคนให้ขน ตกใส่มนฝรงททอดไวเอาลงวาง 
ฟ้ใงจานให้รอบ แล^ยกไปตงให้ร็บประทานร 8 อนๆ หากทงไว้ 
ใหเย็นจะนม รบประทานไม่อร่อย 


45. สะฅกะหลาปล็ตุน 

เครืองปรุง กะทล็าปล็ 9 เห็ดปว, แบงหม 9 พริกไทย 9 
มะเ'ขอเทศ, รากผกช 
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วป็ทำ กะหลาปลทงชนล 2 างนาใหสะอาด ทอดนํ้าม๎น 
มะเขือเทศผ่าเอาเมล็ดออก เห็ดบวปสอกเปลอกลางนาแลวพํก 
ไว้ เอานา’ใส่หมอยก'ขนดเงไฟ่ พอนํ้าเดอดเอากะหลาปล็มะเขือ 
เทศใส่เคยวพอจนล็เอยใส่เห็ด รากผกชื พริกไทยลงไปดิวยก่น 

พอนํ้างวดยกหมอลง ดิกกะหลาปล็ เห็ดใส่จเนพกไว้ เอา 

เอาแด่เนือใส่ลงไปในนำท 
แลวใส่หมอยกขนตงไฟ 

เคยวให็ข 9 น ชิมดูรสตามชอบ แลวเอาเห็ดกบกะหลาปล็ใส่รวม 
ลงไปอก เวลาริบประทานเติม 1 ซอสลงนิดหน่อย 


มะเขือเทศใส่กระชอนยให้แตก 
เคยวผสมเกลอกบแบงฬมเล็กนอย 


46. สะเตกฉวแขก 

เครึ้องปรุง ถวแขกหรือลวลนเตา* มนฝรง 9 หอมฝรง* 
ซอสมะเขือเทศ, นาม 0 นเนย, 

วธีทำ ตดถวแขกเบนท่อนหรือถวส่นเตาก็ได้ ลไงนำ 
ให็สะอาด มนฝรงดไ)สุก แลวผ่าหอมฝรงลไงนำ ลงตมรวม 
กบถวและมนฝรง ใส่กระทะผดกบนํ้าม่นเนย พอสุกแถวเอา 
ซ๊อสมะเขือเทศใส่ลงพอควรและใส่เกล็อช้มดรสตามตองการ 

47, ประทดลน 

เก รองปรุง ฟ่องเด่ ไหู้ 9 เห็ดหอม, เมล็ดวิ]ว* เตาหเหลอง 8 
มไ!ฝรงดม, รากผกช, กระเทยม, พริกไทย, นาม่นกว, นาปลาถา 
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วิธหำ ตฆเมล็ดบวลํ้างนํ้าใหสะซาฅ หนชนพองาม 

เห็ดหอมแช่นํ้าลใงแล*ว์หนชนสเหลยมเล็ก ๆ เอากระทะขนตงไฟ 
ใส่ 1 นามนถว แลวเอารากผกช กระเทยม พริกไทย โขลกให้ 



ดูรสพอเหมาะแลวฟ้กข็น ฟองเตาหูทแช่นำพอน็มดดเบนช้น 
ส์เหลฒ แลวห่อเครืองทผดไว้ให้เบนก*อนกลม ๆ ปล่อยปลาย 
ไว้แลวเอาลงทอดกบน้ามนถว พอเหลืองเบนอนใช้ได้ 


48. มนห่อ 

เครืองปรง มนฝร , ง, เมล็ดบว, เห็ดทอม, หอมฝร์ง, 
มะเชอเทศสุก, เตาหูเหลือง 9 รากผกชิ, กระเทยม, พริกไทย 9 
นาปลาลว 9 แบงหม, นํ้าตาล, มะพราว, นาปลาถา 

วิยึหำ ตมมนฝรงให้สุกปลอกเปลือกแลวโขลก พอ 
ละเอยดแลวพกไว้ ตมเมล็ดบว'ให้สุกแส่ว์ส่างนาหนชินพองาม 
เหดหอมแชน้าห่นละเอยด มะเชอเทศ เตาหหนดให้ชนพองไม 
เสรจแลวหวกะทิเคยวให้แตกมน เอาเครืองหนไว้าเนลงผดกบ 
รากผกช กระเทยม, พริกไทย, ทติาละเอยดแล 5 ว เติมนํ้าปลาถว 
นาตาล ชิมดูรสกลมกล่อมสืแลวยกลง หนผํกชิเคลาลงไปดวย 
แลใ!เอามนทิโขลกห่อไส้ท ผดน ห่อแลวเวลาทอดตองชบแบง 
หม ละลายหวกะทิพอดดวยนำมนถ'า พอเหลืองกรอบดแล 3 ว 
ใช้รบประทานกบนาซ๊อส 
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49. เปา ะ11 1ย ะ สดธาม แช่ 

เกรึ๋ชิง!!รง แบ้งเปาะเ!]ยะ (อย่างแผ่นใหญ่) เห็ดโคน 
หรอเห็ดบา, หอมฝรง, หนอไมไผ่ตง, เตาหํเหลือง, ลวงอก, 
นาปลาถว, ผกกาดสลด, คนฉ่าย, ตไ*หอม, ถวณลึอง, ผกชื, 
แตงกวา, แบ้งทม, ซาชำเจย, น้าส 3 ม, เกลอ, พริกสดแดง 

วิธีปา ตไเห็ดให้สุกตไขนใส่ชามพกไว้ นํ้าทตไเก็บไว้ 
ใช้ หนห 0 วหอม, หนอไม้, เตไห้ เบนชํนเลึกๆ ยาวราวคริงนว 
เด็ดส่วงอกลไงน้าให้สะอาดแส่วต่มไว้ให้เสร็จ ตมถวเหลอง'ให้ 
เไอยปลอกส่างนํ้าให้สะอาดแลว ละลายแบ้'งหมดวยน'ไตไเห็ด 
กระทะริฌต^ไฟใส่น้ไม่นถวลงไปพอควร ทบกระเทยมด็น้ามน 

พอหอม แส่วเอาของทเตริยมไว้พ้หมดลงผ่ด ใส่ถ๎วเหลึอง, 
นํ้าปลาถ่ว ลวงอก ใส่นํ้าตาลนิดหน้อย หริอ ไม่ ใส่ก็ ไเ; ตาม 
ชอบใจ ชิมคูรสด็แส่ว์ยกลง แส่วทำเคริองประกอบต่อไป คือ 
เอาซาชำเจยมาเลอกเอาเมล็ดออกให้หมด กรองต่วยผาขาวบาง 

แส่วปรุงน้าสไ, เกลึอ, พริกสด บนละเอยด ผสมชิมให้มรส 
เปรยว เค็ม หวาน ใช้'ทา เปา ะเใ]ยะ เวลารมประทานลไงผก 
กาดสลด, คนฉ่าย, ต่นหอม, แตงกวาให้สะอาดดวยดางทบทิม 
ใสๆ ฝานแตงกวาตามยาวบางๆ คืนฉ่าย, ใบผกกาดสลดตด 
สอง จกตไหอมหไทไยพองามแช่ น้า ไว้ เสร็จแส่ว์วาง^กเหสา 
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น่ลงบนเปาะแ]ยะจะเบนแบ้ง 2 แผ่น หรือ 3 แผ่นก็ตาม แล* 
ตกเอรองทผ่ดไว้ดงกล่าวขางตนใส , ลงบนผ่ก แล่ว้พ 11สองขไง 
มไนให้แน่นทาซาชำเจย 1 จดใส่จานรบประทานกบตนหอมท 
จกแช่น่าไว้ 

50. สาคบรรจุไส 

เครองปรง สาคเมดเลก เมลดบว 9 เห็ดหอม, หอม 
ทวใหญ, ถวลสงคไ 9 เตาหเหลอง, นาปลาถ'ว, นำตาล, 
มะพราว, กระเทยม 9 นำมนถ'ว 5 ผ่กชิ 9 พริกชิพา 

วธีนำ ขูดมะพราวคนกะทิเคยวให้แตกมนแหไๆ, เมก็ดบว 9 
เหดหอม 9 เตาหเหลอง หนชํนสเหลยมเล็กๆ ถไลิสงโขลก 
อยาใหละเอยดนก แลวนำของทกล่าวน่ลงผ่ดในน่ากะทิ เติม 
นาปลาถว น้าตาล ชิมดูรสพอดแลวพิกไว้ นวดสาคล่บน้า 
รอน พอดิบ ๆ สก ๆ นวด 1 ให้เหน่ยว แล , วห็อไส้ ทผ่ดน ะ น เบน 
กอนพอเหมาะ แลวนงให้สุก เจยวกระเทิยมดไยน่ามนล่ว โรย 
บนกอนสาคู รบประทานกบผ่กช่ พริกชิพา ใช้ริบประทาน 
เบนของวาง 

น ซาช้าเจย เบนยาจีนสม่ยน่ไม่มีแล่ว. เขาใช้น่าตาลทรายแดง 
หวหอม, กระเทียม, เจียวแทน ตำละเอียดกอน ธีรทาส. 
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51. แชนวิชเห็ดโคน 

เดรองใ!รุ! เห็ดโคน ตม สิบละเอียด 1 กาย เดาหูเหลอง 
สิบละเอียด 0 ลาย นาซ๊อส, ขนมบงปอนด็๋, เนย, มํสต๊าส, 
ผกดอง (ชนิดท่มรสเปรยาและหวาน) พริกไทย, เกลอ 

วิยทำ ผสมเห็ด, เต 5 าหู้, เนย, เกลอ, พริกไทยบน 
และซ๊อสเขํๆดายก่น หนขนมบงทาดายเนย ม่สด๊าสแลว จง 
ใสํเห็ดท่ผสมไว้อีกท่หนง เอาขนมบงอีกแผ่นหนิง ซงทาเนย 
แลวประกบกน ตด'ขอบออก , ให้หมด แล 9 วตํดตามขวางเบน 3 
ท่อน แซนวิชนสำหรนริบประทานสิบผ่กดองชนิดเปรยว 


52. จาดองวะ 

เครึชิงปรุง ถวผ่กยาว, กะหลื้าปล, ผํกชุ้ง, พริกหยวก, 
แตงกวา, หอมหาใหญ, ลํ่ว้ลนเตา, หน่อไม้ไผ่ตง, ขมนชน, 
หอม, กระเท่ยม, พริกแหง, ตะไคร้, งาขาว, มะพราว, 
นาตาล, เกลือ, นาสิม 

วิส็ทำ เอาผกตางๆ ท่กลาวแลวขางตนตดเบนชนยสมๆ 
แลวลางนํ้าให้สะอาดผงให้สะเด็ดนํ้า แลวเอาพริกแห้ง, ตะไคร้, 
หอม, กระเท่ยม 9 ขม้นชนกะพอควรใสํครกโขลกให้ละเอียด 
กะทิคนเอาแด , ห้าให้ขืนขนด*ไฟเคยวพอเบี่นม่นเล็กนอย แล'3 
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เอาเครองทโขลกไว ผดกบกะทิพอหอม จึงเอาฝกา!งหมดท่ 
หนไวใสผดกบกะทพอสกใสน้าสม นำตาล เกลอ ชิมดรสตาม 
ชอบ เวลารบประทานจึงเอางาค็วโรย 

53. ปีาดขี่นํง 

เครองปรุง แตงรานหรือแตงกวา, มะพราว, งาขาว, 
ชิง, กระเทยม 9 พริกชพาแดง, นํ้าสม, นํ้าตาล, เกลือ 

ายึปา แตงร 2 ไนหรือแตงกวาลางนาให้สะอาด ฝานชิม 
เสยกอนเอาชนดทไมขม แลวฝาตามลูกเบน 4 ชิน ฝาน 1 ไสทง 
ใหหมด แลวหนตามขวางชินหนา ๆ ประมาณครงองคลื แตง 
ตองใหมาก ชิง กระเทิยมน้ดหน้อย งาพอควร มะพราวขูด 
เคยวน้ามนใหม่ๆ งา 1 ขาวคิวใหเหลือง ชิงซอยยฺาวๆ กระเทิยฆ 
หนตามกลบยาว ๆ พริกชิพาแดงฝา 4 ตามยาว เอาแตงทหน 
แลวหอผาขาวบางมดให้แน่น เอาของหน็ก ๆ ทบให้น้าตก 
เมอนำตกออกหมดแลว เอาออกผงไว้สก 2 ชวโมง เม่อแตง 
แหงคแลวจึงเอาชิง กระเทยม พริก งา เกลือ นํ้าส็ม นํ้าตาล 
เคลาปนให้เขากนให้ด ชิมดให้หวานออกหน*าอย่างจาดองวะ 
เมอเขากนดแลว จึงเอาน้าม , นมะพราวทเคยวไว้ให้เย็นเสึยก่อน 
เมอเยนดแลวจึงคอยเทใส , ในแตงเดลาให้ทวอกค/ง นํ้ามน 

มะพราวตองใสำห้ท่วมแตงแลๅบรรจุใสขๅดไว้ริบประทานนานๆ 
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54. เมี่ ยงสํม 

เครือ งปรง มะพรำว, ถวลิสง, นำตาลบก, เกลิอ, ทวหอฆ 5 
ชิง, ผกกาดสลิด, พริกชพา, มะม่วงดิบ, มะปรางดิบ, กระทอน 

วธีทำ ซดมะพรํรืวดวยกระต่ายจนลิวให้เหลอง แส่ วพฑไว้ 

เอาน้าตาลบกลงใส่ภาชนะ จะเบนหมอหรอกระทะกได้ ตงใฟ่ 
เคยวให้เบนยางมะตมเอาเกลิอบนใส่นิด ชิมดให้พอเหมาะ ชิง 
สดปลอกเปลิอกทํนให้ละเอยด หวหอมซอยตามหว ลิวลิสงคว 
ตำพอแหลก มะพรำวทลิวไว เอาลงคนในนำตาล ชิง หวหอม 
ลิวลิสง เอาลงเคลาส่วยก่นแส่วตกใส่จานรบประทานกบมะพราว 
ดิบ, มะพราว หรือกระทอนหรือผกสลดส่วยก็ได้ 

55, เมี่ยงลาว 

เครืองป่ รง เตาห้ขาวหรือเหลิองถีได้ เห็ดหอม หวหอม 

เล็กหรือใหญกได้ ถวลิสง 9 ชิง, นํ้าปลาลิว 9 นำตาล 9 สม 
มะขามเบยก, มะพราว, ใบผกกาดดอง, ขาวตง, หรอขนม 
บงปอนด์ทอด 9 พริกชพา 

วธีทำ เต* ไห้, เห็ดหอม 9 หอมหวใหญหรอหวเลก ชิง 
ท 8 ง 4 อย่างนหนละเอยด ลิวลิสงลิวตำหยาบๆ มะพราวขูด 
ส่วยกระส่ายจืนลิวพอสนวล แลวขูดมะพราวคนกะทิดงไฟ่ พอ 
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เบนขใล้แลวเติมนำปลาลิว, นำตาล นำส , มมะขามเบยก แลว 
ชิมดรสให้พอด แลวเอาลงผดจนแหง แลวจงติกลงหอเบนคำๆ 
ดวยผกกาดดอง หรือใบมนสำปะหฟ้งลวกนํ้าริอนค็ใด้ รบ 
ประทานกบขาวติง หรือขนมบงปอนด์ทอด พริกชิพา (เบน 
ของวาง ) 

56. เย็นตาโฟ่ 

เคร อง ป รง เตาหูทอด, ผกบุงชิน, เห็ด, แบงหน, 
นำเตาหูย, พริกชพา, กระเทยม, พริกไทยบน, รากผกชิ, 
น้าสม, เกลอ, นำปลาลิว (ฃอิวขาว) เสนก๋วยเตยว 


ร®ทำ พริกไทย, กระเทยม, รากผกชิ โขลกให้ละเอยด 
เหดบวปลอกเปลอกลางนำแลๅเอาลงโขลกร')มกํนกบแบงหม 



เตาหูททอดเสร็จแลว ฟ้าไสเหลือบนเบนกอนติางลกชิน เอา 
นำใสหมอยกขนติงไฟพอน้าเดอด เอาเฟ้าห้ลกชินลงติมให้สุก 
แลวตกขนใสจานพกไว้ น้าในหฟ้ออย่าเท เอาผกบงติดเบีน 
ทอนยาวสององคุลื เติาหูลูกชินติดเบนคำ ๆ เวลาจวนริบประทาน 
ยกหมอนำชินตงไฟให้เดอด แลวเอาผกบุ้งและเสนฑวยเตยว 
(เสนใหญ่) ลงลวกพอสุกแลวฟ้กชิน ฟ้าจะริบประทานกนหลาย 
คนกปรุงนาในหฟ้อให้หมด ฟ้านาเฟ้าหูยไม 1 เค็มจะเติมนํ้าปลาลิว 
ฟ้ว์ยกได้ พริกฟ้องโขลกให้ละเอยด ละลายนํ้าสมริบประทาน 
ริอนๆ จะมรสดมาก 
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57. ขาว ตํงห น์าถ่ ง 

เคร้องปรุง ขาวตง, เห็ดหอม, หอมหิวใหญ่, ลวชิสงถ่ฐ์, 

ถ่วงอก, น้าตาลทราย, กระเทยม, พริกไทย, ผกชิ, พริกชพา, 
น้าปลาถว, มะพราว 

วิธีท้า ขูดมะพราวคนกะทิเอาขนตงไV*!เคยว'ให้แตกมน 
เห็ดหอมแช่น้าให้นมแถ่วถ่างนำให้สะอาด สบให้ละเอียด หอม 
หิวใหญหนชินสเหลขมเล็ก ถ่วลิสงตำให้ละเอียด ถ่วงอกเด็ด 
รากลางน้าให้สะอาดเอาลงหถ่อให้หมด แถ่วเติมนํ้าปลาถ่ว นํ้า 
ดาลทราย ชิมรสตามความดองการ พอได้ทดแลวยกลงติกใถ่ 
ชาม แลวเอากระเทขมเจยว พริกชิพาหนโรยหถ่เ ยก 1 ไปด 8 ง 
รบประทานกบขาวติงทอด 

58. เตาหูขาวขํคไส้ 

เครื่ ชิงปรุง เต 3 าหูขาวอย่างแข็ง, ถวเหลือง, หอมฝรง, 
หอมหิวใหญ่, ตงฉ่าย, ผกกาดขาว, ผกชิ, แบงหม, พริกชิพา, 
กระเทยม, พริกไทยบน, น้าสม, เกลอ, น้าถ่นถ่ว 

วิธีทำ ลวเหลืองดไ)พอสุกปลอกเปลือกถ่างนํ้า หอมหว 
ใหญ่หินชินสเหลืยมเล็กๆ ถ่างนํ้าให้สะอาด ผกชิเด็ดเบนช่อๆ 
ทุบกระเทยมกืฆตงฉ่ายสบ 1 ให้ละเอียดแล , ว ยกกระทะขนตงไฟ 



106 

เทนำมนหิวลงไปเอากระเทืยมททุบไว้ ลงเจยวพอเหลิองตํกขน 
แล*ว์เอาเครองทิหินไว้ลงผดพอสุกเติมนํ้าปลาสึ้วลงไป ชิมด 

ได้ทิแลวเอาแย้งหม็ละลายนาเทลงในเครืองทผดคนให้ เขา กน 
แส่วต่กใส่จานพกไว้ เต 5 าหูขาวคดเบนหนาจ^หรือชนสเหลยม 
กีได้ คว*านขางในออกอย่าให้หินทะลแส่ว์เอาเครืองต่าง ๆ ท 
กลาวแลว ขํดใสในเตาหูทควานไว้เสร็จแส่วใส่ร่งซงนง พอสก 
ยกลง เอากระเทยมทิเจืยวไว้โรยหนา รบประทานรอน ๆ จะม็ 
รสมาก พ?กดองนำสไเช้สำหรบรบประทานก , บเต่าหู้ยดไส้ดวย 


59. นำวเกรียบปากหม่อ 

เกรองปรุง แย้งข*าวเจ*า, เม็ดหิว, เห็ดหอม, หิวหอม 9 
หิวลิสงคว, พริกไทยบน, กระเทยม, นํ้าปลาถว, นํ้าตาล 9 
เดาหเหลิอง, มะพราว, ผกช, พริกชพา 

วิธีนำ ต่มเห็ดร?วปลอกเปลิอกส่างนํ้าให้สะอาดแส่ว หิน 
ชนยาวๆ เห็ดหอมหินละเอยด เต่าห้หนชนเล็กๆ หิวลิสง 
โขลกอย่าให็ละเอยดนํก เอาลงผดกะทิ เติมนํ้าปลาหิว, นาตาล 
ชิมดูรสให้ดแลวโรยพริกไทยบ้น เจอวกระเทิยม ให้ เหลิอง แส่ว 
คสุกกบเครองทผ็ดน่นแส่วพกไว้ โม่แย้งให้ละเอยดแส่วนวด 
กบกะทิเพอให้เหนืยว แลวละลายหิบนํ้ากะทิคะเนอย่าให้เหลว 
หรอขนนก เอาต่าดูกปากหมอตงั้ไฟ่พอนํ้าเดอดละเลงแย้งบน 
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ผานน พอสุกตกเครืองใส่หยอดพบเบนส่เหลอม แส่ววางใน 
จานพรมดวยหวกะทิขนๆ รบประทานกบนํกซี พริกชท้า 


60. มะเขือเทศปดใส่ 

เครชีงปรง มะเขือยาวหรือมะเขือเทศ, เม็ดบ 0 ว 9 เม็ดหอม, 
เตาหู, รากผิกซี, กระเทยม, พริกไทย, มะพร*าว 9 ซอสมะเขือเทศ, 
นาปลาถว (คอ'ชิอวขาว) 


วนืทิา ตมเม็ดบวให้สุกส่างนํ้าใหส ะอาด เอาเห็ดหอม 
แซนำลางนำให้สะอาดพกไว้ หนเด 9 าหูชิ นณหลืยมเล็ก ๆ ตำราก 


ผกช, กระเทยม, พรกไทย ให้ละเอยดแส่วเอาลงผดหวกะทิ 
ใส่นํ้าปลาถว ชิมคูรสพอเหมาะดแส่วพกไว้ส่อน เอามะเขือ 
ควานไสออกแถวลางนาให้สะอาด เอาเครืองทพ็กไว้ยืด 1 ใน 

มะเขอนน เอาขืนใส่รงซงนง พอสุกแส่วทอดส่บน้าม๎นส่ว พอ 
เหลืองดืแส่ว เอาซอสมะเขือเทศใส่ชิมคูรสตามขอบใจ 


61, ขนมบงหนำ 


เดรึองปรง 
ใหญ, แตงกวา, 
เกลือ, นํ้าปลากว, 


ขนมบงปอนด์, เห็ดสด, แบงหม, หอมหว 
ผกชิ, พริกชพา, พริกไทยบน, นํ้าส่ม, 
นํ้าม่นํสว 
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วซีทำ เห็ดสดสบละเอยดด็แลว หอมหวใหญ่หนชน 
ส์เหลยมเล็ก ๆ ผํกชเด็ดเบนใบๆ เอาลงเคล้ากลืนฟ้งหมให้เขา 
กนด็แลว ใส่นํ้าปลาถว โรยพริกไทยบน เอาขนมบงฝานแผน 
อย่าให้บางล้ก แลวเอาเครืองทเตรืฒไว้วางบนหน*ไขนมบง 

เอาแบงหมโรยทบ แล้วแตะแบงหม้ให้เขลืกลืเกลืนครือง เสร็จ 
แล้วยกกระทะขืนล้งไพ่ เทนํ้ใมลืเลวใส่พอรอนเอาขนมบงลง 
ทอดพอเหลืองต่กขืน เสร็จแล้วรบประทานกบแตงกวา หอม 
ทํวใหญ่ พริกชพ้าดอง 

62. หน่อไม้ไย่ตง0ฬก1แล้วเหลือง 

เครืองปรง หน่อไม้ไผตง, ถ 0 วเหล็อง, กระเทยม, 

~ ร 4 รู, I 

พริกไทย, แบงหม, นาปลาถา 

วธีทำ หน่อไม้ไผ , ตงปลอกเปลือก แล้วล้มให้หายขืน 
แล้วจกฌนรปต่าง ๆ เสร็จแล้วพกไว้ ถวเหล็องตม 1 ให้เรื]อยแล้ว 
ล้างนาปลอกเปล็อกให้สะอาด ทุบกระเทยมตืนํ้าล้นถวให้หอม 
แส่วเอาถวเหลือง หน่อไม้ลงผลืาพอจวนได้ทํใส่น่าปลาถว แลว 
ชีมดูรสดามความล้องการ แล้วเอาแบงหมละลายนาใส่กระทะ 
คนให้ซน แล้วตกใส่จานรวมกบของอนรบประทานกบซ๊อส 





109 


63. แขพม่า 

เครื่องปรุง ผกกาดสลด, สบใ]ะรด, ตนคนฉ่าย, หํวผก 
กาดสด, แตงกวา, ผกช, ต 5 นหอม, งาขาว, เต 3 ไหขาว (อย่าง 
จนทอดขาย) นํ้าตาล, เกลอ, นาสม, พรกชพ'ไ, ถาลิสง, 
มะพราว, กระเทยม 

วิ®ทา ผกกาดสลํดิหนเบนช้นเล็กยาวๆ ตนคนฉ่ายจก 
ให้เบนฝอย แตงกวาฝานเอาแต่เนอฌลีดไม่เอา กํบห็วม่กกาด 
2 อย่างนหืนให้ละเอยดฌีนฝอย เต่าห้หโ4ชนเล็กยาว ๆ แลว 
เอาของเหล่านลำดิบใสจาน ดิก์ช พริกชพา จกบกบนของเหล่า 
นให้งามจดไว้ต่างหาก คนกะทิให้ข 8 น เคยวตงไฟใหแตกมนแลว 
ยกลง ปลอกกระเทิยมโขลกกบเกลือ พอละเอยดจงใสถวลิสง 
ตืด (ถวดิดแผ่นๆ) ต่ากบพริกพาสดโขลกหยาบๆ แลว 
ละลายกบกะทิทเคยว ใสนาสม 9 นาตาล, เกลือ, งาคว ชิมดู 
รสเปรยว เค็ม หวาน ตามชอบ ใสเคต่ากบผกช สบปะรด 
ทจดไว้รบประทาน 


64, ยำสชิด 

เครื่องปรง เต่าหู้เหลือง, ใบผํกกาดสลด 9 แตงกวา, 
หอมฝรง, มะเ'ขอเทศ, ผกช, ตนหอม 9 พริกชพ้าแดง, มะพราว, 
นํ้าตาล, เกลือ 1 นาสม, ม่สด๊ไส, นาม!นสลด 
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วิธีทำ ทอดเตาหูเหลือง, หูนผกกาดสลดลางนํ้าผงไว้ 
แตงกวา หูอมฝรงหนขวาง ลูก มะเขือเทศฝานแผ่นบาง ๆ 
ลำงนา ตนหูอม และพริกชพาแดงจกให้ละเอยดแลํวจํดใหู้ งาม 
สวนนายำสลดนนใช้ห 0 วกะทิต ะ งไฟพอเดอดแล*ว์ยกลงมาปรง ใส่ 
เกลือ นาตาล ม่สต๊าส นาสม นำมนสลํดพอควร แส่ว์ช้มด 
พอเหมาะแก่ความตองการ (จะใช้เห็ดโคนหรือเห็ดบวแทน เต่า หู 
ก็ได แต่ต 2 องลวกนากะทิเสยก่อน) 

65. ขำมะตม 

เครืองปรง มะตูมดิบผลขนาดเล็ก 1 ผล, เด*าหึเหลือง, 
เห็ดสด แลํว์แต่จะเบนเห็ดอะไรก็ได้, หอมเจยว, กระเทยมเจยว, 
ถวลิสง ค 0 ') ซอยตามเมล็ด 9 มะนาว, นาตาลบก 9 นาปลาถว, 
ผ่กช, พริกแดง 

วิธีหำ ผลมะตูมเลือกทิแก่ แต่ขํงไนํสุก กะเทาะเปลือก 
แข็งออกฝานบางๆ และหนเบนฝอยๆ ประมาณพอฅวามตอง 
การ เห็ดตมให้สุกหนฌนชินๆ ยาวๆ ประมาณ 1 องคุลื 
ถวลิสงปลอกเปลือก เตาหูหูนซอยตามยาวชนเล็ก ๆ อย 1 างเดืยว 
ลํบเห็ดหอม กระเทยมเจยวด*วยนามนถวพลเหลือง เมอเตรืยม 
เครองพรอมแลํว เอามะตูม, เห็ด, เตาห, ลวทิสง, มะนาว, 
นาตาล นาปลาถว เคล*าลงดวยกนก่อนแลวจงเอาหอม กระเทืยม 
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ทเจืยวไว้ใสิเคลห้ทวชิมดูรสเหมาะด็แลวใสิจาน เด็ดผกชโรย 
พริกแดงหนฝอย ลางนํ้าเอาเมลึดออกให้หมด โรยบนผกช 
ต*องรืบรบประทานเวลาคลุกใหม่ ๆ ถ*าทิงไว้นานรสจะจืดลง 

66 , ยำกลไม้ 

เครื่องปร'ง รางสาด, แห้ว'จน, ชมพู่สาแหรก, หน่อไม้ 
ไผตง, ดอกขจร, สิวลิสงคิว, หวกะทิ, หอมเจืยว, กระเพยม 
เจืยว, นํ้าปลาถว, น่าตาลทราย มะนาว, พริกชพาแดง 

วซีVI ใ ปลอกรางสาดแกะเบนกลบ แห้วจืนหนละเอยด 
ชมพู่สาแหรกหนชินบาง ๆ หน่อไม้สิบละเอยดตมให้หายขน 
ม้บนาให้แห้ง ดอกขจรเด็ดเอาแตํดอกแล*วลวกห้วกะทิ ลวสิสง 
ตำให้ละเอยด มะพราวคว ห้วกะทิเอาลงคลุกกบเคริองทเตรยม 
ไว้แลวใส่นํ้าปลาสิว นํ้าตาลทราย มะนาว คลุกให้ทว แลวชิม 
ดรสพอเหมาะด แลวตกใสิจาน หอมเจืยว, กระเทขมเจืยวโรยหนา 


67, ยำทวาย 

เครื่องปรง ถ^ผกยาว, ห้วปล, หน่อไม้, พริกหยวก, 
ผกบุง, แตงกวา, มะเขีอยาว, พริกแห้ง, หอม, กระเทืยม, ขา, 
ตะไค?, สิวลิสงคิว, งาคา, มะนาว, มะขามเนยถ, นํ๊าปลาสิว, 
นํ้าดาลบก, มะพราว 
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วป็ทำ เอาพริกแหง, หอม 9 กระเทยม, ข่า, คะไค? 
ชิงโขลกให้ละเอยด แล่V เล่ถ วลิสงดํ่าโขลกให้ละ เอย ด 

มะพราวคํนกะทตงไฟ่เคยวใหแตกมน แชิวเอาพริกทิใขลกห่น 
ชิงผดให้หอมดืเติมนาปลาถว, นาตาชิ, มะขามเบยก 1 มะนา' 3 
ชมดูรสใหพอเหมาะ ดามแตจะชอบรสไหน แชิวเอาผํกท้ กล่าา 
ชำงบนนน ตมให้สกพอด็ทุกอยาง ผงให้สะเด็ดนํ้า แลวจืคใส่ 
จาน เคห่ไปนกน เอานาพริกทิผํดไว้นนราดบนผก กะทิขนๆ 
ราดชำงบนอกนิดหนอย งาควโรยหนา 

68* ทำดอกโศก 

เครองปรุง ดอกโศกเบนเนอ มะพราว, ห 4 วกะทิ 9 บอม 9 
กระเทยม, ถาลสงกา, เตาหทอด, นาปลาถ*ว 5 นำตาล 9 มะนาร, 
นาม่นลว, พริกชํพ้า 



มะพราวควใหเหลอง, หอม, กระเทยมซอยให้ละเอยด แล่ว 
^ยวดวยนามนถวพอเหล็องแล*วพ่กไว้ เตาห้ขาวทอดให้เหลอง 
หนชนยาวเล็ก ๆ ติาถวลิสงให้แตกอยๅให้ละเอยดเกนไป ห่า 
กะทิศง'ไฟพอ'ขน แล่วเอาดอกโศก, มะพรำวคว, ถาลิสง, 
หวกะท, เตาหูทอด, เคลาก็นเติมนํ้าปลาก่า, นาตาชิ, มะนาว 
ชมดูรสใหเปรยว เคม หวาน, หอมเจียว กระเทืยมเจืยา โรยหห่า 
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ล่าชอบเผ็ดหนพริกชพ้าสดลงใส่ด 8 ว์ยก็ได้ ( ยำนํใชิดอกขจร 
หรือถวงอกก็ได้ แต 1 ตองลวกนากะทิเส่ยส่อน หรือจะเปลชน 
เบนมะมวงดิบ หรือสไ*โอก็ได้) 

I 

69. ยำนรกส่อน 

เครื่อง!รุง พริกออนๆเบนเนอ, กะทิอ, หอม,มะพร*าว 8 
มะนาว, น้า!]ลาถว (คอ 1 ซอว 1 ขาว) 

วิธียำ เอาพริกส่อนฉกเบนชิน ๆ ห 0 วหอมเผา หรืเละเอยด 
กะทิอหนละเอยดแลวคนเกลือให้หายข็น หวกะทิตงไฟ่ให้ขน 
เส์ยส่อน มะพร*าวส่วพอเหลือง แลวผสมเครองทกล่าวน้ เดิม 
นำปลาถว, มะนาว ชิมดรสใหพอเหมาะ 


70. ยำตนคึ๋นฉํพ 

เครื่อง ปรุง ตนคนฉืายเบนเน้อ, เตาหูทอด, ถวลิสงคว, 
หวกะทิ, นาปลาลว, นาตาลทราย, พริก 1 ชพา มะนาว, กระเทยม 

วิธีทา ตนคนฉ 2 ไย ตดเบนทอนยาวสององคุลื เล่าหู้ทอด 
หนชนบางๆ ลวลสงคว, พริกชพา, กระเทิยม ตำให้ละเอยด 
เอาลงคลุกกบล่นคนล่าย ใส่น้าปลาถว, น้าตาลทราย, มะนาว, 
ชิมดรสเปรยว เค็ม หวาน ตามใจชอบ 
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71. ยำเขมร 

เครอง!)รุง ลวผ้กยาวเบนเนอ, ถ่วงอก, หวปก็, เห็ดบว 
หรือเห็ดฟาง, ฟ้เห้เหลือง, มะพราว, ใบแมง ถ่ก, พริกชิพ้า, 
มะนาว, นาปลา ถ่ว 9 กระเทยม, นำตาล 

าฮีทำ ขูดมะพร*]วคํ้นกะทิแลวใส่หม*อตงไฟพอเดอด ก็ 
ตกเอาเฉพาะหวกะทิใส่ถวยไวพอควร แลวเอใหวปก็ทำลางนํ้า 
ใส่หม่อต 5 ง๎ไฟพอสุก ตกขนฉกให้เบนชน แลวติดถวผกยาว 
เมนท่อนๆ ใส่หมอตมให้สุก ตกรวมกบหวปก็ แลวเอาลวงอก 
ทตดรากแลวลงหม่อลวก พอรอนตกขนรวมไว้กบหวปก็ ลว 
ผกยาว แลวเอาเตาหเหลองหนเบนชนกชเห็ดบว หรือเห็ดฟ่าง 
ลงตมให้สุก แลวเอามารวมไวกํบพวกผก ตอน*นไปก็เอาพริก 
ชิพาสดกบกระเทิยมโขลกพอละเอยดมารวมกรื]หวกะทิคธุกเคลา 
ให้เขากนํทุกอยาง เติมนาปลาถว, นาตาล, มะนาว ชิมดูรส 
ตามชอบ โรยใบแมงถ่กลงเสร็จกินได้ 

72, ยำเห็ด 

เครื๋องปรง เห็ดสดเบึนเนอ (เช่นเห็ดโคน, เห็ดบ็ว, 
เห็ดฟ่าง, เบนตน) ตะไคร, มะเซอขน, ใบสะระแหน, ผกชิ, 
แตงกวา, หอมฝรง, พริกแดง, นํ้าตาลบก, นํ้าปลาถ่ว, มะนาว 
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วธีนำ เห็ดยางพอสุกหนบาง ๆ ตามยาว ตะไคร™ 
ละเอืยด มะเขือขนผ่าสองหนบาง ๆ ลางนำมะนาวให้เมล็ดออก 
ตดสองแลว™ดามยาวเบนฝอย ๆ ใบสะระแทน 1 ลางนํ้าสะอาด 
แล*วเด็ดเบนใบ ๆ สงเหลานิกองไวในจาน เวลารบประทาน 
คลกเห็ด, ตะไค?, หอมฝรง และมะเขือขืน แตงกวาเขาดวย 
กนกบนํ้าปลาถวและมะนาว เมอชิมคูรสพอเหมาะด็แลว โรย 
ใบสะระแหนิกบพริกดองพอสมควร 

73* ยำแสม 

เกร้องปรุง เห็ดบว, หวปลกลวยตาน, ถวผ่กยาว, 
ถ่วงอก, ใบแมงถ่ก, มะพราว, นาปลาถว, นาตาลบก 9 
กระเทยม, พริกพาแดง 

วธีนำ ปลอกเห็ดบวลางนิาตไ(ให้ชุกแลวหนบางๆ ตามยาว 
มะพราวคนเอาแต่ห 0 วกะทิไวต่างหาก หางกะทิใสหมอต็มให้ 
เดอด ถ่วผ่กยาวหนขนาดสององคุล็ หวปล็ผ่าสองขืก ตม 
หางกะทิพอสุกยกลงแลวฉกหํวปล็เบนชิน ๆ ถ่วงอกลวกควย 
หางกะทิพอสุกเอาเห็ดกบหวปล็ ถ่วผ้กยาวลงคลุกหากะทิ แลว 
เอาพริกชพาแดงโขลกกบกระเทิยมคลุกพร 8 อมถ่บใบแมงลก ใส 
นาปลาถว, นาตาลนิดหนํอย มะนาวบืบเคลาให้เขากน ชิมรส 


ตามชอบ 
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74. ขำหวปซีพล่า 

เครึองปรูง หวปลืเบนเนอ, ตะไคร, ใบมะกรด, ผํกชื 9 
ใมสะระแหน, นาปลาถว, มะนาว, พริกนก, หวกะทิ 

วิธีทำ เผาหํวปลใหสุกแลวฉกให้ละเอืยด หนตะไคร้ 9 
ใบมะกรูดให้เบนฝอย เด็ดผกช ใบสะระแหนลางนํ้าให้สะอ!ด 
แลวเคลาหวปลทหนนนเติมนาปลาถว บืบมะนาวเอาหวกะทิ 
เทเคลาลงไปดวย ชิมดรส เปรยว เค็ม หวาน ตามชอบ 
แลวหนพริกใรยหนา 


75. เห็ดนล่า 

เคร อง ปรู ง เห็ดบวหรือเห็ดโคนก็ได้เบนเนอ ตะไคร้, 
ใบมะกรูด, สะระแหน, มะพรา 1 ว, นาปลาถว, มะนาว, พริกนก, 
ผ่กชื 

วิธีทำ ปลอกเห็ดลางนํ้าหนชินพองาม ซดมะพราว คน 
กะทิเอาตงไฟให้ข*น แลวใส่เห็ด พอสกต็กขนใส่ชามพกไว้ 
หนตะไครใบมะกรูดให้ละเอยด เด็ดใบสะระแหน ผ่ามะนาว 
หนผกช โขลกพริกนกพอให้แตกคลุกกบเห็ด เอาตะไคร้ 
ใบม ะกรูด สะระแหน่ทิเตรืยมไว้ใส่ด 3 ว์ย บบมะนาวและใส่ 
น็าปลากวแล^ชิมดรสตามตองการ (นํ้าตาลนิด) 
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76, II'ล่าปาทนา 

เคร้องปรุง ใช้หมกน (กากแบงหม) เบนเนอ ตะไคร้, 
ใบมะกรูด, มะพร้าวคว, หากะทิ, นกพริกเผา, หาหอมเผา, 
ใบโหระพา, ส่วสิสงคว, นํ้าตาล, มะนาว นํ้าปลาลวอย่างใส 
(คอชิอวขาว) 

วปีนํๅ เอาหมกนหั๋นบางๆ ชนพอสมควร มากนอยตาม 
ดืองการ ดะไคร้ ใบมะกรูด หํ่นเบนฝอย ถ*วลิสงบน, มะพร้าว 
คว, นํ้าตาล, หํวกะทิ รวมลงคลุกดวยกนทงหมด พร้อมทง 
นาพริกเผา และบบมะนาว ชิมดรสตามชอบใจ 

77. เห็ดตบเตาตม 

เครึ๋องป ร ง เห็ดตํบเต่าดำเบนเนอ หก, เกยมฉาย หมกน, 
พริกไทย, รากผํกชิ, พริกชพา, นำสม, นำปลาถ 4 ว, เกลอ, 
นํ้าตาลทราย 

วธีนำ เอาเห็ดตบเต่า (มากน็อยตามฟ้องการ) ปลอก 
เปลือกแซนำปูน ล*างนํ้าแล* , วเอาลงตมให็เดอด ถาขนาบอย ๆ 
จนหมดกลืน แลวต่กขนพ่กไว้ เอาหก เกยมฉายตํดเบนชิน 
พอควร ใส่หมอตใาให็เลือดแลวเอาเห็ดตบเต่าซงหนเบนชิน 
แลวรวมลงในหมอ แลวเอาหมกนหนบาง ๆ รวมลงในหมอ 
ควย เคยวไปประมาณ 20 นาทิ ยกลงเบนเสร็จการนำ 
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ส่วนนํ้าจม เอากระเทยฆ, รากคิกช, เกลอ, รวมกนลง 
โขลกให้แหลก แลวเอาพริกชพามาโขลกรวมในครก พอแตก 
เบนชนเล็ก ๆ แส่วเอานาส่มลงละลาย เจือนํ้าตาลเล็กนอยชิมด 
รสตามชอบ 

( รสคล 8 ใย ๆ กบตอฮวน ) 

78. ปลาแนมเห็ด 

เครึ๋อ]ปรา ข 3 าวสาร, เห็ดคิว, มะพราว, นํ้าตาล, หอม, 
ถวลิสงคว, กระเทยมดอง, สมซ่า, มะนาว, ใบชบพล 9 พริกสด, 
ข่า, ลูกตาลส่อน 

วธีท๊า เอาขาวสารซาวนาให้สะอาด ใส่กระชอนพกไว้ 
ให้สะเด็ดนำ แล*ว์เอาข่นคิวให้เหล็องแส่วโม์ให้ละเอยด ข่า 

โขลกใหละเอยดคนเอาแฅนำพอควร ขูดมะพราวค ะ นกะทิขนคิง 
ไฟให้เด็อด แล*ว์เทกะทิลงในข*าวสารคิวเคส่าให้ทวคิน เห็ดคิว 
ทหนละเอยดแลวเอาลงเคลารวมไปคิวอ แคิว์เอาหอมซอย นำ 
มะนาว, นาสมซ่า, น้าปลาคิว, นาตาล, นำข่า, ลงเคส่าให้ 
ทวกน ชิมดรสตามชอบ แลวปลอกลกตาลส่อนหนบาง ๆ 

เหมอนหนงหม แลวเอาลงเคคิาให้ทวคินอกค/งหนง เอๅ 

กระเทยมดองทนบาง ๆ ผิวส*มซ่าหนละเอยดพริอมทํ้งลวลิสงบน 
โรยหนา ตอไปกีใสจานรบประทานคิบใบผิกกาดหอม หรือ 

ใบทองหลาง ใบชิมพล พริกสด 
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79. แตงโมหนาม๙พรำว 

เกรองปรง แตงโมเบนเนอ มะพราว, หอม, งาคว, 
เกลือ, นำตาลทราข 

วิธีทำ งาชนิดขาวควให้เหลือง แล้วตำให้ละเอยด ขูด 
มะพร้าวดว้ยกระตำยจนควให้เหลือง หอมซอยให้ละเอยด แล้ว 
เจขวดวยน้าม่นถว เอาของเหล่านลงผดใล่เกลือ, นาตาลทราย 
ชิมดให้พอเหมาะ หอมเจืยวไวโรยหน้า รบประทานกบแตงโม 
หรือส'บปะรดก็ใด 


80. ทริกถํบเกชิอ 

เครึองปรง มะพร้าว, เกลือ 9 พริกแห้ง, นาตาลทราย 

วิธีทำ ขดมะพราวคํวิกบพริกแห้งใหเหลือง (พรกแหงใส 
แตํนอ้ย) แล้วลงครกโขลกให้ละเอขดจนลืมน เอาเกลือ, นาดาล 
ทรายใส ชิมดรสพอเหมาะตกใสถาย ใช้คลกขาวรบประทาน 

๘ ^ เๅ V 

เกบ เว้ เด 

81. เตาเฉยวหลน 

เครึองปรุง เต้าเจยว, หอม, น้าดาลบก, มะขามเบ่ยถ 9 
เกลือ, มะพร้าว, น้าปลาถว 
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วนึทิา ขูดมะพราวคนกะทิดงไฟพอแดกมน เอาเด้าเจยจ 
และหอมใสพอเดอด เติมนํ้าปลาลว 9 นํ้าตาล, นํ้าสมมะขาม 
เบยก, เกลอ ชิมดรสพอด แลวใส่พริกอ่อนแล้วยกลงใช้ได้ 

รบประทานกบผกต่าง ๆ เช่น มะเขือ, แตงกวา, ทวปล เบนล้น 

/*.3 "-4 ^ ' 1 ^,1^”. ะ!..!!.” 4 !* •เ^ *, 1 * 

(เต้าเจยวม่ 2 อยาง เต้าเจยวเมองจนและเมองไทย ถ์าใช้ 

เล้าเจยวเมองไทยล้องโขลกเสืยอ่อนจงซะด้) 


82. เต็าหูหลน 

เครึ๋องปรง เต้าหูเหลอง, มะพร้าว, หัวหอม, นํ้าปลาสวั้, 
เกลอ, นาตาล, พริกอ่อน, มะขามเบยก 

วิธทา ล้นกะทิเฅยวพอแตกหัน โขลกเต้าหให้ละเอ่ยต 
ละลายลงไปในกะทิ ซอยหอมใส่ดว้ยเติมนํ้าปลาล่ว ชิมดูรส 
ตามชอบใจ แล้วใส่พริกอ่อน ยกลงริบประทานกบพริกอ่อน 
และผกสดๆ เช่น มะเขือ, แตงกวา เบนล้น (จะใช้เต้าหู้ย 
แทนเตาหูเหลองก็ใต้ แต่ล้าใช้เด้าหูยตองไม , ใส่สมมะขามเบยก) 

83. เตาหู้ล้ว 

เครองปรง เตาหูเหลองเบนเนอ มะพร้าว, ดะไคร้, 

กระชาย, หอม, กระเทิยม, พริกไทย, พริกแทง, เกลอ, 
นาตาล, พริกอ่อน 
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ว ซี11 ๆ เอาหอม, กระเทยม, ตะไคร, กระชาย, พริกแหง 
( พริกแห้งใส่เล็กนอ้ย เพอจะให้ม้สแดง ) โขลกให้ละเอยด 
ห้นมะพร้าวเคยวให้แตกม่น แลวเอาเครืองทโขลกไว้นมลงละลาย 
ในกะทิเคยวให้ขนหน่อย เติมเกล็อเหยาะนาตาล ชมดูรส เค็ม 
หวาน ดแห้ว ใส่พริกส่อนบดฝาหมอยกลง 

84. ไตเทค 

เคร้ องปรุง เห็ดบวหรือเห็ดใคน, ตะไคร้, ใบมะกรูด, 
ขิง, นํ้าห้มมะขามเบยก, นาตาล, นาใ)ลาลา, หอม, พริกสด, 
นาล้มมะกรูด 



เบยกผสมกไ)ห้าปลาห้วให้เขากินแล้วเอา ตะไคร้, ใบมะกรูด, 
ข่า, หอม หนละเอยดเบ็นฝอยเคล้ากบเห็ดแห้วใส่ลงในนาปลา 
ถว บบห้าสมมะกรูดลงเล็กห้อย ใส่นาตาลนิดหน่อย แลว 
ขิมดูรสดามชอบ ใช้จมผํกสดต่าง ๆ 

85, นาปลาหวาน 

เครืองปงี'ง นำปลาถ'ว, มะขามพยก, 

หอม, กระเทิยม, ต้นหอม, ผกช 


ห้าตาลหม้อ, 
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วป็ท้า เอามะขามเบยกคนกบน้าปลาถว ใส่นำตาลหม้อ 
ชิมดรสให้เปรยว เค็ม ทวาน พอด เจยวหอม, กระเทยมใส่, 
ห \ เต้นหอม, ผกช โรยหน้ารบประทานกบผรื)ตางๆ เช่น ผก 
สะเดา, ผกชิ, แพงพวย เบนต้น (ใช้เต้าหทอดกรอบเบน 
เครืองแกล้มก็ได ) 


86. นาทริกม*เขึอหวง 

เครื่องปรุง เห็ดบวหรือเห็ดโคนก็ไต้ กระเทยม, เต้าหู้ย, 
เกลอ, พริกชพ้า, มะเขอพวง, มะอก, ส้มเหม็น, มะนาว, 
ระกำ, มะดน, นำปลากว, นำตาลบ 1 ก 

วส่ท้า เห็ดย่าง ก , บเต้าหู้ยโขลกให้ละเอยด ซอยมะดน, 
หนมะอก, ล้มเหม็คทงั้เปลอก ระกำใส่โขลกพอควร เอา 

มะเขือพวง พริกช้พ้วใส่บนพอแตก จงใส่น้าปลาถว ใส่น้า 
ดาลหม้อ, มะนาว, ล้มเหม็น ให้ม็รสเปรยว เค็ม หวาน 
ตามชอบใจ 

87. นาพริกม*ขามสด 

เครื่องปรง มะขามสดหรือดอกมะขามเบนเน้อ กระเทยม, 
พริกชพา, พริกนก, เต้าหูเหล้อง* น้าปลาถว, นํ้าดาล 
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ว้ธึทำ มะขามสดเอาเมล็ดออกลางนํ้าให้สะอาด ผสมกบ 
เต้าห้ทอดกรอบพอ?ฌควร แลวโขลกให้ละเอยด พร้อมคืบ 
กระเทืยมทปลอกแก้ว เมอโขลกละเอืยดดืแลว ก็เอาพริกชพ้า 9 
VIริกนก เด็ดก้านใสโขลกพอเมล็ดแตก แลวใส่นํ้าปลาถว, 
นํ้าดาล ชิมดให้พอด็ตามชอบใจ ร , บประทานกบผกต่าง ๆ ม 
มะเขือ 9 แตงกวา, สายบวก็ได้ตามแต , จะ'ชอบผิกอต่างใหน 
(นํ้าพริกส้มมะขามน ถาชอบผิดจะใช้ผ่ดกบนํ้ามนถวก็ได้) 

88. นาพริกจม[เก 

เคร้อง ปรุง เต้าหู้ยหรือเต้าหู้เหล็อง หริอเตาเจยว หรือ 
ลกหนำเลยบเบนเนอ (3 อย่างแทนกะบ) กระเทยม ร พริกนก, 
พริกชพา, มะนาว, นาปลาถ 4 ว, นาตาล, มะอก, ระกำ 
(ทดลองทำดหลายรส) 

วธีทำ เด้าหู้เหล็องหรือเด้าหู้ย หรือเด้าเจยวหรือลูกหนำ 
เลยบพอสมควรเอาโขลกก 0 บกระเทํยม แก้วใสพริกนกกบพริก 
ชากโขลกพอเมล็ดแตก แก้วใณ์าปลาถ , ว, นํ้าตาล, มะนาวบบ 
ชิมดรสตามตอ้งการ ใช้ผกตมกะทิหรือผกสดต่าง ๆ จมริบ 
ประทาน มแกก้มใช้เด้าหู้ขาวเบนเครืองแกลม ( คอเด้าหชนิด 
ทชินทอดขาย) ทอดให้สกผสมเบนเครืองแกก้มก็ได้ 
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89. นาหริกแหง 

เคร็องปรุง หอม, กระเทยม 9 พริกแห*ง, นํ้าปลาถว, 
นํ้าตาล, ล้มมะขามเบยก 

วิธทำ เอาหอม, กระเทยม, พริกแห้ง, เผาไฟ แล้วเอา 
ขนปลอกลงครกโขลกให้ละเอยด ส่วนมะขามเบยกนนเอาลงคน 
กบนํ้าปลาถว เสร็จแถวใส่ลงไใ]ในนํ้าพริก เอาน่าตาลเหยาะ 
นิดหน่อย ตกใส่ถวยริบประทานกํบสะเดาลวกหรือช่อมะม่วงก็ได้ 

90. นาพริกเผา 

เคริองปรง พริกแห้ง, หอม, กระเทยม, น่าดาลบบ, 
สมมะขามเบยก, น่าปลาสํ่ว, น่าม่นถว, เด้าหทอด 

วิธีทำ หอม, กระเทยมปลอกแล้วหนบางๆ เอาลงเจยา 
ดว้ยนํ้าม่นถวให้เหล้อง แล้วต่กขนพกไว้ , ให้มนแห้ง แล้วเอา 
ลงโขลกให้ละเอยด พริกแห้งผาเอาเม็ดอ อกล้างนาบบให้แห้ง 

แลวลงครกโขลกให้ละเอยด ส้มมะขามเบยกสบให้ละเอยด 

เต้าหูทอดหนให้บาง ๆ แล้วเอาลงทอดให้กรอบ แล้วตกขนมา 
โขลกละเอยด เอาทุกอยางมาผสมคํบนำปลาถว น่าตาล เช้า 
กนดแล้ว ยกกระทะขนตงไฟ เทน่ๆม่นถวลงกระทะพอรอ 

แล้วเอาของทกลาวแล้วลงผํดให้หอม และชิมดูรสตามชอบ เบน 
เสร็จเก็บไวรบประทานได้นาน ๆ 
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91. หมี่กน 

วิธีพำ เอาแบงหมอยำงด (มากนอยตามตองการ สก 1 
หรือ 2 กิโลกรม) ใส่ลงไปในชามกาละมงแล้ว เจอนาลงพอ 
สมควรคอย ๆ นวตไปจนเกาะกนกลม ( กินเวลา 1 ชวใมง ) 
แล้วเอาน้าใส่ลง คอยๆ ลางเนอแบงออกจนหมด ล้างประมาณ 
10 นา เหลอแต่กาก แล้วเอาเกลอบนเจอลงสํก 1 ชอนโต๊ะ 
แล้วขยำไปจนเหนืยวเหมือนตงเม สงเกตดูวิาหมดรสเค็มแล้วก็ 
บนเบนส่อนไว (ส่อนเก็กใหญ่เท่าใดตามชอน น็แหละเรืยกวา 

หมี่!ไน คือกากของแบงหมืใ'ไแอง) บนเบนส่อนแลว เอาลง 
ต็มใหสุกๆ แล้วเอาขนวางในกระชอนใหเด็ดนา เค็มไวสำหรบ 
ปรงอาหารแทนเน้อสตว็๋และเครืองในสํตว ไดแทบทุกอยำง 

ทำคราวหน้งจะเก็บใส่คูเย็นไวได็ประมาณ 7 วไเ (แต่ดล้งหม่น 
อุ่นไฟอย่าใหบูด) 

ส่วนเน้อแฆงทล้างออกจากหมืกึนนน เกรอะตากแดดทำ 
เบนแผ่น ๆ ไวทำขนมได เครืองจไเอไ]เขาก็ทำดวยแบงน้เอง 
(วิธทำถามพวกยายซมกิณจต่าง ๆ รูด็ ) 
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เครึ๋อง!!รุงอาหารตามตำราน 


1, ขาวจาว 
3. แมงหม 
5. แมงขาวจาว 
7. เสํนกวยเต้ยว 
9. เสนแกงร้อน 
11. เสนม่กกะโรน 
13. เห็ดบว 
15, เห็ดโคน 
17. เห็ดหอม 
19. เห็ดเผาะ 
21. เห็ดกระ!]อง 
23. ถวเหลอง 
25. ถวเขียว 
27. มนฝรง 
29. เตาหเหลอง 
31, เต้าหู้ย 


2, ขาวเหนยว 
4. แบงสาล 
6. เสํ้'แหม 
8. เสนบะหม 
10. เสนขนมจีน 
12. หมกน 
14. เห็ดฟาง 
16. เห็ดหูหน 
18. เห็ดตบเตา 
20, เห็ดขาวตอก 
22. หน่อไมกระ!เอง 
24. ถวลิสง 

26. งา 
28. มนเทศ 

30. เต้าหู้ขาว (แข็งและออน) 
32, หอมหวใหญ์ 
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0 / ฝ 


83. 

หสมทวเลก 

34. 

พรกแหง 

85. 

พริกสด 

36. 

ทว!!ลี 

37. 

ดอกโศก 

38. 

นํ้าปลาถว 

39. 

นาม่นบ*ว 

40. 

นำมไ!มะพราว 

41. 

ใ!'ไม่นสลด 

42. 

มะพราวแหง 

43. 

นํ้าปลาถว (ซอวขใว) 

44. 

(นำซือว) 

45. 

เตาเซียว 

46. 

นํ้าสม 

47. 

ม่สต๊ใส 

48. 

นาตาล 

49. 

นํ้าตาลบบ 

50. 

แตงโม 

51. 

แตงกวา 

52. 

ดอกไมจน 

53. 

ขาวเกรืยบแก้ว 

54. 

ขนมบงปอนด็๋ 

55. 

หูก 

56. 

เครืองเหศต่าง ๆ 

57. 

เครืองแกงต่าง ๆ 

58. 

เครืองแกงร้อน 

59. 

เกลอบน 

60. 

ผืกต่างๆ สดและ 

61. 

ลูกหนำเลยบ 

62. 

ลกตาล อ่อน 

63. 

ผลไมต่าง ๆ 

64. 

ผงชรส 
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ตอ^?อจา!กเอาไวใหอนชนรุ่นหฟิงท!ใบฆางึ 


เพอจะได้เบนคติเสิอนใจในการปรู่บปรุงความเจ?ญกาวหนา 

ของพระพุทธศาสนาในอนาคตกาลสิบ!ปเบนพไเๆ บ เร้มตน 

จากว 1 นน!)) สาธุ! 


(า) ท์านผูมทนส์วนกองบุญกง้าข้าพเจา โปรดอนุโมทนา 
ดาย ตำราเล่มนไดแจกการประชุมพุทธสมาคมทาราชอาณาจกรู 
ครงท 16 สานโมกข อ.ไชยา 350 เล่ม และแจกการอบรม 
ผูพิพากชาในกระทรวงยุติธรรม 8 รุ่น (คิดจะแจกทก ๆ รุ่นถา 
มโอกาสให้แจก) งวดท 4 ได้แม่งทยอยแจกไปตามโรงครู่วว่ด 
เจาคณะตำบลรวม 3,000 วด การพิมพ์ทกๆ งวดคิดจะแบ่ง 
เฉลยไปงวดละ 1,000 ว่ด จนหมดทุกจงหวด ถามผูศรู่ทธา 
สงเงินมารวมกองบุญนคงจะทำให้หมตใน 5 หรือ 10 บ (ไม่ 
มเงนกหยุดคอย. ไม , บอกบญเรยไรเงิน) 

( 2 ) เมอไม่กบมานเราออกวิทยุโฆษณากนว่า จะ!เอา 
พระพุทธศาสนากล่บไปอินเดย เพิอคนให้พวกแขกเขาข้าพเจา 
กพลอยตนเตนเอากบเขาดวย ครู่งณ4ทำให้พวกแขกทเกิดใน 


เมองไทย ตามสมาคมแขกตำงๆ ม่กจะเบ่นบญญาชน ไดยิน 
แลวตนเตนกนมาก เขาติใจขออนุโมทนาด้วยทกๆ อยิาง แต่ 
เขาขอรองววิอยาเอาขอ3ไม่ติ 3 อยิางกลบไปให้แขกเลย ข้าพเจา 
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พอไดยินแลว ก็หยุดตูมตามก่บืเขาท่นทเลย*.. คือเขาขอรองว์า 
อย่าไปสอนแขกให้เสึยความดและคณธรรมดงเดิมของศากยวงศ์ 
สิบทอดสอนกนลงมาจนถงทุกวํนนเลย. คือ 

(1) อย่าไปสอนให้แขกเสพช่วิตเนอสตว็่เลย เพราะว่า 
ชาวพุทธหรือพระแขกรือินเคืยนนเขารกษาคืลขอปาณาติบาตได้ 
บริสทธ ไมขาดเมตตากรณาธรรม ไม่มใครเสพช่วตเนอสํตว์ 
(2) อย่าไปสอนให้ชาวพทธหรือพระแขกสบบหรืก่นเลย เพราะ 

3 ^? ๘! 'จ้ , 4 'า -. 1 * 

วาทระแขกรวาเบนของมนเมา ส่งเสพตด ผดศลของพระพุทธ 
เช่า ไม่มใครเขาสบบุหรืก่นอยู่แถว (3) อย่าไปสอนให้พระ 
แขกบวช แลวลาสืกออกมามเมยไดิอก เพราะว่าพระแขกเขา 
บวชแล 8 วศรทธาไม่สึก เขาบวชตายไปได้ตลอดชวตอยุแลว 

ข*าพเจืาได้พฆแขกทพูดแบบนนบคนไม่ถวนกวาได้ บาง 
ก็ให้เงินรืวมพิมพ์หน*งสิอ บางลึรืบชาพเจำไปเลยงอาหารแขก 
เขาเห็นขาพเช่าเบนนกเขยนเรืองธรรมะต่าง ๆ เขาชอบมา 
อนโมทนาพดแต่เรืองนดิวย แต่ขอรอง 3 ขอนอยาไดนำกลบ 
ไปให้อินเดยเลย ไม่ใช่ของพระสมมาสมพุทธเจํ!สอนเอาไวเลข 
ตไเตอศาสนาพุทธไม่ม 3 อย่างนเลย 

( 3 ) จำพเจาไดเคยพบบ เทหลวงทเคว่งครํดในศลวินยมาก 
ท่านไม่สบมหรไม่เสพเนอสตว็่ จงเกิดความศรทธาเขาไปกราบ 
ได้ทราบว่า พระเยซค?สต ตามพระคมคืรืดใเดิมนนกลาว 1 ว 
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ว่าท่านมืเมตตากรุณาจิต ไม , เสพชวิตเนอสฅว์ ( ซ*มาตรงก , บ 
ความเชือของข*ไพเจ*มาแต่เดิม) ท่านยงบอกว่าพวกอยาก จะดิน 
เนอสตายุคหลง ๆ เซามาตความอิดเยยดใหพระองค์ท่านเสพเนอ 
สตว์ควย บางอิงแปลความเอาจนกระทงฆ์าส^ว์ก็ไท่ บาป จน 
ทำให้ไปกนใหญ์ไต. กรรม ! 

เดยวนใครเจ็บบวยเขา ร.พ, มิชชํน กรุงเทพ ฯ หมอฝรง 
มกจะไม , ให้กินเนอสตว็๋เลย เขาว่าเนอสตว็๋ทำให้โรคหายขาและ 
เบนท่อเกิดของเชอโรครายแรงอกมากมาย เขาท่เนอเท่ยมและ 
ปรุงอาหารผกต่าง ๆ ให้กิน เดยวนมิชชนเห้เบดขายอาหาร 
ม่งสวิรํสิอกดวย สาธุ! ท่าสรรเสริญมาก หมอฝรงเอาก 1 อนหมอ 
ไทยเรา, ใครทำดิมคุณธรรมช่วยชวิดสรรพสตๅแลว “ธรทาส.” 
ยกมอไหว่ไดิหมดเลย สาธ! 

ฯ พณ ฯ ม.ร,ว. คกฤทธ ปราโมช ใปร็กษาโรคท่สวิส 
เซอรแลนด หมอเขาให้กินเจ 2 อาทิตย์โรคภยไข้เจ็บก็ดซนเห็น 
ผล... ทำนว่าอาหารมงสริรตน^นทำให้คนไข้และหมอหมดกิเลส 
ไมคอยจะยินดืยินรายในโลกธรรมมากน็ก ๙) 

(4) สาธุ! สาธุ! สาธุ! เราตอบฝร VI ห้!ต็มม่ากบาง 
แลว คอหลงสงครามโลกครงทิ 2 มาน พวกนกปราชญ์ 
นกศกษฟรง นกท่องเท่ยวต่างๆ พอมาถงเมอง , ไทยแล*ว มก 
จะชอบเขาไปคูตามวดต่าง ๆ แล*ว์ชอบถามว่าพระภิกษุไทยท่ไท่ 
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สูบนหรืมบางไหม ? และวดทพระภิกษุไม่เสพชวดเลอดเนอสตว 
มบางไหม ? ลามผู้นำเทยวของเราแปล!าอง ! ทไม่สูบบหรืยง 
พอจะมหาอวดฝรงได้บาง แต่ใม่เสพเนอสตว์เลยนน ล่ามของ 
เราเก่งการแปลหลบมุม คือแปลล่อ์มวกวนเอาตามเด่าทบาล 

(ไทย) เบดช่องให้พอจะหนออกได้ ขอผานไปท ๆ ก่อน ซืง 
ข 9 โพเจ 8 า “ธรทาส. 9, ผู้เรืยบเรืขงหนํงสอเล่มน ก็เคยจนมุมชาว 
ด่างประเทศ ล่องแปลอ 9 อมช่กให้ม่นออกนอกเรืองเสย ให้เขา 
ไมสนใจเรืองอนๆ แทนเสย เพราะไม่ม่จะตอบเขาได้เต็มปาก 
( 5 ) ทานอุบาสิกา ก็ นานายน ซงเบนนกปราชญแก่ง 
การแต่งคำกลอนสอนธรรมต่าง ๆ เบนเล่าของสำนกปฎิบตธรรม 
เขาสวนหลวง ราชบรื ได้เกิดมหากศลจิต พรอมใจกนกบ 
คณะลิบย์และผ้ปฎิบติธรรมอยู่ในสำนกว่าตงแต่วนห 15 ตุลาคม 
พ.ศ. 2511 เบนตนไป ผู้อยู่ในสำนใไนจงช่วยกนเจรืญมหา 

เมตตากรุณาธรรม จงเลิกการเสพช่วิตเบยดเบยนเลอดเนอสตว 
ทรวมโลกเกิดแก่เจ็บตายบ , าง จงผกหดการถอมงสวิรตสบไปบาง 
ได้มมหาชนเคารพคุณธรรมนของท่านมากมาย 

(อ) ก่านเจาคูณพุทธทาสสิกข แก่งสวนโมกข อ.ไชยา 
ได้รบบชิล่ยจาก คูณเรืยม สุโกศล กรุงเทVเฯ สงถวายใหทาง 
ใรงครวสวนโมกข ช่วยล่ดการปรุงอาหารมงสวิรต (เจ) เลยง 
พระภิกษสามเณรทงหมด ด่านเล่าคุณอนโมทนาควยเบนอย่าง 
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ยง ท่านได็บญญ'ตว่-เต่อไปน วนเสาร์เบนวน มาส วิร์ฅซอง 

“จุณเรึยม สุโกศถ” สบไปไนสวนโมกข์ สาธ ! 

ทานเจาคุณพุทธทาสภกขุ เคยทดลองแล่วพอเลิกเสพ 
เนิอสตว็๋ฉืนแด่ฝกผลไม้นาหน่กตวลด 10 กวากิโล เลยท้าให 
หายจากอวนบ*!ง ต^เบาม้แรงขนภเขาได้ง่ายหน่อย (สวนโมกข์ 
นานาชาติมืโรงครวม่งสวิรํตใทพระเณรฉน) 

(7) จงหวดตวอยาง พ.ต.อ.(พิเศษ) ลำคู จนทิม 
พอานท 7/8/251.1 ได้เบนผูนำพรอมท^คณะอุบาสกอบาลิกา 
ชาวจงหวดฉะเชิงเทรา ได้เกิดมหากุศลจิตพร 8 อมใจกทำอามาร 
66 ม่งสวิรืต ” ถวายพระกิกษุทเบนเจาอาวาสท^จงหวด ใ นวด 
หลวงพ'อใสธรฯ ประมาณ 300 องค์ และยงได้แจกถวาย 
ตำราอาหารมงสวิรํตเล่มนืไปวดละ 1 เล่ม และยงได้ม้เงิน 
เหลออก ทานเจาอาวาสวดโสธรคอ พระธรรมเสนานึ (จิรปญใญ 
ดร. เจิฒ กุลละวณิชย์) ท่านเบนเจ^คณะจงหวดด่วอย่างเบน 
พระอรยเจากงพุทธกาลทานไมเสพชืวิตเนอสิตว์ ไม , สบบหร์ 
ไดมมหาชนศรทธาคุณธรรมของท่านมาก ได้ถวายบจจ!ยให้ท่าน 
จิดสงมารวมพิมพหน'งสิอธรรมแจกทานเสมอ ๆ เพราะท่านเบน 
ผูม่าการปฏิบ็ตใหดูนเอง จิงทำใหพระกิกษุอืกทลายสิบองค์ใน 
จงหวดฉะเชิงเทรา เข์าพรรษาไม่เสพชวิตเน็อสตว์เจริญรอยดาม 
ทานไดบาง สาธ! ท่านสร 5 างใรงเจแบบร้นไวข์างวดสวยงามมาก 
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(ร) การถือม^สริรตในเมืองไทย ขถืพเจถืทุ่มเทเงินทอง 
ทงชวิดกายใจ พิมพ์ตำราแจกทานมา 40 บ เร์มซะเกิดผลบาง 
(ส่งใหทาง ป.■ณ. คนละเล 1 ม) 

( 9 ) สวนพุทธธรรมเชืยงใหม่วนพระเบนวํนมงสวิรํสิ มื 
ร 3 านอาทารม่งสวิรํตในเชืยงใหม่ และย็งม่ส่านกอน ๆ อกท 
เร้มทดลองค่อยผกหดใ)ฏีบํตไป. แต่ส่วนมากเบนรายบุคคล 

เจริญเมตตากรุณาธรรมนไป 1 ใดส่อน พระเณรเรืมมืน่บวินจะมาก 
ขนไปแลว เมล็ดพืชพํนธุแห่งพุทธะ เร์มจะงอกงามแลว (ขอ 
เวลาฉนหวิเานไปอก 50-100 บ) 

( 10 ) พุทธสถานสนติอโศก 65/1 ซอยประสาทสิน 
ถนนสุขากิบาล 1 ก.ท. 24 (คลองจน) ลอมงสวิร็ต. มืร๎'ไน 
อาหารม่งสวิรต สวนจตุจกร กทม, 

( 11 ) อาห)รทหมอฝรงตกใจ! แพทย์ตรวจพบ จง 
ระวงการกินปลาร็า กินแหนม กินลาบสิบ นาพริก กะ!]สิบ คอ 
ของทว์ๅอริอยกํนท^งนใแลย แต่อุดมดวยเชอโรค เช่นต่วจด 
ตวพยาธิต่างๆ เชอโรคต่างๆ เพราะเขาเอาเนอสตร์สิบๆ มา 
หมกดองไวจนเนอน'นบุดเนา ถือเพาะไห่เกิดเบนตวพยาธิ เกิด 
หนอน เกิดตวจุสินทรืย์ หรือให่เกิดเชอโรคแบคทเรืยมาก ๆ 
เสียค่อน แลวจงจะเอามากินวาอริอยดจริง ๆ แพทย์ตรวจเถือด 
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พบว่าดวจดหนอนในอาหารเหถ่านน พอคนกนเขาใปแล* มน 
เข*าไปอย'ตามรางกายผงอยูในเยือผนืงของลำไสตางๆ ไชชอน 
ไปตามกลามเนอตาง ๆ ทำให้เบนโรคชก โรคปวดบวมผนคน 
ตาง ๆ พอต่วจดวงขนสมองอนตรายมาก ตายกนมากแลว 
พวกยาถ่ายพยาธิทุกชนิดขายดืทสุดคือในภาคเหนือและภาคกิสาน 
เพราะกินอาหารดิบ บดเนาเหลานเบนเหตุมาก พืงระว่งมตร 
หลานบองก่นไว้ก่อน กนไว้ดกว่าแก้ ถ่าถงตองแก้นน มน 
แย่แลว 0 . . นา! 

(12) ขอชมเชยรานขายอาหารต่างๆ ไนจงหวดชลบร 
และนครปฐม ลงหนากินเจ คือเดือน 9 จืน เขารวมแรงกายใจ 
ก่นหยดจเาสตว็๋ และหันมาทำอาหารเจขายก่น 10 วน แลว 
ไนกรงเทพ ฯ ก็มทตลาดสดทวลำโพง ถนนสำเพ็งในตรอกไก่ 
เข 5 าทางราชวงศ็๋ (จืนเร้ยกว่าเตยถ่หง) และตรอกกิศรานุภาพ 
(จืนเรยกว่าเหังหัวยเอย) อถ่ในถนนเยาวราช หันธรรมดาก็มืขาย 
หัาง คือทหน*าตลาดเก่ามมากราย หนาหัดเก่งเนยย เขาบกธง 
สามเหลยมคืเหลอง หรอบิ 1 ดกระดาษสืเหลอง ให้ผูกินรู'ว่าเบน 
สญลกษณ์ของพระไม่ฆการเบยดเบยนชาตเลอดเนอซงก่นและกน 
สเหลองส 1 ขาวฌนสํญลกษณ็๋ของความบริสทธเมตตากรุณาธรรม 
จนก่บกินเดยถอก่นมาตงแต่โบราณกาลเบนพน ๆ บแบบนื 
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วิธีแก้หาโหย-โหย ๆ 

( 13 ) มิบางคนนิสVIม่ชอบกินพวกของมน จดอยแก้ว 
พอศขุดเสพเนอสติว่ทนท ร่างกายปรํบข้าไม่ทนมวิาจะหิวงาย 
หิวโหย หวือทองบนบวนกีมิฟ้างเบีนบางคน วิธีแก้นน ฟ้อง 
กินของพวกม่นจ็ด พวกของทอดมน เช่นม , นทอด กลวิยทอด 
ข้าวเม่าทอด เข้าหูทอด ถาทอด ของม่นจดทุกอย่าง หวือ 
เนยแข็ง นมสด คอ เพมไขม่นนนเอง การถอม่งสวิริตินน 

เหมาะสมแก้พวกชอบกินจกจิก ทดแทนเนอสติว็๋ พวกผกย่อย 
ง่ายเร็วกว่าทากเนอสติว์ คอเนอย่อยยาก. 

ไข่ถาไช่ลมจริงก็กินได้ กินเบนยๆชวคราวก้อน การ 
ถอมงสวิรติ เบีนผู้เบาจากบาปหลกเลยงสติว็๋ใหญำด้เทตินน ไม่ 
ใข่ผวิเศษหมด บาปกรรมร่วมฟ้อยเทืานน 

(14) ใบ'ชพืน ชาฝรง น่กวิทยาศใสตร็๋ข้นพชว่า ม่น 
ย่อยไขม่นเนอสติว์ได้ด้ แต่ม่โทษมนย่อยวิตามิน วิตามินบ 1 
ไปดาย บ 1 ทจะบารงประสาทขาถกนํ้าชาพ้าลายไปหมด 
พวกเหน็บชา ปวดขา เมิอยตามข้ามาก ๆ จงหยดดมนาชาทุก 
ชนิดให้ลดฟ้อยลง หวือไม่ด้มเลยจะดืกว่า พวกกาแฟ่มินม 
มิเนยนาตาลยงดืกว่าใบชา 
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(ซาดบ 1 ป้ารึงประสาทขาจะเบนเหน็บชา) 

( 15 ) ตามพระอภิธรรมบอกไว้ชืดเจนว้าผประกาศธรรม 
ผสอนธรรมะ ถาไม่โกหกดวเองแลว ถาไม่ลวงโลกแลว 
ย่อมจะมืคูณธรรมคือสิจวาจา ถงแม้ยํงปฏิป้ติธรรมไม่หมดตาม 

ทตนสอน 1 ไป หรือทพระพุทธเจ 8 ไตรสไว้ทงหมด แต่ก็ย่อม 

จะม่ส็จจะ ยอมรบความจริงแห่งธรรมะ คือ “ธรรมทไม่เชยด 
เบยนชวิตเลอดเนอซงก*นและก*นน 8 นเบี่นสุขในโลกนแลใลกหนา ,, 
หรือถามมนุษยธรรมประต่า?ตใจบ)งแต่ว ย่อมจะมองเห็น 

เมตตาธรรม สรรเสริญกรุณาธรรม ตามทพระสไเมาสมพทธเต่า 
ตรํสไว้บ*ไงแน่นอน จิตตนคิด ปากตนพุด ก , ]ยตนทำ กฎ 
ธรรมชาติบงคบตว บอกให้เห็นมืการแสดงออกให้ดห่งกาย 

และวาจา จะหน็ธรรมชาติสํจภาวะไปไม่พ 8 น ยกเว้นจะชา 

หรือเร็วเห่านนเอง, ชพต่าเชอว้าอาจารย์สอนพระอภิธรรม 

สอนวิบสสนากรรมฐานต่างๆ อก 50 หรือ 100 บ ขางหนา 
โนนคงจะพตเนาจิตใจขนสูทุทจิบญญๅ คอ?ดไม 1 ตองเกิดเบน 

กุง ทอย ปู ปลา หม นก เบด ไห่ หรือ วา ควายต่างๆ 
บาง ๆ กระเพาะอาหารไม่ต 6 องเบนบาช 8 ไทเคลอนทได้มากมายนก 
คือเต็มไปดวยมหากุศลจิตทรงคูณดวยมหาเมตตากรุณาธรรมตาม 
ทสอนศิษย์ไปห่างแน่นอน สาธ ! 
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บอกเคล็ดลิบให็มีเงน 

ล 1 าทานเห็นวาหนทางแนวนยํงเดินไมคอยจะสะดวกดหรือ 
ยงอยอก 1 ไกลๆ มาก พระพุทธเจ*า บอก'ซิาผทิได้สติบางหรือ 
ผฉลาดแลวจงอย่าประมาท เวลาอายุ เม่คอย เครนา ! ขิงรบ 

ฉวย !■อกาสแจกบุญไปพลางกอน! คอสรางสะพานหรือต่อเรือ 
ล่างช่วยให็ผู้อน ๆ เขาล่ามผงไปล่อนเราก็ยงจะทำได้สื คอ 
การแจก“หาวิธแจกบุญ แจกตาราเล่มนอุทิศใสบาตร หรือนำ 
เอาไป่ถวายพระภกษสามเณร อุบาสก อุบาสิกา ตามโรงครำ 
วิดต่าง ๆ หรือตามสานกสอนวิบสสนากรรมฐานต่าง ๆ หรือล่ง 
เบนของขวญในวินเกิดไปไกล ๆ อุทิศบุญกุศลแรงมาก ล่ง 
ส.ค.ส. บใหม์ไป่แจกบุญแก่ญาติสน้ทมตรสหายบานใกล็เรือน 
เคยง เขารบแล่ 1 วก็ตองชอบใจ! นนคอ ทำนได้ช่วยบอกทิศทาง 
ให็สสิบญญาแก่เขาจะสิดตามสืบไปอกหลายภพหลายชาติ ได้ 

บญกุศลจะปล่อยช่วิตสำว์ทิเราได้เคยกิน กรรมทิเคยฆ์า เคย 
ทรมาน เคยผกมด ทุบสิพวก สำว็๋ มนมานำงแล*ว นำงก็ทำใน 
ขาสิน ฟ้างก็ทำสืบมาในชาสิใดชาติหนง แจกตำราเล่มนไป 
เกิด! เราเกิดมาส่วนมากยงไมเคยซอสตว์มช่วิตเบน ๆ เอาไป 
ปล่อยให็มนรอดตายเบนร็อยๆ พนพํนตวบางเลย จะมใคร 
สก้กคนเคยได้ช่วยซอล่ดว็๋ปล่อยเบนพน ๆ ชืวิด มืแต่กินเบน 
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พ่น ๆ หมน ๆ ชวิค อกุศลบาปกรรมทเราเคยทำไว้มากมายนน 
ยิงไม่ล่อยจะม่เวลาลบออก หรือใหเบาบางลงได้ท่างเลข ม่ 
แต่จะบวก-บวก-บวก'"เอาช่วิตเลอดฌอเขามาผ้งไว้ในรางกาย 
ของเราหล่อหลอม ซมซาบในวิญญาณของเรา ติดตามนามรป 
ของเราทเถิดดํบอย่ทุกลมหายใจเขาออกอย่างน ท่านจะเอาอย่าง 
นกนตลอดชืวิตไปกระนนหรือ ? จะไม่ปลอดภ , ยกรรมร่วมนา! 
ท่าคดแท่ว เชอว่าเราตายแลวยงท่องเกิดอีกละก็ตกใจ! หรือ 
เสยววุบเชยวนา! ฉะนน เมอเราก็ไม่ถงกบเดือดรอน พอจะ 
ทำบุญแจกบุญไปได้บ*างแลวจงทำไปเถิด 1 ม่แต่ดืลวน ๆ ไม่ 
ท่องสงสย! ไม่ท่องไปถามใครๆเลย ถาถามภมิจิตคนท!ม่ม่ 
คุณธรรมแท่งเมตตากรุณาบารมท่อชวิตล่ตว็๋แลว เขาก็จะสน 

หวหามเลย I บุญบาปใครทำใครได้ ^ จิตตนคิด"ป'เกตนพูค'” 
กายตนทำ"ติดตามวิญญาณเราไปเลึดในภทชาติใหม่ เมนของ 
เราเองท่องทำกบม่อเอง จงจะเอาไปได้แมนอน 1, จงเดินไป 
เถิด! ได้ประกนชวิฅไว้บางแลว ไม่ท่องสงสํยเลย! 

ส่วนเงินทิจะหามาทำบุญจารืกชือร่วมอนุใมทนาอุทิศปท่อย 
ชวิตสตว็๋ แจกบุญเบนมหาธรรมทานให้ไปได้แพร่หลาย งวด 
ละเบนพ่น ๆ ว่ดน็น เพ่ยงเส่มละ 40 บาทเท่าน์น ปราชญ 
ท่านเคยแนะนาขืาพเจาไว้ว่า ให้หาเงินมาได้จากการยอมเส่ย 
สละอย่างอีน ๆ เบนเกมก็Vก เช่นขอให้ลูหนงนว้)ยลงไปสํก 
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X หรือ 2 รอน หรือสูบบุหรืใหนอยลงวนละ 1 หรือ 2 ซอข็ 
ต่งํ้อธิษฐานจิต จงดีมเหลใเบยร์ให็ม่นนอยลงไปอาทิตย์ละคร*ง 

หรือลดลงไปเดอนละ X หรือ 2 ขวด หรืองดไปกินอาหารท 

มืราคาแพงๆ สก X หรือ 2 มอ หรือหยดซอลอตเตอรืแหง 

หวยเบอร์ เล่นไพ่ให้นใ)ยลงไปสิกครง 1 หรือ 2 ครง ห้าอยาง 
น เล่นก็ฬาชนะจิตใจความอยากต่าง ๆ ของตนเองให้ได้ อริย 
ปราชญ์ใบราณทานกล่าวไว้ว่า จะได้บุญกศลแรงพ่นดาเห็น 

ไม่ตใ)งไปห้าบุญไหว้เจาขอลาภทไหนอกแล่ 1 ว จะรวยเองจะม่ 

เงินเหลอเอามาสรใงสมกองบุญกุศลบารม่ ให้เบนของเราสบ 

ไปภพชาติหนาๆ คอพิมพ์หนงสือธรรมแจกทานต่างๆ ได้ตง 
เบนจิานวนนบสิบ ๆ เล่มหรือเพียงห้าดเดือนเดยว จำพรรษา 
กํนสํกฟ้คเดียว หรือบเดียว หรือได้สใไสิบบเพ่านน ก็ไม่ร 

ว่าจะเอาเงินไปเก็บไว้ทิไหนหมดเชยวนา! เบนความจริงเชยว 

นา! ขาพเล่า 66 ธิรทาส. 99 ได้เรืมผกห็ดแจกหนํงสอธรรมทาน 
มาต่งั้แต่อายุ 23 บมาลง พ.ศ. 2540 นเบนเวลา 25 บแล , ว 
ทิแรก ๆ ก็หาเงินได้จากการประหยด เล่นก็ฬามาใดยวิธิแบบน 
ชนเกิดบุญกุศลทนตาเห็น ได้หลดพ่นจากสงทกล่าวขางบนมา 

นเสยมากแลใ โดยไม่ได้เดีอดรใ)นอะไรมากมายนก ข 3 าพเจา 
ยอมริบความจริง ว่าจิตเคยเกิดเบนยกษมารมาหมดแล่ว ไม่ 

ใช่ผูวิเศษอะไรเลย ผกหดจริง ๆ แลวก็ท้าได้ พอมนชินเคย 
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ต่วแก่าก็ไม่เห็นว่ายากอะไรเลย ตรงก่นขามมืแต่ความบดิตรง 
ทเห็นสVว็๋ทใรเบนมิตร 1 ไมตรืก 0 น'หมด จิตอาฆาตฃองเวรดมไป 
จิตกระหายเลือดเนอม่นหายไปหมดเลย... เวลาเดนทางออกไป 
ข*างนอกกีเดินสายกลางรานอาหารเข*ไได้หมด กินแด 1 ผกใน 

จานเนอเขา ร่วมวงกบเทซนฝูงเก่าบางทเขาไม่รูเลย ว่าเรา 
ไม่กินเนอสตว็๋ สงเขาทำแต่พวกผกต่าง ๆ เมือผกหดเดอน 
แรกๆ ร้สกร่างกายขลุกขสิกหน่อยๆ ถ*')ท*องไม่ด้กินยาธาตุ 
ไปหนอยพอหาย 7 ว่นก็ชน สวนมากไม่เบนบอกวาทองกลบ 
ดิข็น ก่ายสบายมาก พอดมนมเช้าเย็นกินพวกถวเหลือง ลวด็า 
พวกถ่วงาต่าง ๆ ใช้ทดแทนเนอสิตว่ไลึ เนยก่อนกบกลวยกิน 
มาก ๆ หน่อย หรือกินไวตามินมืรวมของยก่อ 5(211123 

(สคาบบ) วนละ 1 เม็ด แก่วลึด้ขนเรอยๆ ประมาณ 1 บ 

ร่างกายก็อขต่วจะอวนขน ครบ 7 บโรคเรอร่งมกจะหายขาดไป 
เอง เพราะเซลเก่าๆ ต่างๆ ในร่างกายเปลยนแปลงไปหมด 
แก่ว เดิมเซลปรุงสพ้งดวยชวิตเลือดเนอสิตว์ แต่ทหลงกาย 
เนอเรากลบมาสรนดวยพชผํกผลไม้ต่าง ๆ ไมมบาปกรรมหน่ก 
ใม่ม็เช้อโรครายแรง บุญกรรมมนจะสนองตอบมาอยางน ผก 
ไปจนถง 7 บจะอย่ต่วร่างกายถงเฌจะผอมแต่แข็งแรงทรงพลง 
ภายในมาก 
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สาธ! บุญทานอยางอนๆ ทำนก็เคยทำกไฌามากแน่ว์เงิน 
80 บาทอย่าดูถกว่านิดหน่อยนา ! ไม้ขืดอไแดยวยงเผาเมองได้ 
ตะเกยงดวงเดยวน่ายกเขาไปในหองมด ๆ มาตงพนบ ก็ยิง 
สามารถทำลายความมดนนให้หายไปได้ จงมากนเกิด! มาร , วม 


แรงกนคนละนิดคนละหน่อย รวมๆ เขาก็ยิงสามารถแจกทาน 
“ตารใอาหารมงสวิน่ต” เล่มนไปได้งวดละเบนพนๆ วิด 
พระกิกษสามเณร ชาวพุทธอกหลายสบน่านคนจะไว้รบส่วน 

แห่งบุญของทำน สว้าว็๋ม้ชืวิตทงหลายจะรอดตายเพราะทำนได้ 
ช่วยมนอาจจะเบนจำนวนหลายรอยน่านๆ ช่วิต เพราะเหตุบจจํย 


ทเราหว่านไปวํนนก็ใด้ 


จะเกดผลอก 100 บน่เงหน 8 าหร้ออาจ 


จะทินตาเห็นน่าง แล่น่าไม่หว่านไปส่อนจะไม่มืเชอบุญให้เกิด 
ได้ พระพุทธศาสนาจะเจริญน่วยมหาเมตตากรณาธรรมน 

เพราะความเสยสละทาบุญของทิานล่อนนเอง ช่วยชอกล่อ ๆ ไป 
ก็เบนบุญกุศลแลว (สน่างล่านิยมให้เกิดขนล่อน) 

น่าพเน่าขอสวดมนต์อวยพรขอให้ท่านจงมโชคคในสงทํไม่ 
ผิดล่อศลธรรม จิตเย็นได้ง่าย จิตสงบ จิตว่าง บญญาญาณ 
ผิองใส่อย่างฉบพลน จงได้เกิดพนปราชญ็่ททรงไว้ดวยศลธรรม 
พรอมพิวฮลาภยศสรรเสริญสข มบญบารมถือมํงึ๋สวิรํตได้อย่าง 
สะดวกสบายน่ใง ปราศจากโรคภยไข้ทกข็๋เนิยดเบยน อายุยน 
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ควยบุญได้สมความตองการ สาธุ! ในการร่วมอนุโมทนากอง 
บุญอมตะน นไ)วไเจะแทริหลายสืบไปดว้ยเทอญ สๅธุ! 

ขิากธืระ วงศ์โพธพระ (ธรทาส.) 

ผู้ชิดการพิมพ์รไาผิดชอบเล่มน 231/1 ซอยปลูกชิต 2 
ถนนพระราม 4 กรงเทพ ฯ (10330) 

สาทานขิะล่งเงินร่วมกองบุญ หรอตองการหนงสือส่งเงิน 
ฌนซอด!าฟ่พ์ตามธนาคารล่าง ๆ ทรอล่าเบนเช็ค , โปรษณืศ์ 
ธนาณํตให้ 64 ธระ วงศ์ เพ ธพระ 99 ริบเงินท ป.ณ. คลองเตข 
กรุงเทพ ฯ แล่แหงเคยว ใส่ชือขไพเจาตามบไ!รประชาชนชิง 
จะรบเงินล่านบญชธนาคารได ขาพเจาไดรบเงินแส่วจะตอบ 
จ.ม. ให้ทราบเสมอไป (ไม่มชอไม่ตอบ) หรอกรุณาเชาม่ญช 

ธนาคารไทยพาณิชย์ จำคิด (มหาชน) 

0023 สาขาสุมพิน็ 
เลขทบญชื 023-405676-8 

บญช เงิน ล่ๅกออมทริพย์ (ธระ วงศ์ เพเพ ระ) 

ถาจะพบขๅพเชิๅ ส่าเบนวํนธรรมดาต้องมาตอนเชไถง 
เทยงสวนม]กอยูเสมอๆ. (กลางคนบด) ล่งทาง ชิ.ม. ดกวา 


โอ! กรรมรํวมมิรู้ฉก หมด... ในตลาดขายปลาสด 
หางแห้งเขาข^ปลาหมอเอาไว้อดจนผอมห๎วใต ๆ เพอจะ 
เก็งให้ขนราคาเวลาปลาไม , มื คอยให้พวกทตกใจ! ตาม 
ปากของพวกหมอคูบอกว้าตองซีอปลาปล่อย พวกนซอ 

ไม่ตอราคาด้น , กแล. ในสนามหลวงม่พวกริบล่าง 

ใปดกนกมาขายให้ผใจบุญซ็อปล่อย กรรมทนอ I เวลา 
โรงเจตาง ๆ จะมืงานพวกนรบจ 8 างไปดืกจืบสงมาให้เบน 
กรง ๆ และถาเงินจ็านวนน่นส่งมาเปลขนเบนอทิศพิมพ์ 
ตำราเล่มนแจกทานสอนให้คนงดกินสตว้น้อยลง สํต! 
ไม่ดองถูกจบถกฆ่าตาย แจกวินเกิดจารกในกองบุญน 
ไปถวายพระงวดละเบนพนองก็เบนรอย ๆ วิด บุญกุศล 
อยางไหนจะมากและบริสทธกว้ากน จงแม่มหาเมตตา- 
กรณาจิตจริงๆ บาง เจริญมหาสติบฏเานกนบางเกิด ! 
ชวยกนบาวรองให้ทราบต่อๆ ไปดวย ชวยกนกิดต่วย 


บาปกรรมนนจะอยทปากใครสอนเขาไปทำล่อน . 1 . ทำ 
บุญดวยคำพดไม่ต่องออกเงินทองเลยลึทำได้ด้แล... 
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ธืระ วงศ์โพธพระ (ธืรทาส.) 




0 
■เV 













1 #’ 

าแ^11111 ฃ็-ซี [—^ .ส์ร้ 'ษ ’ #ว่|: 

#จ'# ’ #จ'-แะ . & 

๛^ เ ^^ จ *^^0 

ซี? ^ ^ * ^ 0 , ห 4 , 111 81 

1 พด็ ^ คอการกนแต่พืชยกผลไม้ทกบน้ค ก๊อเท03แค่ ศีล 5 

เนเรียกว่า {โหงวก่าข) งดการเสขเน็อสต'!ก๊อมํงสวรต ชาขหญิงแต่ง 
งานได คล 5 ไม่ไดหามม้ลูกม้เม้ขเลย* ครอบครํวชาวหทซที่แฟ้อ?งน็น 
สมควรก๊อหํงสวิ™หอไม้สรนเมตตากรฌานืรรมบารม้ต่อบว่ตสรรบสตวํ๋ 
ร่วมโลกเก๊ดแก่เจ็บตายของเราควย 


*****?*?.*: # 1 * 

^ ’ ซี/^^ 9 3? ^จ'4 ’ ^จ' 

^ 9 ซี.;แหๆโ^^^.ร่ซ์โ ๐ 

ซี 

2 พเ,รึฐ —คอการก๊นแต่พืชยก๊ผลไม้ต่างๆ ก๊อศีล8อุโบสถ- 

ศีล จ็นเรียกว่า (โบยกวงเอก่าย) บายหญิงหำมแต่งงาน แล๙ยงหำม 
ก๊นฟ้าวเย้นชิกดวข อย่างนถึงจ๙เรียกว่าก๊นเจแม้ เวลานบาวจ็นแทบจ๙ 
ไม่ม้แพิว ม้แต่ซดชาวเข็นก่นทกโรงเจเลย 
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นายฉกาจ กนต์ 1 เพ เรา 




ไคนำตาราซาหใรณศษชองมหาอสา ๆ น์ฌให้ฉีก 16 อยำง 


หล!กในการปX*คอบอาหารมํงสารํต 


หส่กสำคญ'ไน!การประกอบอาหาร 66 ม่งสวิริต 99 นน ผ่ท 
ผ่านการเบึนแม่ค/วย่อมประกอบเบนทุกท่าน เพราะท่านประกอบ 

อาหารท่าไปอย่างไร ท่านก็เปลยนเคร้องปรุงบางชนิดบางแท่ง 

ก็อาจใม่ใช้เหมือนกนก็ได้ 


1. ประเภทแกงคำ ซงต็องการความขนในนํ้าแกง ใดย 
ทาไปใช้ปลาย่างตาผสมกบนาพริกแกง ถาเบนอาหารม่งสริรํต 
ก็ใช้ถวลิสง (หรืองากา) แทนปลาย่าง 


ร้: 


2. ประเภทแกงสม โดยทํ่ว์ใปใช้เนอสตว็๋ตำผสมกบนํ้า 
ถ*ไเบนอาหารมงสวิรํติก็ใช้เต*าหูเหมือง (เดาหูแข็ง) 
หรือเห็ดตำงๆ ตำผสมกบนํ้าพริกแกงแทนเนอสตว์ (ถาใส่กะทิ 
นิโใสๆ บางอรํอยดไปอกรสหนง) 


พริกแกง 


3* ประเภทแกงเลยง โดยปกติธรรมดาท่านใส่กุงแนิง์ 

หรือปลาย่างตำผสมกบนิาแกง ส่าเบนอาหารม่งสาร็ต ไช 

๙ # ๘ 


เตาหูแข็งผสมถาลิสงแทน 
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4. ส่วนผสมอนๆ เซน กะบ ใช้เตำเจยวขาว แทน หรื® 
เตาห้ย. หรือลูกหนำเลยบแทน สมควรทดลองดท*ง๎ 3 อย่าง 
นาปลา ใช้ฃอวขาว (นาปลาถวเหลือง) แทน 

1. แกงเขียวทวานเห็ด 

เฅรองปรุง เห็ดบ่ว หรือเห็ดโคนก็ได้ หอม กระเทยม 
ขำ ตะไค! ผํกช้ ถูกย่หร่ไ ผิวมะกรด ใบใหระพา พริกชพ้า 

เขียว (หรือส่าชอบเผ็ดมากจะใช้พริกขีหนก็ได้) เกลอ นํ้าปลาถว 
ใบมะกรด มะพร่าว 

10ปา คนมะพร 3 ไวให้ขน ๆ เอาตงไฟเคยวให้แตกมน 
แส่วเอาฟกไว้ แยกหิวกะทิไว้ตางหาก เอาหิวหอม และ 
กระเทิยมมาปลอกเปลอกออก ใส่ครกโขลกให้ละเอืยด ขำ 
ตะไคร้ ถูกผกชยหร่า เกลอ สิวมะกรูด ใส่ตำปนลงไปควย 
พอละเอยดลืแลว ขิงเอาพริกสดใส่ตำลงไป เมือตำเขากนดแถว 
เอาลงผดหวกะทิทเดยวไว้น 8 นให้หอม ใส่นํ้าปลาถวพอมืรสด้ 
แลวจงเอาเห็ดทส่างนํ้าสะอาดดแลวใส่ลงไป เอากะทิทเหลือ 

เติมลงไปพอเลือดหิวกํนเอาพริกชพาหินแฉลบ ๆ ใบมะกรูด 

และใบโหระพาใส่ลง คนให้ทว ยกลงรบประทานได้ (นํ้าปลาถว 
คอซอวขาว) 
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2* แกงสมดอกแค 

เครองปรุง เห็ดบ่ว พริกแหง หอม กระเทยม ดอกแค 
สมมะขามเมืยก นํ้าปลาถว เกลอ 

วสีปา เอาพริกแห*งผ่าเอาเม็ดออกให้หมด หอม กระเทยม 
ปลอกเปลอกตำปนไปกไ)พริก เกลอ ใส่ลงตำให้เขากน เม็อ 
ละเอยดด้ทวกน เห็ดบวดไให้สุก เอาแตํเห็ดบวโขลกปนไป 
กไ)นำพริก ให้เขาก่นํดื แลวเอานำพริกนนละลายในหมไ)นา 
ตมเห็ด เพอให้นำแกงม็รสหวานดหล๎งจากต ะ งไฟ่ให้เดอด จง 
เอาเห็ดบ่วทหนไว้เบนชน ๆ ใส , ตานลงไป่ สำหรบดอกแคาณั้ 
ตองดงเอาไส้กลางออกเสย มฉะนน จะทำให้ขม เมือนาแกง 
เดอดทำก็นด จงเอานำปลาถำ และนาสไฌะขามใสตามลงไป 
คนให้ทวชิมดให้ได้รสตามชอบใจ จึงคอยเอาดอกแคใส่ลงไป 
บดปากหมอสกคร , ยกลงรไประทานรอน ๆ จึงฃะอร่อยดลาทงไว้ 
เย็นทำให้เสยรสไป 


3. แถงสมปลา ร่า แบบมไสาร่ด 
เครึองปรง หอม กระเทยม ขา ตะไคร รากผกข 
พริกไทย เตาหย เห็ด หนอ’ให้ ฒาชื พริกแดง นาตาล 
นาปลาลว 
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วิธีทำ เอาหอมเผา คระเทขมเผา ขา ตะใคร รากคืกชิ 
และทรกไทยใส่ครกโขลกให้ละเอยด ใสเคืไหยใขถกให้เฟ้ไคืน 
เครืองปรุงน น้าไปผ^คืบน่ามนพืชให้หอมดื หน่อไห้หน 
บางๆ ดมเส่ยกอน เห็ดบ่วปลอกส่วนทดำๆ ออกตด (บน ชํ้น 
พองาม เครืองปรุงทผ^ดไวาณใส่ลงในหมอนาตมเดือด ใส่ 
น่าตาล น่าปลาถว เห็ด และหน่อไห้ ใบมะกรด ชิมดรส 
เค็มหวานตามใจชอบ เวลารบประทานโรยพริก ช ท้าหน และ 
เดดผกชิโรยหนา 


4 . นมถวเหลือง 
เก!องปรุง ถวฌลองตามตองการ 

วิธีทำ เอาถวเหลองแชิน่าทงไว้ 1 คน เพือให้ถวน่มดื 
นำไ!(ใส่เครืองบดใหละ เอย ด หรือถาไม 1 มจะใช้ครกโขลกก็ได้ 
เมอตำถวหมดแส่ร เติมน่าลงไปพอประมาณแลวกรองดวยผา 
ขาวบางใสหส่อไว้ เสร็จแส่วน้าไปน่งในถงถงให้เดือดด้แส่ว 
ยกลงเก็บไว้ในคูเย็นได้ 2-3 วน ใช้รบประทานแทนนมสด 
จากสตว น่าคืวเหลองน้(บีนอๅหารทนโ!)รตนสูงมประโยชน์แก่ 
ริางกายมาก 
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5. Vคขาวแช่ 

ขาวแช่จดเบนอาหารชุด นิยมรบประทานในฤดู/อนม 
ฟ้าวแช่ และเครองขาวแช่ประกอบควยพริกหยวกขดไส้ หอม 
ยืด ไส้ กะบมงสวิรํติ และผกสด 

ขาวแช่ 

เคเอาปรง ฟ้าวสารอย่างด นํ้าลอยดอกมะลิ 

วิซทืา หุงฟ้าวสารอย่างด พอให้ขาวเบนไตเล็กนอย 
แ/วยกลงใส่ตะแกรงราดด็วยนาเย็น เอาเมล็ดขาวล็ไปตาม 

ตะแกรงคอยเอานํ้าเย็นราดไปบนขาวทกำส่งสนน บ*ไงสหลาย ๆ 
ครงให้เมล็ดขาวเบนเงา ทำจนฟ้าวหมด แล*ว/เงา!าเย็นให้ 
สะอาด เอานาลอยดอกมะลิพรมให้ทว ปูผาขาวบางในหวด 
หรือส่งกงฟ้าวทล็หมดแลวใส่ลงไป แลวเอาขนนงให้สุกดื 

วิธลอยนาดอกมะลิ อบภาชนะทจะใช่ลอยให้หอมคด*ว์ข 
เทํขนอบ แลวจงจะเอานํ้าตมสุกใส่ลงไป เอาดอกกระดงงาลน 
เทยนอบให้หอมด ฉกใส่ลงในนํ้า และลอยดอกมะลิบดผาทง 
ไว้ สำหรบ ใส่ ขาวร!เปร ะทาน 

เวลาจะรบประทานขาวแช่ ก็เอาฟ้าวใส่ถวยใส่นํ้าลอย 

ดอกมะลิ นาแข็ง (ลาไม่ชอบเย็นจดก็ไม , ดอง) รํบประทานกืบ 
เคริองขาวแช่และผกสด 
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0. พรโ!หยากขดไส้ 

เดรองปรุง ส , วนผสมของไเม รากผกช กระเพยม 
พรกไทย นาปลาถว นาตาล เห็ดบ่ว ถวลิสง และหอมหน 
ละเอยค เบนส่วนทบรรจุลงในพริกหยวก แลวชุบแบงทอดลง 
ในนามํนพช ทอดแบงใกกิก็ด 

วซีทำ ตำกระเทยม พริกไทย รากผํกชิให้เข็ากน แล 3 ว 
นาไปผดน้าม่นให้หอม ใส่เห็ดบวหนละเลืยด หอมหนละเอยด 
และถ่วลิสงตำ ผดให้เข 9 ากนเติมนำตาลและน้าปลาถวชิมรส 
ตามชอบแลวยกลง ทอเย็นก็น้าไปบรรจุในพริกหยวกทผาเอา 
เมลึดออกเริยมรอยแส่ว หลงจากนนก็นำไปชุบแบงทอดให้ 

เหลืองกรอบ 


7. หชิมฒไส้ 

เดรองปรุง ส่วนผสมของไส้เช่นเดืยวกบพริกหยวกหอม 
ใหญขนาดทวเล็กๆ หรือจะใช้หอมเล็กก็ได และแบงชุบ 

ว0ทำ หอมเอามาปลอกลางให้สะอาด ใช้มืดปลายแหลม 
ควานกลืบในๆ ออกเสยบ*!ง เพอให้มืช่องวางสำหรำบรรจุไส 
เมณรฒรีอยแลำอาไส้ทเตรียมไว้ บรรจในหวหอมน้าไปชุบ 
แบงทเตรียมไว้ทอดให้เหลืองด 
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8. ถ# บี่มํง ชิวจืต 

เครึ๋องปรุง ลูกหนำเลยบทรอเตาหูยก็ได้ ข่า ตะไคร้ 
กระชาย หอม กระเทยม นาตาล นามนพืช 

วิธทำ ข่า ตะไคร้ กระชาย หอม คระเทยม ตำให้เข่า 
กนดแล*วใส่เข่าห้ข หรือจะใช้ลูกหน้าเลยบแทนก็ได้โขลกให้ 
เข่าข่นทงหมด แลวนำไปผํดในนํ้าม่นพืช เติมน้าตาลนิดหน้อย 
พอให้มรสหวานติ ฝดให้แหงแลว้ยกลงพอเย็นแลวบนเบน 

ข่อน ๆ พอติตำแข่วนำไปชุบแบงทอดน้ามนพืชเหลืองติแลว 
จืดใส่จานรวมกบเครืองข่าวแช่อน ๆ ริบประทานกบข่าวแช่ 

1ธีทำ แบ ง ชุบ แบงหมนวด กบ กะทิ ■เติมนํ้าปนใส 
ลองใช้นวจุมแลวยกดพอติดนวก็ใช้ได้ เวลานำไปใช้ชุบทอด 
ข่าทอดแลวแข็งไปก็เติมนาให้ใสลงน้ดหน้อย 

9, ข่กสดข่าวแข่ 

ประกอบข่วย แตงกวา มะม์วงมน กระชาย ผกช ตนหอม 
และพริกชพ้า นำ มาแกะสลกจืด ให้ สวยงาม มะม , วงจะแกะสลก 
เบนใบไห้หรือช่อก็ได้ แตงกวาจะจืกเบนกระเข่าหรือลวยก็ได้ 
กระชายแกะเบนดอกจำปา ข่นหอมข่กเบนฝอยพริกชพากเช่น 
กน แลวจดใส่จานให้สวยงาม ริบประทานรวมกนไปกบข่าวแช 
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10, แกงอจวน 

เดรองปรง นาพริกแกง พริกแหง ข่า ตะไคร้ หอม 
กระเทยม ลูกผกช ยหรา เกลือ ดอกจนทน็๋ และกระ วาน 
น้ดหนอย ผกทใช้มพริกหยวก มะเขือเทศลกเล็กๆ ล็แดง 
ถาแขก เหดบว หวหอม และมะพราว ปรูงรสดวยนํ้าปลาถว 

าซีทำ ตำเครองแกงให้ละเอยดด้ มะพร*ไวคนให้หมด 
มนแลวใสหมอตงไฟพอแตกมน แยกเอาห้วกะทิมาผํดกํบนํ้า 
พ?กเครองแกงทตำไว้ เคยวให้แตกมนด เอากะทิทเหลือใส่ 
ลงไปเคยวให้เลือด แล ว ใส่พริกหยวกตดเบนทํอนๆ มะเขือ 
เทศ ถ 0 วแขกตดเบนทอนๆ เห็ดบ 6 วลางให้สะอาดปรงดวข 
นำปลาถา ทงใหเลือด แลวใส่ผกสกดแลว ชิมรสตามชอบ 

11. แกงคา?เขป*รด 

เครองปรง เครองแกง พริกแหง เกลือ หอม กระเทืยม 

และตะใครเลกนอข สบปะรด เห็ด มะพราวขด นํ้าปลาส่ว 
นาตาล 

าซีทํ ใ เอาเครองแกงโขลกรวมกนให้ละเอยด มะพ/ไว 
คนเบนกะทิขน ๆ แส่วเคยวให้แตกมืน แยกเอาหืวกะทิมาใส่ 
เครองแกงเคยวให้แตกมนแดงดแลว เติมกะทิทิเหลือลงไป สบ 
ปะรดจะหนเบึนชนเล็กหรือสืบก็ได้ เห็ดส่ใงให้สะอาดตดชน 
พองาม เอาสบปะรดและเห็ดใส่ในหมอกะทิปรุงรสส่วยนํ้าตาล 
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และนาปลาส่วใส่ลงไป 




ชมรสตามใจชอบพอเดอดดแลวยก 


หมอลง 


12. ขดขาวโหดอํอน 

เดรองปรง ชาวโพดอ่อนผกเล็ก ๆ เห็ดบา ตนหอม 
แบงมิน นามินพช นำปลาส่ว กระเทยม พริกไทย 

วซีทำ ข*าวโพดอ่อนปลอกเปลือกลางให้สะอาด ส่ว์ผกยาว 

ก็ตดให้พอดำ เห็ดม่วปลอกส่วนทดำๆ ออกลางให้สะอาดตด 
ชนพองาม ตไเหอมตดเบนทอน ๆ กระเทยมปลอกเปล็อกสบ 
ละเอยดแส่ว์นำไปเจยวในนำม่นพช พอเหลืองดใส่ข*าวโพดอ่อน 
และเห็ดขำ เมือสกแส่วใส่หอมลงไปใส่นำปลาส่ว ปรุงรสพอด 
แส่วละลายแบงมนลงไปพอนํ้าข*นนิด ๆ แลวตกใสจานโรย 

พริกไทย 

13. นาปลาเห็ดไหย 

เครํ่องปรุง นํ้าปลาถว เห็ดโคน ห 0 วหอมเผา พริกชพา 


มะนาว 


วิธีทำ เห็ดโคนลางให้สะอาด ใส่หมอโดยไม่ตองใสนา 
รินนาปลาถว 2-3 ชอน ใส่ลงไปกะพอดํกบเห็ดยกขนต^ไฟ่ 
ให้เดือดส่กครู่ คนพอให้เห็ดสุกทวกน ยกลงใส่ส่วยปล่อยให้ 
เย็น หส่งจากนน หอมและพริกชพาเผา บบมะนาวให้ออก 
เปรยวจดใชคลุกขาวรบประทาน 
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14. เห็ดสะ ส 

เด เอง! ]รุ1 กะหลืาปลื เห็ดบว แบงสาล พริกไทย 
มะเขือเทศ รากผกซ เกลือ ถวแขก 

ว^ท้า ลางกะหลืาปลืให็สะอาด เห็ดบ่วปลอกเปลือก 
ลางนำ กะหลาปลื มะเขือเทศ ใส่หม 8 อน้าทเดอดตมให้สุกมากๆ 
รากผิกช พริกไทย เกลือ ตำให้ละเอยดแลVIส่ถิงในหมอตม 
ผิกทงสอง ใส่เห็ดบวและถวแขกทตดเบนท่อน ๆ พอน้างวดไท 
ยกลง ตกกะหลาปลืถ , วแขกและเห็ดใส่จาน ส่วนมะเขือเทศ 
เคยวตํอไปใส่แบงและเกลือเคยวไปจนขนแลวเอากะหลาปลืถว 
แขก และเห็ดใส่ลงไปคนจนทวเขำกนดื ยกลงใช้ได้ 

เวลาจะรบประทาน ใช้ซ๊อสอย่างดืใส่ดวยจะท้าให้รสด้ 

{ง;น 


15. ทอดมนแขก 


เดรอง ปร'ง ลวเซียว ขมนแขก (ขำไม , มใช้ผงกะหร้แทน) 
เกลือใ]น ตนหอม ผกช พริกแหง นำตาลทราย สมมะขาม 
เบยก นำมนพช หรอนำม่นถํว 


วธีท้า ถวเซียวซีออย่างเขาบดแตกเบนสองซกแลว แช่ 


นำ 1 ไวคนหนํง รุ่งขนจงซาวให้สะอาดเทเปลือกทงให้หมดแลว 
จงแบงใสครกโขลกให้แหลกห็กะน*ฐยๆนหนดล่ว ขมนแขกใส 
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เล็กนอย โขลกรวมกน เกลอบน พอสมควรแลวเอาถวทิโขลก 
แถวมาโขลกรวมกินอืกครงหนง ตนหอมลางสะอาดหนละเอยด 
ผํกชืเด็ดใส่เคล็าไปกํนถวทโขลกไว 

กระทะตงไฟ ใส่นํ้าม่นพอสมควร รอใหนํ้ามํนพอรอนจด 
จงบนถาเซ็นกอนกลม ๆ เล็กขนาดพอคาใสลงไปทอดจนเหล็อง 
ทิวกินจงชอนขน ทอดต่อไปจนถวหมด 

พริกแหง 8 เม็ดใส่นา/อนจนนม ใส่ครกโขลกให้ละเอืยด 
ใส่นำตาลทราย 2 ชอน เกลอพอสมควรคนมะขามเบยก แลว 
ดงไฟให้เดือดยกลงผสม พริก เกลอ นาดาลทโขลกเอาไว้ 
ชิมดรสตามใจชอบใช้สำหรไ]จมทอดม่นแขก 

16. ทอดมนขาวโหด 

เครื่องปรง ขาวโพดสด หวหอม พริกไทย เกล็อ 

นามนพช 

ว้ธีเท ขาวโพดฝานบาง ๆ พริกไทย เกลอใส่ในขาวโพด 
ทฝานแลวโขลกรวมกินจนละเอขด ตงกระทะใส่นำ/นพอสมควร 
ใช้/อนดกทอดมนใส , ทละ/อน หรือจะใช้ม็อหยิบบน เบน 
แผ่นบาง ๆ ก็ได้ คอยจนนํ้าม่น/อนจดชิงใส่กลบไปกล็บมาจน 
เหลองสืแลวชอนขนให้สะเด็ดนำมน ใส่จานไว้ทอดต่อไปจน 
หมด รบประทานจมกิบนํ้าพริกศรืราชา 
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ปีารั้กชอกคิดอุทิศสรหธรรมาฌาชกรใชเมตตา 

กรุตาธรรมช่วยปล่อยชีวิตสิตวเห้รอดตาย 
(ต่อ อายุ บุญขนไปอึก 100-200 ฆ สา® !) 

พ.ศ. 2660 ฉบบรวมเล่ม พิมพ์ดายกระดาบตอึก 6,000 เล่ม 

พระธรรม!เทศนา ดร,, เลก นา ลภิกชุ 

และ 

ตำราอาหารม่ง์สวิรํต (เจ) 

I ^1—0 ^เ.ๆ-เ^-!' 1 —. 1 , 

ช่าพเจา ธืระ วงศ์โพธพระ คุ้จํดการพิฆพหนํงสอชมรม 
ฮรรมหาน ทาง ป.ส!. (ขอได้ฟรื ๆ คนละ 1 เท่ฆ) 

ขออทิศช่วิตกไยใจ (บนอาย 88 บ) ชาติหนิงแจกหนํงสิอ 
ธรรมทานมาเกิน 50 กว่าบ. ล*าข*ใพเจ*าตายไปแลว ขอใหท่าน 
ทมืชวดอยู และมืบุญบารมืทำได้ จงช่วยกนอุทิศสรางมหไ¬ 
พดตากรุณาธรรมทานบารมือย่างนไว้ ช่วยคุ้มครองสํตว็๋โลกทน่า 
รก สบๆ ไปอก 100 หรือเบี่นพํนๆ บสาธุ! สตว็๋โลกจะได้ 
มทํพกพิงทางกายใจ สงบสข อายุจะขนได้บาง ทกวํนนทาง 
รอดตาย เหลอ อยู่ทาง เดืย วนเท่าน 6 น สฑ้งท่านิฒทำบุญเพ© 
ช่วยปท่อยช่วิตสตว็๋แล... สาธุ I 
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ลูคสุ รืย์ แซ่เจิฃ อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสํตร์ สาธ! 617 เล่ม 
คุณชาตา บุญสง ตะกํวบา (ฝาก ส. ธโนฆาภรณ์ 


ส่งมา) 2 ครง อทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสตร์ สาธ! 332 เล่ม 

ทาบุญรันเกิดบวชอีนเดีย ครงน 4 โปรดสรรพสตว 
สาธุ ! จากนพพร เทพสิทธา (จิมมี่) (ฝากให้ ส. ธโนฆาภรถไ 


อีก 500 บ.) 116 เล่ม 

คณมานิต-คุณดวงเดือน อดืวานิชพงศ์ กทม. อุทิศ 
ร่วมปล่อยชีวิตสรรพสตว์ สาธุ ! 116 เล่ม 


0 {ะ/ ? ^ เ/? จ ^ 


คณะสานกแม่ชอาจารยํส่องแสง สุม่รตนะ 


สวนแสงธรรมมนินทร์ ฉะเชิงเทรา ให้ ธ. ธร ทาส. ไว้ 


บำรุงรักษากายใจ สาธ ! 

116 เล่ม 

แม่ชีภาวนา อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสตร์ สาธุ! 

5 เล่ม 

แม่ชีประไพ อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสตร์ สาธ ! 

4 เล่ม 


คุณเกรียงไกร เชวงทรัพย์ บางแค อุทิศส่วนบุญกุศลใน 

ธรรมทานให้คุณแม่เพ็ญศรี แสงประเสริฐ เชวงทรพย์ สาธุ! 116 เล่ม 

คณสุรัตน์ คิรีชัยรัฒน์ วิทยาล่ยอาชีวศึกษาเพชรบุรี 

จ. เพชรบุรี อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสํตํว์ สาธ ! 116 เล่ม 

คุณสุรศํกดึ้ วชรสรชัย กรรมการผู้ชัดการ บริบท 

เอ็มเอส สวิทชีบอร์ด จำกด อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตร์ 
สาธุ! 


116 เล่ม 
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คุณนใ)มล ศรีโภคาสย สตล อุทิศร่วมปล่อยชีวิต 


สรรพฟิตวิ สาธุ! 116 เล่ม 

คุณจนทวิฟิม วงศ์ประพนธ์ พะเยา อทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสตวิ สาธุ! 93 เล่ม 

คุณ สิรินิ นทํ เ! เย มกลวนิ 'ช สมทรปราการ อทิศร่วม 
ปล่อย' ชีวิต สรรพสตวิ สาธุ ! 84 เล่ม 

คุณอสิพร ภูสถาน ทำบุญวํณกิด อุทิศให้บิดา-มารดา 
บรรพบุรุษ ทง 2 ผาย สาธุ ! 84 เล่ม 

อาจารย์ฤาฏี อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพย์ต์วิ สาธุ I 60 เล่ม 

คุณอำพนธ์ พานิชฑาญจน์ กทม, อุทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสํตว์ สาธุ ! 50 เล่ม 

คูณสรตน์ ครึชใ/วใยนิ วิทยา ลใ! อาชีวศึกษาเพชรบุรี 
จ. เพชรบุรี อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสตวิ สาธ ใ 50 เล่ม 

คุณพงษ์สกค รตนาฒนสิส!! รา!เแสง61ริญ 
คูณยุพเรศ, คุณประเสริฐ. คูณพิมลภา. คุณสิริจรรยา, 

คุณกิจทวี. ด.ญ. ททษะอร. ด.ช 0 ธนภูมิ. ติ.ญ, นิฐธยานิ 
น.พ. กิจทวิ รตนวฒนสิล{เ. ดณโชคชใ/ บุญระมี พ,ญ. กิจสิยา 

นรสิงห์ ฮ, กฉินารายณ์ อุทิศให้เร่ากรรมนายเวรคู่เวรคู่กรรม 
สาธ! 


61 เล่ม 
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คุณสมพงษ์ ไกรสรีโกสล เขตทวีวฒนา กทม. อุทิศ 
แด่ คุณแม่ขางม แซ่เอ็่ย พ็่บองและเพ่อน ๆ (ให้อาจารย์ใช้ 


แด่คุณแม่ขางม แซ่เอื่ย พื่บองและเพ่อน ๆ (ให้อาจารย์ใช้ 
ส่วนตว 2,000 บ.) อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสตวี สาธ! 60 เล่ม 

ดรอบครวดณพ่อบง แซ่ โงว (โยคีนำส่งมา) อทิศร่วม 
ปล่อยชีวีตสรรพสัตว์ สาธุ I 86 เล่ม 

พระสำร , วล ขิตตป เสา 1 ใท หาดใหญ่ รวม อุทิศร่วม 
ปล่อยข็วีตสรรพสิตว์ สาธุ I 80 เล่ม 

รานหว่าฮอน อุทิศร่วมปล่อยข็วีตสรรพสิตวี สาธ ! 82 เล่ม 

เองปอจวง กทม. อทิศร่วมปล่อยซ็วีตสรรพสตร์ สาธุ! 82 เล่ม 
คุณอาภรณ์ แซ่ล. และครอบคร่ว สงขลา รวม 
อุทิศ ร่วมปล่อยชีวีตสรรพ สัตว์ สาธ ! 20 เล่ม 

เฮียโฮว โรงเจ อุทิศร่วมปล่อยช้วีตสรรพสิตวี สาธุ I 16 เล่ม 

เหมียว (พิมลพรรณา) ให้อากงอายยืน อุทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสิตวี สาธ I 16 เล่ม 

เฮียบู๊ ให้อากงอายุยืนไปโพธิสัตว์ธรรมทาน สาธ! 16 เล่ม 

คุณสว่าง ประสานชาติ จ. ชํยภ3 อุทิศร่วมปล่อย 

ชีวีตสรรพสัตว์ สาธุ! 10 เล่ม 

^ * า * V ะ 

คุณนวรตน ธารวานช วงทองหลาง กทม. % ครง 

รวม อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธ ! 16 เล่ม 

คุณแม่ล่ายโฟถ่าย ด่าขนส่ง สาธ ! 1,000 บ. 


ร 4 



*160 



พระมหาขิตร เสัาคณะจงหวดพงงา อุทิศร่วมปล่อย 


ชีวิตสรรพสัตว์ สาธ! 10 เล่ม 

คุณอรณหญิง พรสุริยาปาลิ ห'วหมาก กทม, อทิศร่วม 
ปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ ! 10 เล่ม 

คุณนรร้ตน์ มหาพ®เนากล และครอบคร้ว อทศร่วม 
ปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ ! 15 เล่ม 

แด้ฃ็วค์ม กทม. สุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธ ! 16 เล่ม 

พระภพ บึญญาวชีโร พระธุดงค์ สุทิศร่วมปล่อยชีวิต 
สรรพสัตว์ สาธ ! 17 เล่ม 

คุณนิโรส สันติสุขภรมณ์ อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธ I 16 เล่ม 
คุณขิารุร่ตน์ สันติสุขภิรมณ์ สุทิศร่วมปล่อยชีวิต 
สรรพสัตว์ สาธุ! 16 เล่ม 

คุณวีรพงษ์ สันติสุขภรมณ์ สุทิศร่วมปล่อยชีวิต 
สรรพสัตว์ สาธุ I 10 เล่ม 

คุณ นาใส (ให้อาจารยใข้ 1,000) บั๊งกุ่ม สุทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสัตว์ สาธ ! 16 เล่ม 

คุณเฉลิมชีย หินทอง คลองสามวา กทม, อุทิศร่วม 
ปล่อยชีวิตสรรพล่ตว์ สาร ! 10 เล่ม 

คุณณฐนนท์ พํณชธนเศรษฐี สุทิศร่วมปล่อยชีวิต 
สรรพสัตว์ สาธ ! 10 เล่ม 
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จารืกชอผู้ร 1 ามปลอยชวิตสืตว์ 

คณธิตินันต์ บางนา อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ I 8 เล่ม 

ดณกำจร โชติทิพทธ์ อุทิศส่วนบุญกุศลให้แล่ 
บิดา“มารดา กทม. สาธุ! 8 เล่ม 

บวน'หยูเภสัช คณภทรกร ธงต้นสกุล อุทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ! 5 เล่ม 

คณกาญจนา แซ่ก็ ทำบุญเนื่องในคสัายวนเกด อุทิศให้ 

แล่ผ้มีพระคณทกทำน. และเตี่ยซงหมง แซ่ ก็. แม่อุ้งคอย 

แซ่88 สาธุ ! 18 เล่ม 

คณสรชํยื ว่องทวึเจรญพร อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ! 5* เล่ม 

คุณครูบุญเลยง วีระหงบิ และครอบครํว กาญจนบุรี 
อทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ ! 7 เล่ม 

ดณธนพล แสนโสภา อโศกตินแดง อุทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ ! 7 เล่ม 

คณธีร์ภวินทํ ทิพย์สุมนฑา ฑทม, (2 คร 8 ง์) อุทิศร่วม 
ปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธ! 18 เล่ม 

คุณมนตรี เมฆอรุณกมล พิษณุโลก อุทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ ! 8 เล่ม 

พระสำรวล ว่ดถํ้าเสิอ อ. เมอง กระบี๋ อุทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสัตว์ สาธ ! ธ เล่ม 
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คุณอรุณหญ์ง พรสุริยาปาลี สัวหมาก อุทิศร่วมปล่อย 


ชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ I (2 ครง) 26 เล่ ม 

คุณสุภทรพย์ จนท เก ระจ่าง (จุน) อุทิศ ร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ I 8 เล่ม 

พระส่ารวล มฮะพงศ์ สำนกสงฆ์วเวทานาราม อ. หาดใหญ์ 
อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพฟิตว์ สาธุ ! 4 เล่ม 

คุณภาดิน ทวีดิทธมงคล สำเหร่ อทิศร่วมปล่อยชีวิต 
สรรพฟิตว สาธ ! 10 เล่ม 

คุณศรี?ดาขจรปรีดานนท์ อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธ! 8เล่ม 
คุณสิรินันท์ เ!)ยมกลวนช พระประแดง อทิศร่วม 
ปล่อยชีวิตสรรพฟิตว์ สาธุ ! 8 เล่ม 

คณะครอบคร่ว 00 ตาคล 

คุณพ่อมนส ตงคติธรรม อ. ตาคลี อทิศร่วมปล่อย 
ชีวิตสรรพสตร์ สาธI 16 เล่ม 

คุณสมชาย ตงคติธรรม. คณสมหวง ตงคติธรรม. 

คุณธวรรณา ตงคติธรรม. อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ! 100เล่ม 
คุณธนรงศ์ ภมิใจสกล อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ ! 8 เล่ม 

คุณสมบด ตงคติธรรม น.ส. น้ภาพิชญ์ ตั้งคติธรรม 
รวม อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธ! 26 เล่ม 

คุณทิชโ) ตั้งคติธรรม อุทิศร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ สาธุ 1 16 เล่ม 








อดตนายกรฐมนตร' สญญา ธรรมศกด 


และ 

หม่อมเจ 8 าหญรพูลพิศสมํย พิศลกล 

ได้นิมนต พระอาจารย์พุทธทาสภิกขุ 0.ไชยา น้าสาธุ 
คุณเจามาแวะเยยม พุทธสมาคม เบาเก็งเตง บ่อนไก็ กทม 8 
และม้พระบ่ญญานนทะภิกขุ พระศาสนา'โสกณ. พระราซสิทธมุนื 6 
และภิกษุอินเดืย อิงกสุษ ได้หวน ฮองกง รวม 9 พระองค์ 
มาในงานทำบุญคลพวนเกิด ซินแสเลาเซงงวน ผูก่อตงํ้โรงเจน. 
ทำนเจาคุณ พระอาชิารยํ่พุทธทาสภิกขุ ได้แนะไว้ว่า สมควร 
สรำงใครงเหล็ก ทำโค , ง ๆ ไว้รองรไเตนไม้สองขางทางเดินหนา 
โรงเจนใหเมึนซุ้มไม้สด มองดคลาย ๆ อุโมงค์เข็ยวสดใสเล็น 
ตาดื ใอ! มาบน (พ.ศ. 2552) ได้เกิดลมพายแรงมากพดเอา 
ตไเไม้เหก่านไเลไเทํ บ ทางเดินออกจากโรงเจ จงจำเมึนทดองทำ 
ดิวน คอ “ซุ้มเหล็กพุทธทาส 99 ดามทสาธุคุณทำนมืวาจา 

ศกฟิสิท ธ ได้บอกไว้ก่อนเสยแล"ว เพอใหโรงเจพออาศ ๙ ยอยู่ 
รอดไปได้ 
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พุทธวิหารโรงเจนได้กอสรางมาร่วม 00 กวาบ มาบน้เกิด 
พนด้นทรุดจนประตูผด บดขาก ฝนตกหลงคาแดกรว บางท 
นาทวม จงเบนเหตุจำเบนดองซ่อมแซม พ้าเขอนลอมพทธวิหาร 
และตาหนกพระสรอารยมหาโพธิสตว์ มองกนนำทํวมทกบกน 
เสยแลว โชคด้ได้มยูใจบุญกุศลและสกหลานบญธรรมด่าง ๆ 
ไดมาเหนเขา ฆ , างรูขาวเกดความเวทนา จงได้อุทํศฝากเงินมา 
มอบใหฉนไดจดการบุรฌะ ใหอยูคงทนอายุบุญขนนานไปอึก 
100 บแล... สาธ I 


แสวงสุฑยกใรทิแพ 85/0 ฃอยกำนํนแมน แขวงมใงขน(ฬยน เขตปีอมทงง 
โทร, 02-4152040 นางทจนา เขชวสุทธ ตทฆห์มโฆมณา 2660 





